Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna:

Pracownia Pitki Siatkowej

Rodzaj studiow i profil (I stopien/II stopien/
jednolite studia magisterskie)

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

II stopnia
Profil (ogdlnoakademicki/praktyczny) ogénoakademicki
Nazwa modutu: Umiejetnosci Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Pilka Siatkowa
Liczba godzin Typ zajec

Rok Semestr Rodzaj zajec oo e gg’rrlls(ty (obligatoryjny {s}z’ ﬁ{a dowy

Tryb studiéw (stacjonarne/niestacjonarne): TaconaThe | Mevmaoname do wyboru)
1 1 \ivyl.dady. - - Do wyboru Jezyk polski
¢wiczenia 50 - 5

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):

E-mail: wnorowskik@wp.pl

Dr Krzysztof Wnorowski

Wymagania wstepne:

Zaliczone na ocene pozytywna zajecia z pitki siatkowej realizowane w cyklu podstawowym w I roku WF

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Doskonalenie ¢wiczen techniczno-taktycznych, umozliwiajace studentom uczestnictwo w grze w pitke siatkowa, siatkdwke plazowa, mini-siatkéwke, jednoczesnie

podnoszace poziom ich umiejetnos$ci taktycznych i specjalnej sprawnosci fizyczne;.

C2 - Doskonalenie znajomosci przepisow gry w pitke siatkowa i jej odmian, sedziowania, z organizacja meczu i turnieju pitki siatkowej, siatkdéwki plazowej i mini-

siatkowki.

C3 - Wyposazenie studentéw w systematyczny zasob ¢wiczen, opartych na elementach technicznych i taktycznych gry w pitke siatkowa, siatkéwke plazowa i mini-
siatkdéwke stanowigcych metodyczne ich przygotowanie do funkcji nauczyciela z zakresu pitki siatkowej i jej odmian.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna technik¢ wykonania, metodyke nauczania w zakresie pilki siatkowej oraz zasady bezpiecznego organizowania gry w formie zaje¢ zorganizowanych
W1 rozgrywek i imprez sportowo-rekreacyjnych. K_W03
W2 Zna podstawowe zasady, formy, $rodkiimetody treningu oraz czynniki warunkujace rozwoj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego w zakresie pitki K W05
siatkowe;. -
UMIEJETNOSCI
U1 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportdw zespolowych (pitka siatkowa) umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w formach K U04
sportowych i rekreacyjnych. -
U2 Posiada umiejetnosci stosowania metod, form i Srodkow w edukacji sportowej spoleczenistwa w zakresie pitki siatkowe;. K UOS
KOMPETENCJE
K1 Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych. K KOS

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektoéw ksztalcenia:

Kryteria i metody oceny osiggni¢tych efektow ksztatcenia:
Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocen¢ dostateczng student musi osiggna¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztalcenia.

W1,2 — sprawdzian teoretyczny klasyfikacji dziatan 1 czynnosci techniczno-taktycznych oraz przepisow gry w siatkowce ( 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)

Ul —ocena uczestnictwa i organizacji turnieju mini-siatkoéwki i meczu pitki siatkowej; (ocena ekspercka)

U2- przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen na wybrany temat i poprowadzenie czesci zaje¢. Ocenie podlega dobdr ¢wiczen, postawa prowadzacego,
postugiwanie si¢ odpowiednig terminologia podczas omawiania i pokazu ¢wiczen, organizacja i bezpieczenstwo podczas prowadzonych zaje¢¢; (ocena ekspercka)
U2 - ocena samodzielne prowadzonych zaje¢ z pitki siatkowej ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowej organizacji zajec 1 bezpieczenstwa ¢wiczacych;
K1- ocena uczestnictwa w grze.(ocena ekspercka)

K1- ocena umiejetnosci sgdziowania mini-siatkowki, siatkoéwki plazowej 1 gry wtasciwej. (ocena ekspercka)

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqgc wszystkiewymienione w programie efekty ksztatcenia.




Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Cwiczenia — zajecia praktyczne:
- metody nauczania: metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana;
- formy nauczania: zabawowa, $cisla, zadaniowa, fragmentow gry, gra uproszczona i gra wlasciwa.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Cwiczenia:

1. ogblna charakterystyka pitki siatkowej

3. Nauczanie techniki

4. Nauczanie taktyki gry w ataku i obronie

5. Sedziowanie

6. Zasady organizowania gier i turniejow w pitce siatkowej

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na oceng.

Literatura:

Podstawowa:

1. Grzadziel G., Kowalski L. Siatkowka plazowa w szkole
Centralny Osrodek Sportu, Warszawa (2000)
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Uzupetniajgca:
1. Grzadziel G., Szade D. Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkowki. AWF Katowice. (2006)
2. Kasza W., Zdebska H. Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa.(2007)
3. Papageorgiou A., Spitzley W. Pitka siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego. Oficyna Wydawnicza Marshal Wroctaw. (1999)
4. Superlak E. Pitka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley Wroctaw. (1995)
5. Uzarowicz J. Zdebska H.Pitka Siatkowa. Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS RCMSzKFiS Warszawa. (1998)




Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObcigZenie studenta

Aktywnosé
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 0 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 0godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 50 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 50 godz. godz.
Konsultacje 15 godz. godz.
Calkowite obciazZenie praca studenta 115godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 5ECTS




