	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Gimnastyki, Tańca i Ćwiczeń Muzyczno-Ruchowych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

/ praktyczny, 
	Kod przedmiotu:
	WFISSpec

	Nazwa przedmiotu: Różne formy tańca – specjalizacja instruktorska
	Specjalizacja z tańca

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Stacjonarne
	II,III
	3,4,5,6
	wykłady
	60
	14
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	90
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny (-i) za przedmiot:
	dr Danuta Fostiak, dr Agnieszka Zabrocka, 

	e-mail:
	fostdan@awf.gda.pl; agazabrocka@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	· Zaliczenie przedmiotu MRT na ocenę co najmniej dobrą (I rok). 



	

	

	Cele przedmiotu:

	C1. Zdobycie przez uczestników specjalizacji wiedzy i umiejętności niezbędnych do uzyskania uprawnień instruktora tańca. 

C2. Przygotowanie uczestników  specjalizacji do programowania i prowadzenia zajęć z różnych form tańca. 

C3. Doskonalenie własnych umiejętności studentów w zakresie techniki różnych  form tańca. 

C4. Przekazanie wiadomości teoretycznych oraz umiejętności metodycznych niezbędnych do realizacji procesu szkolenia sportowego. 

C5. Zdobycie podstawowych umiejętności pedagogicznych i organizacyjnych niezbędnych do prowadzenia zajęć różnych form tańca. 
C6. Kształtowanie umiejętności w zakresie tańca klasycznego, nowoczesnego, współczesnego, ludowego i towarzyskiego.  

C7. Zapoznanie z techniką wykonania i metodyką nauczania kroków, ćwiczeń, choreografii z różnych form tańca w celu wykorzystania w pracy zawodowej. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Przedstawia podstawowe wiadomości z zakresu muzyki, ćwiczeń rytmicznych i tańca. Wykorzystuje znaczenie muzyki, rytmu, tempa i tańca w aktywności ruchowej.
	K_W12, K_W17

	W2
	Analizuje rolę tańca w rozwoju indywidualnym i społecznym.
	K_W04, K_W05, K_W06, K_W21

	W3
	Przedstawia historię i charakterystykę  polskich tańców narodowych, tańca sportowego, współczesnego, nowoczesnego, klasycznego. Zna w podstawowym zakresie dziedzictwo kultury tanecznej i rozumie jego wartość, szczególnie dla tożsamości społeczeństw.
	K_W13

	W4
	Przedstawia technikę wykonania i metodykę nauczania podstawowych kroków i figur tańca klasycznego, współczesnego, nowoczesnego, towarzyskiego, ludowego.
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wykorzystuje muzykę i ćwiczenia rytmiczne w zajęciach ruchowych.
	K_U16

	U2
	Prezentuje właściwe nawyki dotyczące postawy i techniki poruszania się różnych form tańca (taniec ludowy, towarzyski, współczesny, nowoczesny, klasyczny. 


	K_U07

	U3
	Wykonuje podstawowe ćwiczenia techniki tańca klasycznego.
	K_U17

	U4
	Prezentuje podstawowe kroki i figury tańca towarzyskiego, współczesnego, nowoczesnego, ludowego.
	K_U10, K_U16, K_U17

	U5
	Naucza różne formy tańca (taniec ludowy, towarzyski, współczesny, nowoczesny, klasyczny).
	K_U10, K_U16, K_U17

	U6
	Przygotowuje i naucza choreografię różnych form tańca (taniec ludowy, towarzyski, współczesny, nowoczesny)
	K_U10, K_U16, K_U17

	U7
	Umie zastosować ćwiczenia taneczne kształtujące określone zdolności motoryczne.
	K_U11, K_U19
K_U16, K_U17

	U8
	Umie organizować imprezy taneczne.
	K_U16, K_U17

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania taneczne.
	K_K01

	K2
	Realizuje zadania dydaktyczne w zakresie różnych form tańca (taniec ludowy, towarzyski, współczesny, nowoczesny, klasyczny) .
	K_K02

	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	K4
	Jest przygotowany do pełnienia roli nauczyciela różnych form tańca, animatora czasu wolnego, a także współtworzenia programów edukacyjnych o charakterze wolno-czasowym (w zakresie tańca).
	K_K02, K_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

W1 – praca kontrolna. 

W2 – obserwacja i przedłużona i odpowiedź ustna.

W3 – praca kontrolna.

W4 – sprawdzian wiadomości.

U1 – obserwacja

U2 – sprawdzian umiejętności

U3 – obserwacja

U4 – praktyczny sprawdzian umiejętności

U5 – praktyczny sprawdzian umiejętności

U6 – obserwacja 

U7- obserwacja

U8 - obserwacja

K1-K4 - obserwacja
ABY UZYSKAĆ ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENĘ DOSTATECZNĄ STUDENT MUSI OSIĄGNĄĆ WSZYSTKIE WYMIENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady: 

- wykład z prezentacją multimedialną;

Ćwiczenia:
· demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejętności ruchowych;

· instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposób werbalny lub pisemny;

· metoda małych grup zadaniowych
  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
· Podstawowe wiadomości z zakresu muzyki, ćwiczeń rytmicznych i tańca. 

· Znaczenie muzyki, rytmu, tempa i tańca w aktywności ruchowej.

· Wpływ składników ruchu na styl poruszania się.

· Rola tańca w rozwoju indywidualnym i społecznym.

· Historia i charakterystyka polskich tańców narodowych.

· Historia i charakterystyka tańców standardowych i latynoamerykańskich. 

· Historia i charakterystyka tańca współczesnego (jazz, modern jazz).
· Historia i charakterystyka tańca nowoczesnego (hip-hop, funky, afro, dancehall, house, oriental, latino).
Ćwiczenia: 
· Podstawowe ćwiczenia rytmiczno - metryczne. 
· Taniec klasyczny (prawidłowa postawa ciała, port de bras - pozycje ramion , pozycje nóg, skoki (changement de pieds, pas échappé, pass assemblé, pas jeté, sissonne,pas glissade), obroty (chené, piké, frappé), ćwiczenia techniki klasycznej (przy drążku, po przekątnej,  na środku sali), pozy tańca klasycznego (attitudes, arabesques, écarté), ruchy wiążące i pomocnicze (pas de bourée, pas couru, coupé, flic-flac, passé, temps relevé), etiudy choreograficzne, pas de dé – partnerowanie
· Taniec współczesny (prawidłowa postawa ciała (ustawienie centrum ciała), równoległe pozycje stóp (paralel), ćwiczenia siłowe, gibkościowe, rozciągające – indywidualnie i parami, skoki jazzowe (praca środkiem ciała), ćwiczenia techniki tańca współczesnego (jazz i modern jazz), ćwiczenia w parach i grupach ( trzymania, partnerowanie ), improwizacja tańca, kontakt improwizacja, kompozycja tańca, elementy  choreoterapii (terapia tańcem ), ćwiczenia 
z wykorzystaniem przyborów , układy choreograficzne))
· Taniec nowoczesny (Ćwiczenia techniki tańca nowoczesnego w rozsypce, po linii prostej i po przekątnych, w parach i grupach, w pozycjach niskich. Ćwiczenia techniki hip-hop, house , afro, dancehall, latino.Ćwiczenia siłowe, gibkościowe, koordynacyjne – indywidualnie i parami, partnerowanie w tańcu nowoczesnym, własne kompozycje choreograficzne, kompozycja tańca.)

· Taniec ludowy (podstawowe kroki  polskich   tańców  narodowych: polonez, krakowiak, kujawiak,   mazur, oberek )

· Taniec towarzyski (postawa taneczna, ustawienie tańczących, sposób trzymania rąk i prowadzenia partnerki, technika wykonania kroków podstawowych, metodyka nauczania podstawowych kroków i figur tańców latynoamerykańskich: cha-cha-cha, samba,  jive, rumba, passo doble, metodyka nauczania podstawowych kroków i figur tańców standardowych: walc angielski,  walc wiedeński, fokstrot. Zabawy taneczne i zasady zachowania się podczas udziału 
w nich.

	Forma zaliczenia: 


	Egzamin

Zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	· Bernard A., Wessel-Therhorn D.,Taniec jazzowy. Warszawa, Wydawnictwo ISKRY , 2000. 
· Fostiak D., Tańce towarzyskie w Światowym Programie Tańca. AWFGdańsk,[W:] Zeszyty metodyczne. Gimnastyka., 8:130-140, 1992.
· Golonka A., Podstawy tańców latynoamerykańskich. Warszawa, MENiS, Zeszyt metodyczny:3. FTS Kraków, 2003.

· Kappert D., Archetypy, symbolika ciała, obrazy wewnętrzne. Osobisty rozwój i siły samouzdrawiające. Warszawa, Wydawnictwo ORION , 2004.
· Konieczna E.J., Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków,  Impuls, 2003.
· Koziełło D.,  Taniec i psychoterapia. Poznań, KMK Promotions,   2002.

· Kuźmińska O., Taniec w teorii i praktyce. AWF Poznań,  2002.

· Kuźmińska O., Popielewska H., Taniec, Rytm, Muzyka. AWF Poznań, Skrypty, 116, 1995.

· Laird W., Zaproszenie do tańca. Warszawa, ZETDEZET, 1994.

· Martys S., Fostiak D., Fostiak M., Kruczkowski D., Street Dance jako atrakcyjna forma aktywności fizycznej.Wyższa Szkoła Sportowa w Łodzi [W:] Teoria wychowania fizycznego i sportu, Tom 1 (red. Zbigniew Jastrzębski).., s. 51-88, 2012.

· Rokita M., Bajdziński M., Podstawy teorii treningu motorycznego w sportowym tańcu towarzyskim. Gorzów Wlkp.- Kraków PTT, s. 241, 2006.  .

· Sroka Cz.,  Polskie tańce narodowe. Systematyka. Warszawa, COMUK, 1990.

· Szefka  P.,  Tańce kaszubskie. Gdańsk, Zeszyt I. WOK,  1978.

· Waganowa A. J. Zasady tańca klasycznego. Krakó, PWM, 1961.

· Wainwright L., Zatańczmy. Warszawa, Świat książki, 2006.

· Wieczysty M.,  Tańczyć może każdy. Warszawa-Rzeszów,Ad Oculos, 2006.

·  Wróblewski W.,Taniec towarzyski w rehabilitacji osób niewidomych. AWF Poznań,  2005.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt. ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta studia  stacjonarne

	Udział w wykładach
	60 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	20 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	90 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Konsultacje
	4 godz.

	Przygotowanie prac studyjnych
	30 godz., 

	Przygotowanie i wykonanie własnej choreografii 
	30 godz.

	Hospitowanie i prowadzenie przez studentów specjalizacji lekcji na zadany temat.
	20 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	 354 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	14




Opracowała kartę przedmiotu: dr Agnieszka Zabrocka

