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	Kierunek:
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	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
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	Kod przedmiotu:
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	Nazwa przedmiotu:
	TEORIA I METODYKA ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH - PIŁKA  RĘCZNA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne 
	I
	1
	wykłady
	-
	1
	kierunkowy
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciele odpowiedzialni za przedmiot:  dr Leszek Biernacki, dr Jerzy  Ciepliński, dr Wojciech Jans, mgr Wojciech  Nowiński

	e-mail:  lb-white54@wp.pl,  jurekc@tlen.pl, jans@wp.pl,  wojtek-nowinski@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	Student potrafi wykonać podstawowe elementy techniki gry w piłkę ręczną, rozumie na czym polega organizacja gry w ataku i obronie. Zna podstawowe przepisy.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów; do samodzielnego planowania i programowania treści ruchowych w zakresie piłki ręcznej oraz prowadzenia zajęć metodycznych z nauczania techniki i taktyki gry na wszystkich etapach edukacyjnych.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna formy, środki i metody stosowane na zajęciach piłki ręcznej na wszystkich etapach edukacyjnych.
	K_W09

	W2
	Zna zasady planowania, opracowania i realizacji autorskich programów oraz oceniania z zakresu piłki ręcznej.


	K_W09



	W3
	Posiada wiedzę w zakresie przygotowania i  przeprowadzenia zawodów sportowych w piłce ręcznej.
	K_W13



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie prawidłowo dobrać programy ćwiczeń i obciążeń w piłce ręcznej dla osób w różnych grupach wieku.
	K_U06

	U2
	Umie opracować autorski program piłki ręcznej dla osób na wszystkich etapach edukacyjnych.
	K_U09



	U3
	Potrafi organizować zawody piłki ręcznej dla osób w różnym wieku, zgodnie z przepisami i zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
	K_U11



	KOMPETENCJE

	K1
	Jest przygotowany do realizacji programów edukacyjnych poprzez organizację lekcji, zajęć pozalekcyjnych i imprez sportowych z zakresu piłki ręcznej.
	K_K04



	K2
	Potrafi podejmować działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się w zakresie piłki ręcznej.
	K_K10



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%).

W1-W3, U1, U3, K2 - odpowiedź ustna lub sprawdzian pisemny (terminologia, przepisy i podstawowa teoria piłki ręcznej) z pytaniami otwartymi (60% poprawności 

                                           odpowiedzi – ocena dostateczna, 70% - dostateczny plus, 80% - dobry, 90% - dobry plus, powyżej 90% - bardzo dobry).

U2,  K1 - samodzielne prowadzenie fragmentu zajęć z piłki ręcznej na podstawie przygotowanego scenariusza  (obserwacja i ocena eksperta). 
  Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia :

- metody nauczania:  metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana
- formy nauczania: zabawowa, ścisła, fragmentów gry, gra uproszczona i gra właściwa

	Treści kształcenia:

	

	Ćwiczenia: 
       charakterystyka odmian dyscypliny – piłka plażowa, mini piłka ręczna;
       ćwiczenia, gry i zabawy przygotowujące do nauczania indywidualnej i zespołowej techniki i taktyki; 

       metodyka nauczania poruszania się po boisku w ataku i w obronie,

       doskonalenie podstawowych elementów technicznych z piłką – w zakresie podań i chwytów, kozłowania, rzutów, zwodów; 

       metodyka nauczania ataku szybkiego,

       metodyka nauczania ataku pozycyjnego w ustawieniu 2-1-3,

       metodyka nauczania obrony strefowej,

       sędziowanie i udział w grze właściwej, 

       sprawdzian sprawności specjalnej i umiejętności techniczno - taktycznych gry, 

       przepisy gry, sędziowanie i organizacja zawodów w piłkę ręczną.

	Forma zaliczenia:
	                                    praktyczna / teoretyczna - zaliczenie na ocenę

	Literatura:

 

	Podstawowa:

              1.  Biernacki L., Nowiński W., Kubrycht J.; „Pierwsze kroki w piłce ręcznej. Przewodnik metodyczny”, Wyd. Uczelniane AWFiS, Gdańsk, 2012.

  2.  Czerwiński J.; „Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu piłkarzy ręcznych, AWF, Gdańsk, 1996.

  3.  Grage W.; „Trening piłki ręcznej”, Oficyna Wydawnicza – Marshal,2002. 

  4.   Jans W.; „Piłka ręczna. Atlas ćwiczeń.” AWF, Gdańsk, 1993.

  5.  Kamiński M.; „Piłka ręczna-etapy szkolenia podstawowego”, Wa-wa, 1993.

  6.  Krowicki L.: „Piłka ręczna 555 ćwiczeń” ZPRP Warszawa 2006

        7.  Nowiński W.; „Piłka ręczna. Wyszkolenie indywidualne”, COS, Biblioteka Trenera, Wa-wa, 2002.

  8.   Nowiński W.; „Piłka ręczna. Pierwsze kroki bramkarza”, ZPRP, W- wa, 2009.

  9.  Paterka S.; „Piłka ręczna”, AWF, Poznań, 2001.

10. Stawiarski W.; „Piłka ręczna”, część I i II, wyd. III, skrypt nr 81, AWF Kraków,   2003.

            11. Walczyk L.,  Spieszny M.; „Piłka ręczna– Program szkolenia dzieci i młodzieży”, COS, W-wa, 2001.

     12. Zielonka Z.: „Mini piłka ręczna”, W-wa, 1992.

     13. Zbylicki A.; „Zastosowanie gier pomocniczych w nauczaniu i treningu piłki ręcznej”, Materiały szkoleniowe ZPRP, W-wa, 1989. 

            14. Przepisy gry w piłkę ręczną – 1 sierpnia 2005, ZPRP W-wa 2005.

            15. Praca zbiorowa, Piłka ręczna. Nazewnictwo, ZPRP, W-wa, 2011.
Uzupełniająca:

             1.  Bondarowicz M., „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002

    2.  Czerwiński J.; „Charakterystyka gry w piłkę ręczną”, – AWF Gdańsk, 1996.

    3.  Naglak Z.; „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław, 1991. 

       4.  Nowiński W., „Piłka ręczna. Poznać – zrozumieć – grać”, ZPRP, W- wa, 2012.

            5.  Norkowski H.; „Piłka ręczna – bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, trening”, AWF W-wa, 1996.

             6.  Sozański H.; „Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.

             7. „Handball – Polska” - magazyn  ZPRP, Warszawa.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	9 godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianów praktycznych i teoretycznych 
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


                                                                                                                                                                                                            Opracował:  dr Leszek Biernacki
