	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Sportów Walki 
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

Praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 

	Nazwa przedmiotu:
	SPECJALIZACJA Samoobrona

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II i III
	3 - 6
	Wykłady
	60
	14
	Do wyboru
	polski

	
	
	
	Ćwiczenia
	90
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:, dr Marek Adam, dr Sławomir Tyszkowski,  dr  B. Wolska-Paczoska

	e-mail: awfadammarek@wp.pl, beata.wolska@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	WYMAGANIA FORMALNE – zaliczenie „Sportu walki-judo” na I i II semestrze I ST.
Uczęszczanie na specjalizację (w pierwszej kolejności) umożliwia się zawodnikom/-czkom czynnie uprawiającym sporty walki w klubach sportowych, co powinno być poświadczone i zaopiniowane przez reprezentowany klub. 

Uczęszczanie na specjalizację umożliwia się zawodnikom/-czkom, którzy zakończyli lub przerwali uprawianie sportów walki z chwilą rozpoczęcia studiów w AWFiS, jednakże osoby te mają obowiązek przedstawić opinię z klubu, który wcześniej reprezentowały,
Udokumentowana praca w charakterze wolontariatu na Uczelni, potwierdzona przez Kierownika Zakładu

ZAŁOŻENIA WSTĘPNE – znajomość podstaw sportów walki


	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - przygotowanie studentów do pracy dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej w zawodzie instruktora samoobrony z dziećmi i młodzieżą na wszystkich etapach szkolenia sportowego w klubach i innych organizacjach sportowych,
C2 - przygotowanie do podjęcia specjalizacji trenerskiej na studiach II stopnia.  

 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Zna elementarną terminologię używaną w samoobronie ( rodzaj stosowanych ćwiczeń, tłumaczenie nazw podstawowych  technik, technik rzutów, chwytów, uderzeń, kopnięć)
	K_W12



	W2
	Zna technikę wykonania rzutów, chwytów, uderzeń, kopnięć, sposobów uwalniania z chwytów i obchwytów metodykę nauczania tych elementów.
	K_W19



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania rzutów, chwytów, kopnięć, uderzeń oraz podstawowych technik samoobrony i prawidłowo stosować metodykę nauczania tych elementów w  grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności.
	K_U17


	U2
	Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe podczas zajęć judo na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy określające poziom sprawności specjalnej. Umie identyfikować talenty sportowe.
	K_U19

	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabawowych form walki  oraz prawidłowo dobrać zabawy w  zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika zajęć samoobrony. 
	K_U20



	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się poprzez studiowanie literatury przedmiotu, obserwację zawodów sportowych, obserwację zajęć treningowych w grupach o zróżnicowanym wieku i poziomie sportowym.
	K_K05



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 – ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne

W2 –  ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne zgodność ze standardem; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych

U1 – zgodność ze standardem, ocena eksperta, jakość techniczna; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne
U2– zgodność ze standardem, ocena eksperta, jakość techniczna; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne.
U3– zgodność ze standardem, ocena eksperta, jakość techniczna; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne.

K1 - zgodność ze standardem, ocena eksperta, jakość techniczna; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: zaliczenie ustne.

ABY UZYSKAĆ ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENĘ DOSTATECZNĄ STUDENT MUSI OSIĄGNĄĆ WSZYSTKIE WYMIENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 METODY DYDAKTYCZNE:
a) wykład: wykład z prezentacją multimedialną;
b) ćwiczenia: demonstrowanie, instruowanie, trening umiejętności.

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:
      Pojęcie, kryteria identyfikacji i tożsamości sportów walki (czynniki: pragmatyczny, utylitarny, mentalny). Klasyfikacja sportów walki. Utylitarne i wychowawcze aspekty sportów walki. Aspekty wieloletniego szkolenia w sportach walki. Kryteria klasyfikacji zabawowych form walki. Zabawowe fory walki jako element lekcji wychowania fizycznego i proste narzędzie diagnozowania agresywności oraz postaw fair play. Sporty walki i zabawowe formy walki w adaptacji człowieka do życia i walki o przetrwanie. Główne układy empiryczne teorii sportów walki – metody badania dynamiki walki, metody badania waleczności. Metody badania sprawności specjalnej i ukierunkowanej. Cechy somatyczne i sprawnościowe zawodników uprawiających sporty walki.

	Ćwiczenia: 

Zapoznanie z dyscypliną. Zarysy historii judo, ju jitsu w Polsce i na świecie. Podstawowe zabawowe formy walki i ich wykorzystywane w treningu sporów walki oraz wychowaniu fizycznym. Podstawy techniki judo: postawy (shisei) i sposoby poruszania się po macie, wychylenia (kuzushi), sposoby chwytu za judogi (kumikata), pady (ukemi) i asekuracja współćwiczącego. Wybrane rzuty: nożne (ashi-waza), biodrowe (koshi-waza,) ręczne (te-waza), z poświęceniem (sutemi-waza). Techniki trzymań (osae-komi-waza): podstawowe trzymanie opasujące (hon- kesa-gatame), górne trzymanie czworoboczne (kami-shiho-gatame), boczne trzymanie czworoboczne (yoko-shiho-gatame). Techniki duszeń (shime-waza): - gołe duszenie (hadaka jime), duszenie przesuwanym kołnierzem (okuri jime). Techniki dźwigni (kansetsu-waza): - klucz-na ramię (ude-garami), dzwignia krzyżowa (ude-hishigi juji-gatame), dźwignia z trzymaniem pod pachą (ude- hishigi-waki-gatame). Wykorzystanie elementów judo w samoobronie. Techniki uderzeń i kopnięć. Techniki obrony przed chwytami, obchwytami, duszeniami, kopnięciami, uderzeniami. Metodyka nauczania poszczególnych elementów technicznych sportów walki w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności fizycznej.



	Forma zaliczenia:


	 Egzamin -  zaliczenie na ocenę

Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Adam M. Wskaźniki przygotowania techniczno-taktycznego zawodników i zawodniczek judo jako kryterium kontroli poziomu wyszkolenia. AWFiS Gdańsk 2012.

2. Harasymowicz J., Kalina R. M. Godziwa samoobrona. Teoretyczne i metodyczne podstawy treningu. Wydawnictwo NOVUM, Fundacja PMP, 2007.

3.  Historia Judo (tłum. Tyszkowski S., wst. Adam M.). Polski Związek Judo. Warszawa, 1996.

4. Jagiełło W. Szkolenie początkowe w judo. Trening, 2 (26), 1995,  174-182.
5. Jagiełło W. Wieloletni trening judoków. Biblioteka Trenera. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa, 2000

6. Jaskólski E. Pedagogiczne aspekty rozwoju fizycznego dziecka. AWF we Wrocławiu, 1996.

7. Jaskólski E., Wołkow L., Jagiełło W. Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu szkolenia sportowego. Biblioteka Trenera, Warszawa: COS, 2005.
8. Kano J.  Kodokan Judo. Kodansha International, New York, 1996.
9. Kalina M.R.  Teoria Sportów Walki. COS, Warszawa, 2000.

10. Kalina R.M., Jagiełło W. Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym. AWF, Warszawa, 2000. 

11. Kalina R. M., Jagiełło W. Wychowawcze i utylitarne aspekty sportów walki. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego. Warszawa, 2000.

12. Kalina R. M., Kruszewski A., Jagiełło W., Włoch G. Propedeutyka sportów walki – podstawy judo. Combat sports propaedeutics-basics of judo. Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawa, 2003.

13. Kirby George. Jujitsu: podstawowe techniki łagodnej sztuki. Przeł. A. Sarnecki Budo – Sport Warszawa, 1994.

14. Laskowski R. Skuteczność techniczna i taktyczna zawodniczek reprezentacji Polski w judo w wieloletnim procesie treningowym. AWFiS, Gdańsk, 2006.

15. Ruszniak R., Zieniawa R.  Judo. Pomost pomiędzy tradycją a współczesnością. AWFiS w Gdańsku, 2006.

16. Tyszkowski S. Judo jako sport olimpijski. Kultura Fizyczna, 2000, 1-2, s. 31. 
17. Tyszkowski S.  Kano Jigoro - wychowawca oraz działacz Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk 2003/2004, 14, s. 207-211.
Literatura uzupełniająca:

1. Dmowski Z., Skubis J. Zapasy. Judo. Warszawa: SiT.1976

2. Kobayashi K., Sharp H.E. [1998]: Sportowe judo. Budo-Sport. Warszawa.
3. Kondratowicz K. Jiu – jitsu. Sztuka walki obronnej. Czasopisma Wojskowe, 1991.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 60

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 60

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 90

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 50

	Konsultacje
	godz. 80

	Przygotowanie do sprawdzianów 
	godz. 10

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 350

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 14


Opracował: Beata Wolska
