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	Zakład Fizykoterapii 

i Odnowy Biologicznej
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I STOPIEŃ/

 A
	Kod przedmiotu:
	WFISSpec

	Nazwa specjalizacji/przedmiotu:  Odnowa Biologiczna
	MASAŻ W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II
	4
	wykłady
	
	 1,5 ECTS
	Do wyboru
	Polski

	
	
	
	ćwiczenia
	45
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Małgorzata Kawa
	

	e-mail: kawusia @awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Posiada wiedzę  z  zakresu anatomii  organizmu ludzkiego

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest opanowanie teoretycznych  podstaw masażu leczniczego oraz technik i metodyki wykonywania podstawowych form masażu mającego zastosowanie w odnowie biologicznej

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W01
	Rozumie i rozpoznaje  zagrożenia zdrowotne związane  z  uprawianiem sportu. Potrafi wykorzystać techniki masażu do prawidłowego funkcjonowania organizmu po wysiłakach psychofizycznych
	K_W02  
    

	W02
	Posiada wiedzę na temat  budowy i funkcji  tkanek i narządów człowieka


	        K_W01      

	W03
	Posiada wiedzę z zakresu działań profilaktyki zdrowotnej Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także

występujące podczas wysiłku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki tego wysiłku.  Potrafi wykorzystać masaż do utrzymywania homeostazy oraz procesu adaptacji wysiłkowej.
	      K_W03



	UMIEJĘTNOŚCI

	U01
	Posiada umiejętności i zdolności manualne oraz ruchowe niezbędne do prawidłowego wykonywania zabiegów fizykalnych 
	K_U01

	U02
	Potrafi zastosować zabiegi manualne  w  zależności od stanu w jakim znajduje się organizm zawodnika 
	K_U015


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K01
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i  zadań.
	K_ K02
 

	K02
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_ K05



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
I. PISEMNE ZALICZENIE TEORETYCZNE : 
W01, W02,W03 : zaliczenie teoretyczne  - sprawdzian pisemny
3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 
4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 
4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 
5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście 
II. REALIZACJA ZLECONEGO ZADANIA POPRZEZ SPRAWDZIAN PRAKTYCZNYCH UMIEJĘTNOŚCI
U01,U02

3.0 - Umiejętność opanowana w stopniu podstawowym. Jest ona wykonywana w sposób nieregularny

3.5 - Umiejętność opanowana w stopniu dostatecznym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny, ale wskazane jest wsparcie ze strony osób bardziej doświadczonych

4.O  - Umiejętność opanowana w stopniu dobrym- pozwalającym na samodzielne, praktyczne wykorzystanie w trakcie realizacji zadań zawodowych

4.5  - Umiejętność opanowana w stopniu bardzo dobrym , pozwalającym  na bardzo dobrą realizację zadań z danego zakresu

5.0  - Umiejętność opanowana w stopniu doskonałym, pozwala na rozwijanie wiedzy, umiejętności i postaw właściwych dla danego zakresu działań
K01, K02: obserwacja jawna nieuczestnicząca
Przy ocenianiu efektów kształcenia pod uwagę brane są: aktywność na zajęciach, poprawność merytoryczna i oryginalność w poszukiwaniu, Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za określone wyżej wymienione działania pracy studenta.

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu: 
 - labolatoryjne


	 

	Treści kształcenia:

	  Ćwiczenia:
Semestr 3 (30h):
Zasady i warunki obowiązujące przy wykonywaniu masażu klasycznego; organizacja pracy i higiena masażu; anatomiczne i fizjologiczne podstawy masażu, zasady układania rąk w zależności od topografii danej części ciała; wpływ masażu klasycznego na organizm człowieka; wskazania i przeciwwskazania do stosowania masażu;
Techniki masażu klasycznego; technika głaskania; technika rozcierania; technika ugniatania; technika oklepywania i wibracji; masaż kończyny dolnej w leżeniu przodem, masaż kończyny tylnej w leżeniu tyłem, masaż karku; 
Zasady i warunki obowiązujące przy wykonywaniu masażu klasycznego; organizacja pracy i higiena masażu;, zasady układania rąk w zależności od topografii danej części ciała; Techniki masażu klasycznego- doskonalenie -  technika głaskania; technika rozcierania; technika ugniatania; technika oklepywania i wibracji; metodyka masażu grzbietu; masaż ręki; nadgarstka i przedramienia; masaż stawu łokciowego; ramienia, stawu ramiennego i obręczy barkowej; masaż kończyn górnych; masaż klatki piersiowej i powłok brzusznych; masaż całego ciała; 


	Forma zaliczenia: 

	Zaliczenie teoretyczne i praktyczne na ocenę


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
·  Biriukow (1974): Masaż sportowy. Wydawnictwo: Sport i Turystyka 
· Magiera L., Walaszek R. (2004): Masaż sportowy z elementami rehabilitacji. Wydawnictwo BIO- STYL.

· Magiera L., Kasperczyk T. (2003): Segmentarny masaż leczniczy. Wydawnictwo BIO-STYL.

· Magiera L. (2005): Klasyczny masaż leczniczy. Wydawnictwo BIO-STYL. 

· Magiera L. (2006): Relaksacyjny masaż leczniczy. Wydawnictwo BIO-STYL.

· Prochowicz Z. (2006): Podstawy masażu leczniczego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
· Szczotka P. (2004): Integracyjny Masaż BODY WORK - Masaż w odnowie biologicznej i psychosomatycznej. Wydanie Instytutu Body Work.

· Zborowski A. (2004): Masaż klasyczny. Wydawnictwo AZ.
uzupełniająca: 
· Tischer H.(2005): Masaż relaksacyjny. Zasady i metody wykonania. Wydawnictwo Klub dla Ciebie, Bauer – Weltbild Media.

· Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. (2007): Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Wydawnictwo Biosport.

· Zborowski A. (2005): Masaż w wybranych jednostkach chorobowych część I i II. Wydawnictwo AZ.
czasopisma:

· „Sport wyczynowy”
· „ Rehabilitacja Medyczna ”

· „Rehabilitacja w Praktyce”

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	45 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	45 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	 1,5 ECTS


Sylabus przygotował/a:

dr Małgorzata Kawa
