Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Wydziat Wychowania Fizycznego/ Katedra Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite ] L
studia magisterskie) Kierunek: Wychowanie Fizyczne
[ stopnia

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Specjalizacja instruktorska — gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
Typ zajeé
Rok Semestr Rodzaj zajec Liczba godzin Punkty (obligatoryjny Jezyk
ECTS wykladowy
Forma studiéw stacjonarne o 5 do wyboru)
21lub 3 3,4,5lub6 \ivyl.dady. do wyboru polski
¢wiczenia 100 8
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = dr Monika Opanowska
E-mail: monika.opanowska@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii (szczegélnie uktad ruchu) i antropologii.

Cele zajec (przedmiotu):

Celem ogdlnym przedmiotu jest przygotowanie studentow do prowadzenia zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych w sposob najbardziej kompetentny i fachowy uwzgledniajac
specyfike potrzeb i mozliwosci fizycznych, psychicznych, zdrowotnych i intelektualnych dzieci z wadami postawy 1 skoliozami I stopnia.
Cele szczegotowe:
- Umiejetne rozpoznawanie wad postawy u dzieci i mtodziezy, dostosowanie ¢wiczen z zakresu wychowania fizycznego oraz stosowanie trafnych sposobow oceny stanu ich
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej, a w szczegdlnosci dysfunkcji narzadéw ruchu, rzutujgcych na postawe ciata.
- Ukierunkowane stosowanie ¢wiczen kompensacyjnych i korekcyjnych uwzgledniajacych specyfike potrzeb dziecka i mozliwosci psychofizyczne, zdrowotne oraz
intelektualne.
- Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ korekcyjnych i korekcyjno-kompensacyjnych zgodnie z podstawowymi zasadami metodycznego postepowania w réznych warunkach oraz
efektywne i wzorowe programowanie, planowanie i dokumentowanie wlasnej pracy.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
w1 Posiada szczegotowa wiedze o budowie, funkcjonowaniu i czynnosci organizmu ludzkiego oraz zna podstawowe procesy zachodzace w organizmie czlowieka w ontogenezie K W21
ze szczegblnym uwzglednieniem ksztaltowania si¢ postawy ciata oraz rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy. -
w2 Rozumie ciato jako biomechanizm zdolny do dziatan ruchowych z uwzglednieniem réznorodnych sit. Posiada usystematyzowany ogot wiadomosci o znaczeniu dla zdrowia K W21
prawidlowych i nieprawidlowych cech postawy ciata oraz o najczgsciej wystgpujacych bledach i wadach postawy u dzieci i mtodziezy. -
w3 Zna podstawowe metody badania i oceny postawy ciata. K_W21
W4 .. L .
Zna zasady korekcji podstawowych wad postawy ciata i skolioz I stopnia. K W21
W5 . e . e .
Zna metodyke i systematyke ¢wiczen korekcyjnych i ¢wiczen kompensacyjnych. K W21
W6 Zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie oraz na zmniejszenie skutkow wad postawy ciata. K W21
UMIEJETNOSCI
U1l Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ podstawowe wady postawy. K U23
U2 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowa analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw w kontekscie doboru ¢wiczen dla procesu postgpowania korekcyjnego w K_U23
przypadku wady postawy i skolioz I stopnia.
U3 Potrafi planowac, projektowac¢ dziatania zwigzane z profilaktyka i korekcja wad postawy ciata 0sob z zaburzeniami narzadu ruchu — wadami postawy i skoliozami I stopnia K_U23
(zajgcia na sali gimnastycznej oraz na ptywalni).
U4 Potrafi dobra¢ ¢wiczenia o charakterze korygujacym poszczegdlne nieprawidtowosci postawy ciata i ¢wiczenia profilaktyczne (kompensacyjne), (zajgcia na sali K_U23
gimnastycznej oraz na ptywalni).
us Posiada podstawowe umiejg¢tnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych pod katem nieprawidlowosci w postawie ciata, K U23
wieku uczestnikow zajeé oraz poziomu ich umiejetnosci i zaawansowania (zajecia na sali gimnastycznej oraz na ptywalni).
U Potrafi zrealizowa¢ podstawowa jednostke lekcyjna dla dzieci o zréznicowanych, nieprawidtowych postawach ciala (zajecia na sali gimnastycznej oraz na ptywalni) K U23
u7 Demonstruje technikg ¢wiczen objetych programem nauczania K U24
KOMPETENCJE
K1 Posiada kompetencje do samodzielnego angazowania si¢ w realizacj¢ stawianych przed nim celéw i zadan korekcyjnych oraz profilaktycznych. K K13
K2 Ocenia zachowania istotne dla zdrowia i jest przygotowany do roli promotora zachowan wobec dzieci i mtodziezy z wadami postawy. K K13




Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia audytoryjne — praca w grupach, demonstrowanie, instruowanie,
metoda zadaniowa, forma ¢wiczebna

Tresci ksztalcenia:

Przedmiot: Diagnostyka postawy ciala

Formy realizacji przedmiotu: wyktad, ¢wiczenia

Metody: wyktady multimedialne, ¢wiczenia audytoryjne — praca w grupach, demonstrowanie, instruowanie

Liczba godzin Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztatcenia realizowanych
w przedmiocie do modutowych efektow ksztatcenia
wyktad 15 1 W1, W2, W3
¢wiczenia 14 1 W1, W2, W3, Ul

Tematyka wyktadow:

1.
3.
4.

S.
6.

Posturogeneza: ksztattowanie si¢ postawy ciata w filo i1 ontogenezie. (2h)

Postawa ciata prawidtowa i nieprawidlowa. Postawa a budowa ciata. (1h)

Badanie i ocena postawy ciata — badanie podmiotowe i przedmiotowe jako podstawa diagnostyki w korekcji wad postawy. Dobdr metod diagnostycznych adekwatnych do
celu badania oraz do rodzaju wady. Diagnostyka funkcjonalna w korekcji w wadach postawy ciata (6h)

Charakterystyka wad postawy ciala: etiologia, skutki wad postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej wg typologii Wiles’a— plecy wklesto-wypukte, kotyskowe, plaskie 1
okragte oraz wad klatki piersiowej. (2h)

Charakterystyka wad postawy ciala: etiologia, skutki - boczne skrzywienia krggostupa (skoliozy). (2h)

Charakterystyka wad postawy ciala: etiologia, skutki - wady koniczyn dolnych. (2h)

Tematyka cwiczen.

el S

Wprowadzenie. Zajecia organizacyjne. Podstawy anatomiczne. Stabilizacja bierna i czynna postawy ciata. (4h)

Badanie i ocena postawy ciata. Wykrywanie nieprawidtowosci postawy metodami subiektywnymi i obiektywnymi. (4h)
Wykrywanie ograniczen ruchu rzutujgcych na postawe ciata. (3h)

Badanie i ocena ustawienia konczyn dolnych, wysklepienia stop. (3h)

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:
Podstawg zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (studenci IOS - dopuszcza si¢ nieobecnos¢ na jednych zajeciach dydaktycznych, przy czym nalezy ja

odrobi¢ na konsultacjach) oraz zaliczenie semestru na ocen¢ (kolokwium - pytania otwarte). Kolokwium pisemne - 6 pkt. Student otrzymuje ocene z ¢wiczen wedtug




nastepujacej punktacji:

Punktacja Ocena
3,0-3,7 3.0
3,8-43 3.5
44-50 4.0
5,1-55 4.5
5,6 —6,0 5.0

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z kolokwium (test jednokrotnego wyboru). Student otrzymuje ocene z wyktadow wedlug nastgpujacej punktacji:
Punkty i ocena

(60-66,6%) 3.0
(66,7-77,7%) 3.5
(77,7-85,1%) 4.0
(85,2-92,5% ) 4.5
(92,6-100%) 5.0

W1 — kolokwium pisemne w formie testu wyboru, egzamin pisemny

W2 — kolokwium pisemne w formie testu wyboru, kolokwium pisemne w formie pytan otwartych, egzamin pisemny
W3 — kolokwium pisemne w formie testu wyboru, kolokwium pisemne w formie pytan otwartych, egzamin pisemny
Ul — kolokwium pisemne w formie pytan otwartych, egzamin pisemny

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Przedmiot: Metodyka ¢éwiczen korekcyjnych
Formy realizacji przedmiotu: wyktad, ¢wiczenia

Metody: wyktad multimedialny, ¢wiczenia audytoryjne: praca w grupach, demonstrowanie, instruowanie, metoda zadaniowa, forma ¢wiczebna

Liczba godzin Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztatcenia realizowanych
w przedmiocie do modutowych efektow ksztatcenia
wyktad 10 1 W4, W5
¢wiczenia 21 2 W4, W5, U2, U3, U4, U7

Tematyka wyktadow:
1. Korekcja i kompensacja w procesie wf. (1h)
2. Zasady postepowania korekcyjnego w wadach postawy na podstawie typologii Wiles’a oraz w wadach klatki piersiowe;j. (2h)




3. Wady konczyn dolnych i ich korekcja. (2h)
4. Skoliozy funkcjonalne, statyczne oraz skoliozy strukturalne —kinezyterapia. (3h)
5. Niekonwencjonalne metody ¢wiczen stosowane w korekcji wad postawy. (2h)

Tematyka cwiczen.

1. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjnych — wskazania i przeciwwskazania. (3h)

2. Postgpowanie korekcyjno-kompensacyjne w odniesieniu do wad postawy. Dobory ¢wiczen: korygowanie wad - plecy wklgsto-wypukte, ptaskie, kotyskowe i okragte. (6h)

3. Postepowanie korekcyjno-kompensacyjne w odniesieniu do bocznych skrzywien kregostupa, skolioz oraz znieksztatcen klatki piersiowe;j. (4h)

4. Postgpowanie korekeyjno-kompensacyjne w odniesieniu do zaburzen uksztattowania i funkcji koficzyn dolnych. (4h)

5. Kreowanie prawidlowej postawy ciata. Cwiczenia wyrabiania nawyku przybierania postawy prawidtowej — dziatania profilaktyczne i terapeutyczne. Cwiczenia oddechowe.
(3h)

6. Badanie i ocena sity mig$ni posturalnych. (1h)

7.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztalcenia:
Podstawg zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (studenci IOS - dopuszcza si¢ nieobecnos$¢ na jednych zajeciach dydaktycznych, przy czym nalezy ja
odrobi¢ na konsultacjach) oraz zaliczenie semestru na oceng (kolokwium - pytania otwarte). Kolokwium pisemne - 6 pkt.

Student otrzymuje ocene z ¢wiczen wedtug nastepujacej punktaciji:

Punktacja Ocena
3,0-3,7 3.0
3,8—-43 3.5
44-50 4.0
51-55 4.5
5,6 - 6,0 5.0

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z kolokwium (test jednokrotnego wyboru). Student otrzymuje oceng z wyktadow wedtug nastepujacej punktacji:

Punkty i ocena
(60-66,6%) 3.0
(66,7-77,7%) 3.5
(77,7-85,1%) 4.0
(85,2-92,5%) 4.5
(92,6-100%) 5.0

W4 — W5 — kolokwium pisemne w formie testu wyboru, kolokwium pisemne w formie pytan otwartych, egzamin pisemny
U2, U3, U4 — kolokwium pisemne w formie pytan otwartych, egzamin pisemny
Aby uzyska( zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggngc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.




Przedmiot: Plywanie i éwiczenia korekcyjne w wodzie

Formy realizacji przedmiotu: ¢wiczenia

Metody: prezentacja multimedialna, praca w grupach, demonstrowanie, instruowanie, metoda zadaniowa, forma ¢wiczebna

Liczba godzin | Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztalcenia realizowanych
w przedmiocie do modutowych efektow ksztalcenia
15 1 W4, We, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2

2 ¢wiczenia w formie seminaryjnej:

1. Charakterystyka stylow ptywackich pod wzgledem ich przydatnosci (wady i zalety) w korygowaniu poszczegolnych nieprawidtowosci postawy:

a) styl klasyczny,

b) kraul na grzbiecie,

¢) kraul na piersiach,

d) delfin. Dobory ¢wiczen korekcyjnych w wodzie przy korygowaniu nieprawidlowosci w plaszczyznie strzatkowej, czotowej i poprzecznej — podstawy anatomiczne, zasady
biomechaniczne. (1h)

2. Metodyka ¢wiczen korekcyjnych w wodzie i prowadzenie zaje¢; kwalifikacja dzieci do zaje¢, podzial na grupy. Tok lekcyjny. (1h)

Czes¢ praktyczna (w wodzie):

. Cwiczenia w korygowaniu wad konczyn dolnych — kolan koslawych i szpotawych u 0sob potrafigcych i niepotrafigcych ptywaé. (1h)

. Cwiczenia w korygowaniu stopy plaskiej i ptasko-koslawej u osob potrafigcych i niepotrafiacych ptywaé. Cwiczenia oddechowe. (1h)

. Cwiczenia w korygowaniu nieprawidtowosci postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej (odcinek piersiowy — hiperkifoza, pomniejszona kifoza). (2h)

. Cwiczenia w korygowaniu nieprawidtowosci postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej (odcinek ledzwiowy — hiperlordoza, pomniejszona lordoza). (2h)
. Cwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywien kregostupa - ¢wiczenia symetryczne w wodzie. (1h)

. Cwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywien kregostupa i skolioz - ¢éwiczenia symetryczne i asymetryczne w wodzie. (1h)

. Zabawy i gry korekcyjne w wodzie. (2h)

8. Prowadzenie zaje¢¢ przez studentdow wg opracowanych konspektow. (3h)

~N N DR W

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (studenci IOS mozliwa jedna nieobecno$¢ na temacie nr 8, jesli student przeprowadzit samodzielnie
lekcje) oraz napisanie konspektu i poprowadzenie lekcji z ptywania korekcyjnego dla wybranej wady postawy ciata. Ocenia podlega poprawno$¢ doboru $rodkow, form i metod
dydaktycznych oraz postawa prowadzacego - kryterium wplywu (oceniana jest zgodno$¢ ze standardem)oraz kryterium reakcji (ocena eksperta).

W4, W6 — konspekt zajg¢ i samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji

U3, U4, U5, U6, U7 — konspekt zaje¢ i samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji

K, K2 — samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji, wspdlna dyskusja problemowa zakonczona wnioskami

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.




Przedmiot: Zabawy i gry o charakterze korekcyjnym
Formy realizacji przedmiotu: ¢wiczenia

Metody: metoda zadaniowa, praca w grupach, forma ¢wiczebna

Liczba godzin | Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztatcenia realizowanych
w przedmiocie do modutowych efektow ksztalcenia
9 1 Us, U7,K1,K2

1. Podstawowe pojecia, podzial i cel zabaw i gier w korekcji postawy ciata. Metody nauczania. (2h)
2. Prowadzenie zabaw i gier o charakterze korekcyjnym przez studentow wedtug okreslonej systematyki. (7h)

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:
Podstawa zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (studenci IOS min 60% obecnos$ci) oraz poprowadzenie fragmentu lekcji z wykorzystaniem zabaw i gier.

Ocenia podlega poprawno$¢ doboru srodkow, form i metod dydaktycznych oraz postawa prowadzacego - kryterium wptywu (oceniana jest zgodnos¢ ze standardem)oraz
kryterium reakcji (ocena eksperta).

US, U7 — samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji

K1, K2 — wspolna dyskusja problemowa zakonczona wnioskami

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Przedmiot: Postgpowanie korekcyjno-kompensacyjne w jednostce lekcyjnej
Formy realizacji przedmiotu: ¢wiczenia

Metody: prezentacja multimedialne, metoda zadaniowa, praca w grupach, forma ¢wiczebna

Liczba godzin | Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztatcenia realizowanych
w przedmiocie do modutowych efektow ksztalcenia
11 1 U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2

1. Przedszkolne i szkolne zajg¢cia kompensacyjne i korekcyjne. Tok zaje¢. Organizacja zaj¢¢, dokumentacja nauczyciela. Bezpieczenstwo na zajeciach. (2h)

2. Uktadanie konspektow zaje¢ dla dzieci z roznymi wadami postawy. Prowadzenie zaje¢ wg opracowanych konspektdw, hospitowanie i asystowanie. (9h)




Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (dopuszczalna jest jedna nicobecnos$¢ dla wszystkich studentow w tygodniu wolnym od prowadzenia i
hospitacji lekcji przez studenta, studenci IOS min 60% obecnosci), napisanie konspektu i poprowadzenie fragmentu lekcji oraz hospitacja. Ocenia podlega poprawnos¢ doboru
srodkow, form i metod dydaktycznych oraz postawa prowadzacego - kryterium wptywu (oceniana jest zgodnosc¢ ze standardem)oraz kryterium reakcji (ocena eksperta).
U3, U4, U5, U6, U7 — samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji, konspekt

K1, K2 — wspolna dyskusja problemowa zakonczona wnioskami

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Przedmiot: Praktyka specjalizacyjna

Liczba godzin | Liczba ECTS Odniesienie efektow ksztatcenia realizowanych

w przedmiocie do modutowych efektow ksztatcenia

30 2 U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.
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4. Pretkiewicz-Abacjew E, Kinematyka chodu a postawa ciala dzieci szeScioletnich: Gdansk, AWFiS, 2002.
5. Tylman D, Patomechanika bocznych skrzywien kregostupa. Wyd. II: Warszawa, Serverus, 1995.




Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta

stacjonarne

Udzial w wyktadach 25 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 25 godz.
Udzial w ¢wiczeniach 70 godz.
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 85 godz.
Konsultacje 4 godz.
Praktyka specjalizacyjna 30 godz.
Przygotowanie sie do praktyki specjalizacyjnej 15 godz.

Catkowite obcigzenie pracg studenta 254 godz.

Punkty ECTS za przedmiot 10 ECTS




