	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2017

	Jednostka Organizacyjna:
	Pracownia Koszykówki
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień

ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFIISTiMZGS

	Nazwa przedmiotu:
	TEORIA I METODYKA ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH - KOSZYKÓWKA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Stacjonarne
	I
	2 
	Wykłady
	
	1
	Obligatoryjny
	J. polski

	
	
	
	Ćwiczenia
	15
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Roman Tymański

	e-mail: tymanski@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Student ma ukończone studia I stopnia, potrafi wykonać podstawowe elementy techniki gry, rozumie, na czym polega organizacja gry w ataku i obronie. Zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Podstawowym celem przedmiotu jest przygotowanie studentów do pracy z  młodzieżą w szkołach ponadgimnazjalnych, osobami dorosłymi. 

Kolejnym zadaniem jest ujednolicenie i uaktualnienie wiedzy z zakresu metodyki nauczania podstawowych elementów gry oraz ich doskonalenia, charakterystyki dyscypliny i jej odmian.

 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna formy, środki i metody nauczania koszykówki oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi. 
	K_W09 



	W2
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych z młodzieżą i osobami dorosłymi. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu koszykówki.
	K_W13 



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru ćwiczeń i obciążeń z koszykówki w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.
	K_U06 



	U2
	Zna formy, środki i metody nauczania koszykówki oraz specyfikę pracy z młodzieżą i osobami dorosłymi. 
	K_U09



	U3
	Potrafi bezpiecznie organizować zajęcia z koszykówki. Potrafi ocenić prawidłowość doboru treści, metod, form i  środków w zajęciach ruchowych w różnych grupach. 
	K_U12



	KOMPETENCJE

	K1
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych poprzez organizację lekcji, zajęć pozalekcyjnych i imprez sportowych z koszykówki.
	K_K04



	K2
	Potrafi przedstawiać swoje zdanie w zakresie nauczania i doskonalenia elementów techniczno-taktycznych gry w koszykówkę, w zakresie pozytywnego wpływu na zdrowie poprzez uczestnictwo w zajęciach z koszykówki.  
	K_K05



	K3
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik podczas prowadzenia zajęć koszykówki. Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych. 
	K_K11



	 Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%).

·  Zaliczenie praktyczne w formie prowadzenia fragmentu lekcji wychowania fizycznego z elementami koszykówki - weryfikują W1,W2, U1,U2,U3 i K1- K3.
· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów technicznych gry – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów) - weryfikacja U2, U2, K3.

· Sędziowanie fragmentów gry, gry szkolnej i właściwej – obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: znajomość: przepisów gry, mechaniki sędziowania; umiejętność interpretacji przepisów podczas gry, zachowanie bezpieczeństwa) – weryfikacja W2, U1, U3, K1,K3.

W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia praktyczne realizowane metodą syntetyczną, analityczną i mieszaną opartą na demonstrowaniu, instruowaniu. 

W ćwiczeniach stosuje się formę zabawową, zadaniowa, ścisłą, fragmentów gry, gry szkolnej, uproszczonej i właściwej.

   

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

	Ćwiczenia: 

1. Doskonalenie poznanych elementów technicznych gry.

2. Usystematyzowanie znajomości metodyki nauczania poznanych elementów technicznych gry.

3. Utrwalenie metodyki nauczania podstawowych elementów techniczno- taktycznych gry, poprzez ocenę przeprowadzonych przez studentów tzw. “lekcji próbnych” i konspektów obejmujących następujące tematy:

a) doskonalenie rzutu z miejsca;
b) doskonalenie chwytów i podań  piłki;
c) doskonalenie kozłowania piłki;
d) doskonalenie rzutów z biegu po podaniu piłki;
e) doskonalenie rzutów po kozłowaniu piłki;

f) doskonalenie rzutów z wyskoku:

· po podaniu i zatrzymaniu na jedno tempo,

· po podaniu i zatrzymaniu na dwa tempa,

· po kozłowaniu i zatrzymaniu na jedno tempo,

· po kozłowaniu i zatrzymaniu na dwa tempa;

g)   doskonalenie podstaw obrony indywidualnej.                       
4. Analiza i omówienie przeprowadzonych lekcji, pod kątem wiedzy, umiejętności i kompetencji zawartych w efektach kształcenia.

5. Sędziowanie i udział w grze właściwej.

6. Sprawdziany umiejętności technicznych.

7. Przepisy gry, sędziowanie. 

	Forma zaliczenia:


	   zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Arlet T. Koszykówka. Podstawy techniki i taktyki. Kraków 2001.

Dembiński J. Koszykówka. Wyższa Szkoła - Edukacja w Sporcie. Warszawa 2011.

FIBA. Oficjalne przepisy  gry w koszykówkę. PZKosz. Warszawa 2010.

Huciński T., i inni – tłumaczenie. Koszykówka dla młodych zawodników – wskazówki dla trenerów, (tytuł oryginału; Basketball forYoung Players. Guidelines for Coaches) PZKosz, Warszawa 2002.
Huciński T., Kisiel E. Szkolenie dzieci i młodzieży w koszykówce – teoria i praktyka. COS, Warszawa 2008.

Huciński T., Lekner I. Nauczanie i doskonalenie techniki gry w koszykówce przy zastosowaniu obwodów stacyjnych. AWF, Gdańsk 2008.

Huciński T., Lekner I, Wołujewicz -Czerlonko M., Tymański R. Gra w koszykówkę i jej walory w kształtowaniu osobowości dziecka. AWFiS Gdańsk 2008.

Ljach W. Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego (część I). Podręczniki i skrypty. Kraków 2003.

Mazur D. Mikołajec K. Koszykarski atlas ćwiczeń. AWF Katowice 2009.

Uzupełniająca:
Ljach W. Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego (część II). Podręczniki i skrypty, Kraków 2007.

Rzepa T. Autoteliczne wartości ćwiczeń, zabaw i gier z piłką w wychowaniu fizycznym ucznia, (w:) Naglak Z. (red.) Zespołowe gry sportowe w wychowaniu fizycznym i sporcie, AWF, Wrocław 1995.

Rzepa T. (red.). Aktywność ruchowa z piłką w doskonaleniu wybranych właściwości osobowości ucznia. AWF, Wrocław1999.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	 godz. 15

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	 godz. 5

	Konsultacje
	godz. 2

	Opracowanie konspektu lekcji koszykówki
	godz. 4

	Przygotowanie do sprawdzianów 
	godz. 2

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 28

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1


Opracował: dr Roman Tymański

