Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:

Zaktlad Sportow Walki
Poziom studidéw (I stopien/II stopien/ jednolite
studia magisterskie) I
I stopien
Profil studiow (og6lnoakademicki/praktyczny) praktyczny

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

Specjalizacja Instruktorska - Judo

Liczba godzin Typ zajec
., ] ) ) Rok Semestr Rodzaj zajec & Punkty (obligatoryjny Jezyk
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): stacjonarne | niestacjonarne ECTS do wyboru) wykladowy
stacjonarne
21lub 3 3i4lub5i6 v,vyl.dady' 50 4 Do wyboru polski
¢wiczenia 200 16
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  Beata Wolska

E-mail: beata.wolska@wp.pl

Wymagania wstepne:

Cele zajec (przedmiotu):

Przygotowanie studentéw do pracy dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej w zawodzie instruktora judo z osobami na kazdym etapie szkolenia sportowego w
szkotach, w klubach i innych organizacjach sportowych. Przygotowanie do podjecia specjalizacji trenerskiej na studiach II stopnia.




Opis efektéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna technike wykonania rzutéw i chwytéw, podstawowych elementéw technicznych (poruszanie sie, obroty ciata, sposoby upadania,
w1 uchwyty), zna zasady asekuracji i metodyke nauczania wybranych elementéw technicznych (klasyfikacja wg Kodokan Judo)oraz K W16
zasady bezpiecznego organizowania zawoddéw sportowych w judo (regulamin PZJudo).
W2 Zna podstawowe zasady, formy, srodki i metody treningu judo. K W18
UMIEJETNOSCI
U1 Potrafi postugiwac sie podstawowym jezykiem dyscypliny jaka jest judo. K_U19
U2 Posiada standardowe umiejetnosci ruchowe z zakresu elementéw technicznych judo (techniki rzutéw, chwytédw, podstawowe K U20
elementy techniczne judo). -
Umie prawidtowo zademonstrowac¢ techniki rzutéw i chwytéw oraz podstawowych technik judo i prawidtowo stosowac metodyke
U3 nauczania tych elementéw w grupach réznigcych sie wiekiem i poziomem sprawnosci. Potrafi oceni¢ poziom specjalnej sprawnosci | K U22
fizycznej oraz bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ zajecia edukacyjne i zawody sportowe w judo.
KOMPETENCJE
K1 Rozwija wlasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac sie do K K08
wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu. -
K2 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych. K K11

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody oceny

e W1,W2, U1 - praca pisemna lub odpowiedz ustna
e W1,U2-U3, K1, K2 - ocena ekspercka

Kryteria oceny

- WI, W2, U1 - ocena pozytywna przy co najciemniej 60% poprawnych odpowiedzi (forma zaliczenia pisemna, ustna)
- W1, U2, U3, KI, K2- zgodnos¢ ze standardem, ocena ekspercka, jakos¢ techniczna, forma zaliczenia: demonstracja poszczegdlnych elementdéw technicznych i metodyki
nauczania technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60% poprawnych demonstracji, odpowiedzi ustnych.




- wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego,
- zajecia o charakterze praktycznym, trening umiejetnosci,

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): - indywidualne prace pisemne.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Pojecia, kryteria identyfikacji i tozsamosci sportow walki (czynnik: pragmatyczny, utylitarny, mentalny). Klasyfikacja sportéw walki. Utylitarne i wychowawcze aspekty
sportéw walki. Aspekty wieloletniego szkolenia w sportach walki. Zabawowe formy walki jako element lekcji wychowania fizycznego. Metody badania sprawnosci fizycznej
w judo. Cechy somatyczne zawodnikdéw judo. Historia judo w Japonii, w Europie i na Swiecie. Judo jako system edukacji. Wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego
w judo (graficzna metoda rejestracji walki judo). Regulamin walki sportowej judo, organizacja zawodoéw sportowych , regulamin PZ]Udo.

Cwiczenia:

Podstawowe zabawowe formy walki i ich wykorzystanie w treningu judo oraz wychowaniu fizycznym. Podstawy techniki judo: postawy, sposoby poruszania sie, wychylenia,
sposoby uchwytu, pady,, asekuracja osoby wspétéwiczqcej. Techniki judo wg Kodokan Judo (go kyo, techniki katame waza, nage no kata). Metodyka nauczania technik judo
w grupach oséb réznigcych sie wiekiem i poziomem sprawnosci. Organizacja zawoddéw sportowych judo,. Sedziowanie walki sportowej. Regulamin PZJudo.

Zaliczenie ¢wiczen na ocene, na podstawie wykonanych przez studenta prac pisemnych oraz
oceny eksperckiej umiejetnosci i kompetencji demonstrowanych w trakcie zaje¢. Zaliczenie
wyktadow na ocene na podstawie odpowiedzi ustnych, pracy pisemnej wykonanych przez
Forma zaliczenia: studenta.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. 50 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz.50 godz.
Udziat w éwiczeniach godz.200 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.100 godz.
Konsultacje godz.10 godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych godz.50 godz.
Zawody sportowe godz.40 godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta godz.500
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 20




