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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 
	SPECJALNOŚĆ TRENERSKA – PIŁKA NOŻNA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne 
	I i II
	1-4
	wykłady
	---
	10

	przedmiot

do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	120

	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  prof. Andrzej Szwarc, dr Bartosz Dolański, mgr Michał Chamera

	e-mail:  szwarc@awf.gda.pl; dolan@awf.gda.pl; michalchamera@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	

	

	

	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego na wszystkich etapach szkolenia sportowego, w klubach i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA
	

	W1
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w zdrowym stylu życia.
	K_W08

M2A_W04

M2A_W08

	W2
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego i zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny. 
	K_W09

M2A_W07



	W3
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków i  uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i  sprawności organizmu ludzi w różnym wieku i o różnej wydolności fizycznej. 
	K_W10

M2A_W05

	W4
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11
M2A_W010

M2A_W05

	W5
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych z  osobami sprawnymi i niepełnosprawnymi w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu sportów indywidualnych i zespołowych. 
	K_W13

M2A_W06

M2A_W07

M2A_W08

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru programów ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.  
	K_U06

M2A_U05

M2A_U07

M2A_U04

	U2
	Umie opracować autorski program wychowania fizycznego i zdrowotnego. Potrafi planować, realizować i  oceniać jakość sportu w instytucjach oświatowych. 
	K_U9

M2A_U13

M2A_U05

	U3
	Potrafi organizować i zarządzać imprezą i zajęciami dla osób sprawnych i niepełnosprawnych w różnym wieku w  oparciu o sporty indywidualnie i zespołowe. 
	K_U11

M2A_U12

M2A_U11

M2A_U04

M2A_U05

	U4
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych i  wychowawczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.

Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U13

SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4


	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym.
	K_K01

M2A_K08

M2A_K09

	K2
	Posiada zdolność do kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych. Jest gotowy do samodzielnego i  zespołowego projektowania i realizowania działań edukacyjnych w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02

M2A_K06, M2A_K08

	K3
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych.
	K_K04

M2A_K04

M2A_K06

	K4
	Realizując zadania i cele uwzględnia obowiązujące akty prawne oraz bezpieczeństwo i zdrowie osób, które mu podlegają i na rzecz, których pracuje. 
	K_K07

M2A_K02

M2A_K07

M2A_K05

	K5
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10

M2A_K02

M2A_K08

	K6
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.

Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_K11

SKN1A_O_K5

SKN1A_O_K6

SKN1A_O_K7



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Sprawdzian teoretyczny i praktyczny dotyczący wiedzy i umiejętności na temat przepisów gry i sędziowania.

2. Sprawdzian teoretyczny dotyczący wiedzy na temat prowadzenia zespołu piłki nożnej.

3. Sprawdziany praktyczne oceniające podstawowe umiejętności gry.
4. Prowadzenie obserwacji meczów na różnym poziomie zaawansowania sportowego.
5. Przeprowadzenie jednostki treningowej akcentującej dowolny element gry.

6. Przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat (za zakończenie 4 semestru).


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.
 



	Treści kształcenia:

	Seminaria:  

- charakterystyka współczesnej gry w piłkę nożną
- geneza powstania piłki nożnej na świecie i w Polsce

- historia najważniejszych imprez piłkarskich

- przepisy gry

- struktura klubu sportowego

- funkcjonowanie uczniowskich klubów sportowych

- organizacja turnieju piłkarskiego

- organizacja festynu piłkarskiego

- definicja i podział elementów techniki specjalnej 
- definicja, podział i znaczenie taktyki
- współcześnie stosowane systemy organizacji gry

- rola zawodników poszczególnych pozycji w różnych systemach gry

- rodzaje bronienia indywidualnego i zespołowego

- sposoby obserwacji i analizy gry

- zasady, metody, formy i środki treningowe
- okresy treningu sportowego
- rozgrzewka przedmeczowa
- przygotowanie fizyczne graczy
- trening indywidualny

- struktura procesu szkolenia
- plan organizacjno-szkoleniowy

- planowanie obciążeń treningowych
- konspekt lekcji treningowej

- dokumentacja trenera
- zadania treningu w poszczególnych etapach szkolenia- struktura
 treningu sportowego dzieci i młodzieży

- dobór i selekcja do gry w piłkę nożną

- testy i próby określające sprawność ogólną i specjalną piłkarzy nożnych

- budowanie pozytywnych relacji na linii trener-rodzic-dziecko-klub

- odprawa przedmeczowa
- organizacja obozu piłkarskiego
- różnice w treningu mężczyzn i kobiet

- samodzielne prowadzenie jednostki przez kursantów

	Ćwiczenia: 

- doskonalenie poszczególnych elementów techniki specjalnej 

- doskonalenie atakowania w ćwiczeniach i grach

- doskonalenia bronienia w różnych formach treningu

- doskonalenia przejścia z bronienia do atakowania

- doskonalenie przejścia z atakowania do bronienia

- stałe fragmenty gry w piłce nożnej

- przygotowanie fizyczne graczy

- trening indywidualny

- piłka nożna dla przedszkolaków

- metoda Life kinetik w piłce nożnej

- inteligencja piłkarska wg koncepcji H. Weina


- metoda Coervera w piłce nożnej

- trening funkcjonalny w piłce nożnej

- samodzielne prowadzenie jednostki treningowej



	Forma zaliczenia:
	· semestr 1 - zaliczenie na ocenę
· semestr 2 - zaliczenie na ocenę

· semestr 3 - zaliczenie na ocenę

· semestr 4- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 



	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

       1. Bauer G. (1999): „Jak grać w piłkę nożną”. Bellona, Warszawa.

2. Bergier J. (1991): „Piłka nożna dzieci i młodzieży”. AWF, Warszawa.

3. Bergier J. (1990): „Mini piłka nożna”. SZS, Warszawa.

4. Castelo J. (2012): „Formy i metody treningowe”
5. Kapera R., Śledziewski D. (1997): „Piłka nożna. Szkolenie dzieci i młodzieży”. PZPN, Warszawa.

6. Paluszek K. (2010): „Kompendium instruktora i trenera piłki nożnej”. Wrocław

7. Panfil R. (2006): „Prakseologia gier sportowych”. AWF, Wrocław.

8. Panfil R., Żmuda W. (2003): „Nauczanie gry w piłkę nożną”. AWF, Wrocław.

9. Przybylski W., Szwarc A. (1996): „Piłka nożna”. Część I. AWF, Gdańsk.

10. Stępiński M. (2007): „Taktyka współczesnej piłki nożnej”. Zysk i S-ka, Poznań.

11. Szwarc A. (2007): „Piłka nożna. Gra 1x1”. Episteme, Olecko. 

12. Szwarc A. (red.) (2010): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS Gdańsk

13. Talaga J. (1997): „Trening piłki nożnej”.  Biblioteka Trenera, Warszawa. 
Uzupełniająca:

             1. Bondarowicz M.(2002): „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa.
   2. Bangsbo J. (1999):„Sprawność fizyczna piłkarza", COS, Warszawa.
       3. Czerwiński J. i współpracownicy(2007); „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych” AWFiS Gdańsk.
            4.  Naglak Z.(1991): „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław. 

             5.  Sozański H.(1993):„Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa.
    6. PZPN (2011): „Gry i zabawy z piłką. Wytyczne do organizacji gry w piłkę nożną w szkołach podstawowych”.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	120 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Udział w seminariach
	10 godz.

	Przygotowanie się do seminariów
	10 godz.

	Konsultacje
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	250 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	10 ECTS


                                                                                                                                                                                                                                            Opracował:
                                                                                                                                                                                                                                             dr Bartosz Dolański
