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	Nazwa przedmiotu: 
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Środowiskowe uwarunkowania zdrowia i sprawności 

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	V
	wykłady
	
	
	
	

	
	
	
	ćwiczenia
	8
	1
	fakultatywny
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: Marcin Pasek
	

	e-mail: mpasek@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
Podstawowa znajomość zagadnień biologiczno-ekologicznych i geograficznych z poprzednich lat edukacji.

	

	Cele przedmiotu:

	Poszerzenie wiedzy dotyczącej czynników warunkujących przeżycie i rozwój człowieka ze szczególnym uwzględnieniem modyfikatorów rekreacji w przyrodzie i rekwizytów niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania człowieka.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy morfologii i czynności organizmu ludzkiego w nawiązaniu do sprawności psychofizycznej oraz najważniejsze  procesy adaptacyjne  zachodzące w organizmie człowieka w ontogenezie z uwzględnieniem oddziaływania rekwizytów (szczegółowo) oraz abiotycznych i biotycznych (ogólnie) czynników warunkujących przeżycie i rozwój człowieka. 
	K_W01

	W2
	Zna i rozumie miejsce człowieka w obiegu materii jako istoty biologicznej i społecznej. Rozpoznaje znaczenie i wpływ czynników środowiskowych ze szczególnym uwzględnieniem czynników niezbędnych do życia (woda, pokarm, światło, wolna przestrzeń, tlen). Posiada wiedzę na temat uwarunkowań geograficznych oraz  społeczno-ekonomicznych jako modyfikatorów aktywności  fizycznej w różnych fazach życia człowieka. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy krajowe i zagraniczne do oceny podstawowych komponentów sprawności fizycznej i wydolności dzieci, młodzieży i dorosłych.
	K_W02

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wskazać i nazwać najważniejsze elementy składowe układów istotnych w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie tkanek, narządów oraz układów narządów, a także na poziomie ekologicznym ze szczególnym odniesieniem reakcji człowieka na czynniki klimatyczne. Potrafi wytłumaczyć zależności i związki występujące pomiędzy wnętrzem ustroju a jego środowiskiem zewnętrznym, zachodzące w czasie podejmowanej aktywności fizycznej. 
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się. Potrafi praktycznie wykorzystać zdobyte w ten sposób informacje w kontakcie z drugim człowiekiem jako nauczyciel, trener personalny itp.
	K_K05

	K2
	Dostrzega potrzebę kreowania wartości życia i jest przygotowany do propagowania zachowań ekologicznych w działalności edukacyjnej i w środowisku lokalnym poprzez uczestniczenie w organizowanych w tym celu inicjatywach, mając świadomość ograniczeń zdrowotnych ze strony zanieczyszczonego otoczenia lecz także wskazując na liczne przykłady stymulowania zdrowia człowieka przez zasoby środowiska przyrodniczego.
	K_K09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Ocena wiedzy poprzez kolokwium sprawdzające (zaliczenie przy 60% poprawnych odpowiedzi). Obecność na zajęciach, aktywność na zajęciach jako dodatkowy warunek zaliczenia przedmiotu. Ocenie podlegają szybkość formułowania myśli oraz poprawność merytoryczna i stylistyczna. 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:
Zajęcia w formie salowej z dyskusją i jedną prezentacją multimedialną.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  


	Ćwiczenia: 
Porównanie pojęć ekologii, ochrony środowiska, ochrony przyrody i ekologii człowieka.
Wpływ wybranych zjawisk meteorologicznych (czynników fizycznych naturalnych) na wyniki w sporcie i rekreacji – zespoły bioklimatyczne: solarny, termiczny, neurotropowy, chemiczny. Wpływ czynników fizycznych sztucznych (wytworzonych przez odpowiednie sztuczne źródła) na organizmy osób aktywnych fizycznie.
Biometeorologiczne znaczenie faz pogody dla człowieka (efekty meteorotropowe i  zalecana aktywność fizyczna w poszczególnych fazach pogodowych). 
Znaczenie żywienia w diecie ludzi aktywnych fizycznie (magnez, żelazo, selen, witaminy z grupy B, witamina zanieczyszczeń, karnityna)
Inne czynniki warunkujące przeżycie i rozwój człowieka: sen, stres, wolna przestrzeń, środowisko gazowe życia.
Zanieczyszczenia środowiska a działalność sportowo-rekreacyjna

	Forma zaliczenia:
Zaliczenie na ocenę na ostatnich zajęciach (forma pisemna – odpowiedzi na pytania otwarte).
	

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
Pasek, M., Ziółkowski, A., 2014, Ekologiczny wymiar kultury fizycznej. Gdańsk, AWFiS.
Jethon, Zb., 1994, Ekologia człowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie. Wrocław, AWF, 150 pp.
Kozłowski, Stan., 1986, Granice przystosowania. Warszawa, Wyd. Wiedza Powszechna, 446ss.
Uzupełniająca:
Weiner, J., 2006, Życie i ewolucja biosfery. Warszawa, PWN, 610 pp.
Krzymowska-Kostrowicka, A., 1997, Geoekologia turystyki i wypoczynku. Warszawa, PWN, 239 pp.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	
	8 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	
	15 godz.

	Konsultacje
	
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	
	 1 ECTS



Opracował dr Marcin Pasek

