Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna:
Wydzial Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) STUDIA 11 STOPNIA Kierunek: Sport

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

PRAKTYCZNY
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Psychologia zdrowia i jakosci zycia
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ o g. o Pll.; (I:l;‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy
Forma studiéw (stacjonarne/niestacjonarne): ° aqmllaSme peTanonarhe do wyboru)
| 2 ‘iVy I.dady - 3 obligatoryjny Polski
¢wiczenia 20

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = Dr Marek Graczyk
E-mail: marek.graczyk@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

1. Student potrafi w podstawowym zakresie dokonywac¢ analizy czynnikéw wptywajgcych na stan zdrowia i jakos¢ zycia cztowieka. Potrafi identyfikowaé
uwarunkowania poprawy i obnizenia sie jakos$ci funkcjonowania.

Cele zajec (przedmiotu):

Zapoznanie studentéw z terminologia zdrowia i jako$ci zycia oraz ich uwarunkowaniami biologicznymi, spotecznymi, Srodowiskowymi oraz psychologicznymi, dzieki
czemu przyszyty absolwent nabedzie kompetencje w zakresie podejmowania dziatan w kierunku poprawy wtasnego zdrowia i jako$ci Zycia, jak réwniez oséb, z ktédrymi
bedzie podejmowat bezposredni kontakt w ramach pracy.

Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku




WIEDZA

w1

Absolwent zna i rozumie znaczenie stresu i psychoregulacji w zdrowym stylu zycia. Zna i rozumie zagadnienia oraz potrafi postugiwac sie
terminologia z zakresu wiedzy nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej. Zna i rozumie mechanizmy ksztattowania
psychologicznej postawy prozdrowotnej i aktywnej fizycznie. Rozumie i potrafi scharakteryzowac oraz wyjasni¢ zatozenia psychoregulacji w
promocji zdrowia. Wyjasnia uwarunkowania powstawania stresu i radzenia sobie z nim, w tym takze aktywnosci fizycznej cztowieka w
oparciu o osiggniecia psychologii.

K. W07

W2

Zna i rozumie czynniki wplywajace na jakos¢ zycia. Na podstawowym poziomie rozumie mechanizmy powstawania choréb
somatycznych i ich wptyw na jako$¢ zycia. Rozumie wybrane elementy rozwoju cywilizacyjnego i technologicznego i ich wptyw na
zdrowie oraz na poprawe i obnizenie satysfakcji z zycia. Zna i rozumie wptyw zasobéw srodowiskowych, spotecznych, biologicznych i
osobowos$ciowych na zdrowie i jako$¢ zycia. Zna modele teoretyczne traktujgce o jakosci zycia oraz dobrostanie jednostki oraz
rozumie chronologiczny, historyczno - kulturowy rozwéj tych koncepcji. Potrafi wskaza¢ zakres i mozliwosci aplikacji wiedzy z
obszaru psychologii zdrowia i jakosci zycia w dziatalno$ci praktycznej i zawodowe;j.

Potrafi podda¢ krytycznemu osgdowi koncepcje i idee odnoszace sie do szeroko rozumianego zdrowia i jako$ci zycia cztowieka,
opierajac sie na kryterium naukowosci. Posiada $swiadomos$¢ etyczng i wrazliwos¢ na problemy i dylematy etyczne pojawiajace sie w
dziatalno$ci profesjonalnej w obszarze psychologii zdrowia.

K. W08

UMIEJETNOSCI

U1l

Absolwent posiada umiejetno$¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan w stresie oraz analizowania ich konsekwencji
psychosomatycznych w obszarze dotyczacym zdrowia. Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki psychoregulacyjne w promowaniu
zdrowego stylu zycia. Posiada umiejetno$¢ komunikowania sie przy uzyciu réznych kanatéw i technik komunikacyjnych ze
specjalistami innych dziedzin, korzystajac z nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych. W kontaktach z uczestnikami dziatan z
obszaru kultury fizycznej stosuje efektywne techniki komunikacji i negocjacji dostosowane do wtasciwosci oséb oraz grup
docelowych.

K_U04

U2

Student posiada podstawowe umiejetnosci oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich motywéw oraz
konsekwencji dla jakos$ci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia oraz podejmowanej aktywno$ci sportowej. Potrafi aplikowa¢ wiedze
teoretyczng z obszaru jakosci zycia i zdrowia na grunt praktycznej psychologii sportu, w tym zna standardy metodologii badan nad
jakos$cig zycia, potrafi formutowac cele i hipotezy zwigzane z jako$ciag Zycia w sporcie.

K_U06

KOMPETENCJE

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie: $rednia ocena z mini sprawdziandw konczgcych wyktady. Cwiczenia: przygotowanie wtasnego
programu psychoregulacyjnego.

K1

Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci z obszaru jakos$ci zycia i psychologii zdrowia..

K_K02

K2

Przejawia gotowo$¢ do samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanych zadan. Potrafi podja¢ krytyczng analize literatury
przedmiotu oraz powigzac wiedze teoretyczng z aspektami praktycznymi.

K_KO05

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:




Wyktady: Egzamin koriczqcy cykl wyktadoéw.

Cwiczenia: Przygotowanie prezentacji multimedialnej / artykutu naukowego w oparciu o literature naukowq oraz samodzielne przeprowadzenie badania jakosci zycia i jej
korelatow.

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Test, kolokwium pisemne - opisowe, prezentacja multimedialna. Egzamin.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1. Wprowadzenie do problematyki psychologii zdrowia i jako$ci zycia z uwzglednieniem obszaréw zainteresowan psychologii zdrowia, definicji poje¢ w odniesieniu do
nauk spotecznych, biologicznych oraz koncepcji biopsychospoteczne;j.

2. Omowienie teorii zwigzanych z psychologia zdrowia i jako$cia zycia:

- cebulowa teoria szczeS$cia Czapinskiego,

- Model zalezno$ci zdrowia i jakosci zycia wg Wilsona i Cleary’ego,

- Model biomedyczny,

-Model holistyczno - funkcjonalny,

- Model socjoekologiczny,

3. Szczegbtowe omowienie koncepcji salutogentycznej zdrowia A. Antonowsky’ego,
4. Podstawowe koncepcje stresu i ich wplyw na zdrowie i jako$¢ Zycia,

5.Jakos¢ zycia i czynniki jg determinujgce w wybranych zawodach,

6. Jakos¢ zycia w konteksScie zmiennych osobowos$ciowych,

7.]Jakos$¢ zycia i jej uwarunkowania w odniesieniu do zdrowia somatycznego,

8. Jako$¢ zycia wsrdd sportowcoéw w Swietle aktualnych badan.

Cwiczenia:

Identyfikacja czynnikéw ryzyka utraty zdrowia i jakosci zycia oraz aspektéw pozwalajqcych na utrzymanie i powielanie zasobéw osobistych, spotecznych i zdrowotnych -
¢wiczenia praktyczne

Analiza literatury przedmiotu pod kqgtem identyfikacji czynnikéw moderujqcych jakosé¢ zycia w sferze biologicznej, spotecznej i psychicznej — ¢wiczenia praktyczne

Narzedzia w promocji i psychologii zdrowia - przeglqd metodologii badan i préba zastosowania narzedzi — ¢wiczenia praktyczne

Ocena poznawcza sytuacji jako czynnik wptywajqgcy na obnizenie poziomu jakosci zycia - ¢wiczenia praktyczne z uwzglednieniem technik reatrybucji - ¢wiczenia praktyczne
Jakos¢ zycia w sporcie:

- Analiza literatury,

- Formutowanie hipotez, celu badan

- Wybdr narzedzi do pomiaru jakosci i zycia i jej korelatéw psychologii sportu

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Literatura:




Podstawowa:
* Heszen-Niejodek 1., 1998, Rozwdj i Perspektywy Psychologii Zdrowia, Acta Universitatis Palackianae Olomucensis Facultas Philosophica Psychologica 32.1998
Varia Psychologica VIII
* Sek H., 2003, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar” Warszawa
* Sheridan C. L., Radmacher S. A., 1998, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia, IPZ, PTP, Warszawa
* Sokotowska, M., 1986, Socjologia medycyny, PZWL Warszawa
+  Zimbardo P. G., Gerrig R.]., 2006, Psychologia i Sycie, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa

Uzupetniajqca:

Juczyniski Z. NPPPZ Narzedzia Pomiaru w Promociji i Psychologii Zdrowia. Wyd. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa, 2012.
Padesky Ch., Greenberger D, Umyst ponad nastrojem. Zmien swoéj nastrdj poprzez zmiane sposobu myslenia.

Bishop G, Psychologia zdrowia, Wyd. Astrum, 2000.

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 15 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 10 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 20 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 godz. godz.
Konsultacje 10 godz. godz.
Przygotowanie sie do wyktadéw 10 godz. godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 75 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 3ECTS




