Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTALCENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Pracownia KoszykowkKi

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite Kierunek: Sport

studia magisterskie) I'stopien
Profil studiow (ogoélnoakademicki/praktyczny) Praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): GRY ZESPOLOWE - KOSZYKOWKA
Liczba godzin Typ zajec
L, ] ) ) Rok Semestr Rodzaj zajec & Punkty (obligatoryjny Jezyk
Forma studiow (stacjonarne/niestacjonarne): stacjonarne | niestacjonarne ECTS do wyboru) wykladowy
stacjonarne - - -
11 3 V,Vy I.dady . Obligatoryjny |]. polski
¢wiczenia 30 - 2

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = dr Roman Tymanski, dr Malgorzata Czerlonko

E-mail: tymanski@wp.pl, m.czerlonko@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Posiadanie statusu studenta Il roku studiéw I stopnia

Cele zajec (przedmiotu):

Celem gtownym przedmiotu jest przygotowanie studentow do pracy na I i Il etapie edukacyjnym.

Cele szczegotowe:

1. Przygotowanie studentow w zakresie podstawowych umiejetnosci technicznych tj. prawidtowego wykonania (pokazu) elementow techniki.
2. Przygotowanie studentow w zakresie metodycznego nauczania elementow techniczno-taktycznych.

3. Przygotowanie teoretyczne - wiedza na temat dyscypliny oraz znajomosc¢ przepisow gry.

4. Przygotowanie studentow w zakresie organizacji zawodow oraz umiejetnosci sedziowania zawodow koszykowki.

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA




Zna technike wykonania, metodyke nauczania podstawowych elementdw techniki gry oraz zasady bezpiecznego organizowania zajeé

w1 . . — K_W17
i zawodow sportowych z zakresu koszykowki.

W2 Zna podstawowe przepisy dotyczace wymiaréw boiska, koszy oraz urzadzen do organizacji zawodéw w koszykoéwce. K W19

UMIEJETNOSCI

U1 Potrafi postugiwac sie jezykiem koszykdwki w formie stownej i graficznej. K_U19

U2 Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu koszykéwki umozliwiajace uczestnictwo w réznych formach aktywno$ci zwigzanej z K U20
dyscyplina. -

U3 Umie zaprezentowac technike wykonania i prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie koszykdwki oraz bezpiecznie K U22
organizowac¢ zawody koszykowki. -

KOMPETENCJE

K1 Przejawia gotowos$¢ do rozwigzywania zadan o charakterze praktycznym zwigzanych z organizacja zawoddéw z zakresu koszykéwki. | K_K7

o . L Lo .- N K_K10
K2 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci z zakresu koszykowki
K3 Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢ z zakresu koszykowki K K12

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

e Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin ¢wiczen (minimum 90%)
e Odpowiedz ustna, sprawdzian pisemny (przepisy i teoria koszykdwki) - weryfikacja W1, U1, K2.

Sprawdzian praktyczny znajomos$ci metodyki nauczania poznanych elementéw technicznych gry (kryteria oceny: student oceniany jest za znajomos$¢ ciggu
metodycznego do nauczania elementu technicznego oraz za poprawny pokaz nauczanego elementu) - ocena eksperta - weryfikacja W1, U2, U3.

Sprawdzian praktyczny z wybranych elementéw technicznych gry (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawno$¢ techniczng demonstrowanych
elementdéw, czas wykonania tych elementéw oraz skutecznos¢ rzutowa) test sprawnosci specjalnej - ocena eksperta - weryfikacja W1, U2, U3.

Organizacja miedzygrupowego meczu koszykéwki (kryteria oceny: samodzielnie i zespolowe zaangazowanie w zaplanowaniu i zorganizowaniu meczu,
umiejetno$¢é: podziatu zadan, zachowania bezpieczenistwa, wykorzystania urzadzen sportowych niezbednych do zorganizowania imprezy sportowej) - ocena
eksperta - weryfikacja W1, U1, K1, K3

Sedziowanie fragmentow gry, gry szkolnej i wtasciwej - obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: znajomos$¢: przepisow gry, mechaniki sedziowania;
umiejetnos$¢ interpretacji przepiséw podczas gry, zachowanie bezpieczenstwa) - ocena eksperta - weryfikacja W1, U1, U2, K1, K3.

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggngc¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana.

W ¢wiczeniach stosuje sie forme zabawowa, $cista, fragmentow gry, gry szkolnej i wiasciwe;.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:




Cwiczenia:

Wprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka dyscypliny i jej odmian.

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych czynnoéci wystepujacych w grze w koszykéwke.
Metodyka nauczania postawy koszykarskiej i elementéw poruszania sie po boisku w ataku bez pitki.

Metodyka nauczania podstawowych elementdw technicznych gry z pitka: rzutéw do kosza, chwytdw i podan pitki, koztowania pitki.
Postawa oraz indywidualne poruszanie sie w obronie.

Metodyka nauczania ataku szybkiego.

Metodyka nauczania ataku pozycyjnego.

Sedziowanie i udziat w grze wtasciwe;.

Sprawdziany znajomosci metodyki nauczania poznanych elementéw technicznych gry.

Sprawdzian sprawnosci specjalnej i umiejetnosci technicznych gry.

Teoretyczny sprawdzian znajomoSci przepisow gry.

Sprawdzian z teorii.

Organizacja zawoddw koszykowki.

Forma zaliczenia: Cwiczenia - zaliczenie z ocena
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Uzupetniajqca:

Ljach W. Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego (czes¢ 1). Podreczniki i skrypty, Krakow 2007.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne
Udziat w éwiczeniach 30 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 20 godz.
Konsultacje 2 godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta 52 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




