Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna: Katedra Nauk Spotecznych
Zaktad Socjologii Filozofii i Etyki Sportu
Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite ]
studia magisterskie) I stopiefi Kierunek: Sport
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Historia kultury fizycznej
Rok Semestr Rodzaj zajec Liczba godzin Punkty (o:l};gafzizjény Jezyk
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): stacjonarne | miestacjonarne ECTS do wyboru) wykladowy
wyktady 20 2 . . .
| 1 rviczenia 15 obligatoryjny | polski

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  Dr hab. Piotr Godlewski prof. AWFiS
E-mail: E-mail: piotr.godlewski@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu spotecznych aspektéw wychowania fizycznego i sportu. Wiedza z zakresu historii na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;.

Cele zajec (przedmiotu):

W wyniku zaliczenia przedmiotu student nabywa wiedze z zakresu historii kultury fizycznej (historia wychowania fizycznego i sportu). Przedmiot historia kultury
fizycznej ma za zadanie wprowadzenie studenta do dalszych studiéw na kierunkach wychowanie fizyczne i sport. Przedmiot ma spetni¢ funkcje integracyjng. Studenci
poznaja fakty taczace Zrodta ideowe wychowania fizycznego i sportu ze wspotczesnymi tendencjami wychowania fizycznego i nowoczesnym sportem heterogenicznym.
Historia wychowania fizycznego i sportu ma za zadanie integracje na wspoélnej ptaszczyznie badawczej nauk humanistycznych i przyrodniczych. W zakresie tresci
poznawczych studenci zaznajamiajg sie z prawami rozwoju sportu i wychowania fizycznego, a takze z dziatalnoscia instytucji i oséb. Historia wychowania fizycznego
i sportu ma réwniez postuzy¢ do lepszej interpretacji wspotczesnych zjawisk i prognozowania ich rozwoju. Poprzez analize historyczna studenci poznaja teoretyczne
podstawy wychowania fizycznego i sportu. Poprzez treSci przedmiotu realizowana jest réwniez funkcja wychowawcza historii wychowania fizycznego i sportu




(eksponowanie dziatalnosci jednostek i zespotéw, ukazanie wplywu wiedzy i poznania na rozwdj wychowania fizycznego i sportu, uswiadamianie znaczenie wiary w
mozliwos$ci cztowieka). Czescig funkcji wychowawczej jest takze kreowanie wzoréw etycznych i moralnych, ukazanie retrospektywnej ewolucji pogladow
przedstawicieli r6znych epok.

Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Wi Zna i rozumie podstawowe zjawiska historyczne, kulturowe, normatywne, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na $wiecie. K W11
w2 Zna i rozumie podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania przedsigwzi¢ciami i organizacjami sportowymi lub edukacyjnymi K W14
zwlaszcza w aspekcie retrospektywnym.
W3 Posiada podstawowa wiedzg z zakresu ochrony wilasnosci intelektualnej, w tym prawa autorskiego. K W15
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje o charakterze spotecznym i historycznym z wykorzystaniem podstawowych technik K Ul12
informatycznych i elektronicznych zrédet informacji.
U2 Posiada podstawowg umiejetno$¢ analizowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie sportu i wychowania K U14
fizycznego i innych aspektow aktywnosci fizycznej.
KOMPETENCJE
Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole — aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespolow) i organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie
K1 w zakresie dziatalnosci zwigzanej z aktywnoscig fizyczna, zawlaszcza sportem. K_K04
K2 Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywac podstawowa wiedzg¢ zwigzang z aktywnoscig fizyczng i sportem. K K05
K3 Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy spolecznej i zwigzanej z nig umiej¢tnosciami. K K06

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggngc¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.




Wyktad: metoda eksponujaca z wykorzystaniem prezentacji medialnych, metoda podajaca.
Cwiczenia: praca w grupach, podczas zaje¢ metoda ¢wiczeniowa z wykorzystaniem $rodkéw
multimedialnych, analiza dokumentéw, dyskusja problemowa, samodzielne opracowywanie
materiatéw metodycznych, metoda twoérczego rozwigzywania problemoéw.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Geneza ¢wiczen fizycznych. Uwarunkowania rozwoju aktywnosci fizycznej w epoce antycznej, Sredniowieczu, w odrodzeniu i o§wieceniu. Kierunki i czynniki rozwoju
wychowania fizycznego i sportu w Europie w XIX i XX wieku. Systemy wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne w polskiej szkole w XIX i XX wieku. Rola
Towarzystwa Gimnastycznego "Sokot". Zaklady gimnastyczne na terenie ziem polskich na przetomie XIX i XX stulecia. Ruch jordanowski i pozaszkolne osrodki
wychowania fizycznego. Sport w Europie i w Polsce w XIX i XX wieku. Geneza i rozwéj nowozytnego ruchu olimpijskiego.

Cwiczenia:

Praca nad tekstem historycznym, nauczanie metod analizy historycznej i krytyki Zr6det. Metoda komparatystyczna w historii. Samodzielne przygotowywanie tekstow
zawierajacych narracje historyczng, nauczanie stosowania analizy historycznej w opracowywanych materiatach. Samodzielne opracowywanie prezentacji
nultimedialnych o treéciach historycznych. Cwiczenia w prezentacji tekstéw i opracowan multimedialnych.

Student zalicza przedmiot w zakresie ¢wiczen uzyskujac ocene pozytywng z pracy
zaliczeniowej, w zakresie wyktadu przedmiot konczy sie egzaminem (pisemny lub
Forma zaliczenia: ustny).
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach 20 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 10 godz.
Udziat w éwiczeniach 15 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 godz.
Konsultacje 5 godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 60 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




