Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTALCENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Pracownia Pitki Siatkowej

Rodzaj studiéw i profil (I stopien/II stopien/

jednolite studia magisterskie) | stopnia Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Nazwa modutu: umiejetnosci Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Gry zespolowe - Pitka Siatkowa
Liczb dzi jeé
Rok |Semestr |Rodzajzajec 1czba goczin Punkty | Typ zajec Jezyk
‘. . , . stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) | wykladowy
Tryb studiow: stacjonarne/niestacjonarne
1/3 2/5 v,vyl.dady. - - - obligatoryjny |Jezyk polski
¢wiczenia 30 - 2

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): dr Krzysztof Wnorowski, dr Jerzy Skrobecki
E-mail: wnorowskik@wp.pl

Wymagania wstepne:

Zakwalifikowanie na studia I stopnia oraz zaliczenie semestru 2 (semestr 4).

Cele zaje¢ (przedmiotu):

C1 — Nauczanie i doskonalenie ¢wiczen techniczno-taktycznych, umozliwiajagcymi studentom uczestnictwo w grze w pitke siatkowa, jednoczesnie podnoszace
poziom ich umiej¢tnosci techniczno-taktycznych i sprawnosci siatkarskie;.

C2 - Nauczenie studentéw przepisoOw gry w pitke siatkowa, sedziowania, z organizacja meczu i turnieju pitki siatkowe;.

C3 - Wyposazenie studentow w systematyczny zasob ¢wiczen, opartych na elementach technicznych i taktycznych gry w pitke siatkowa, stanowigcych metodyczne
ich przygotowanie do funkcji nauczyciela z zakresu pitki siatkowej 1 jej odmian.

C4 — Nauczenie studentéw podstaw teorii pitki siatkowej (geneza powstania i jej rozwoj, charakterystyka gry, klasyfikacja dziatan technicznych i taktycznych)




WIEDZA

Zna technike wykonania, metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow zespotowych (pitka siatkowa) oraz zasady
bezpiecznego organizowania tych sportow w formie zaje¢ zorganizowanych, rozgrywek i imprez sportowo-rekreacyjnych.

W1 K_W17

Zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz czynniki warunkujace rozwdj sportu rekreacyjnego i
W2 kwalifikowanego w zakresie pitki siatkowe;. K WIS
UMIEJETNOSCI

Posiada standardowe umigjetnosci ruchowe z zakresu pilki siatkowej umozliwiajgcych samodzielne uczestnictwo w formach

. K_U20
U1 sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych estetycznych. -
Umie pokaza¢ technik¢ wykonania i prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie pitki siatkowej w grupach rozniagcych sig

poziomem sprawnosci specjalnej Potrafi bezpiecznie organizowaé prowadzié¢ zaje¢cia edukacyjne, rozgrywki i imprez sportowo-
U2 rekreacyjnych K_U22
KOMPETENCJE

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych.
K1 K K12

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektoéw ksztalcenia:

Sprawdzian teoretyczny z zakresu pitki siatkowej, systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania, klasyfikacji dziatan i czynno$ci techniczno-taktycznych oraz przepisow gry

Przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen na wybrany temat i poprowadzenie czgsci zajeé (ocena ekspercka). Sprawdzian umiegjetnosci technicznych obejmujacy podstawowe

elementy gry takie jak: odbicia pitki sposobem oburacz gornym i dolnym oraz zagrywke tenisowa.) Ocena uczestnictwa w grze(ocena ekspercka)

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.




Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Cwiczenia — zajecia praktyczne:
- metody nauczania: metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana;
- formy nauczania: zabawowa, $cisla, zadaniowa, fragmentéw gry, gra uproszczona i gra wlasciwa.

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia:

1. Ogolna charakterystyka pitki siatkowej
3. Nauczanie techniki

4. Nauczanie taktyki gry w ataku i obronie

5. Sedziowanie

6. Zasady organizowania gier i turniejow w pitce siatkowe;

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene
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Uzupetniajqca:
Czerwinski J., Jastrzebski Z. Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych Teoria i praktyka, AWFiS Gdansk (2006).
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w éwiczeniach 30 godz. -
Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 godz. -
Konsultacje 5 godz. -
Przygotowanie sie do sprawdzianéw 5 godz. -
Calkowite obciazenie praca studenta 50 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




