	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu/Zakład Sportów Wodnych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	WFISTiMP

	Nazwa przedmiotu:
	TEORIA I METODYKA PŁYWANIA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I, II
	1,2,3
	wykłady
	15
	6
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	45
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

dr hab. S. Przybylski,  dr B.Waade,

 dr A.Pęczak-Graczyk, dr P.Makar
	

	e-mail: waade@post.pl, alicjapeczak@wp.pl, 
	

	Wymagania wstępne:

	Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu wstępnego z pływania. 

	

	

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć z pływania z dziećmi i młodzieżą szkolną. 

Zdobycie umiejętności pedagogicznych i organizacyjnych niezbędnych do prowadzenia różnych form zajęć w  wodzie. 

Zapoznanie z osiągnięciami współczesnej wiedzy z zakresu techniki i metodyki pływania.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Ma wiedzę z zakresu przepisów i techniki pływania stylem grzbietowym.
	K_W18 

	W2
	Ma wiedzę z zakresu przepisów i techniki pływania kraulem.
	K_W18

	W3
	Ma wiedzę z zakresu przepisów i techniki pływania i stylem klasycznym.
	K_W18

	W4
	Ma wiedzę z zakresu przepisów i  techniki pływania stylem motylkowym
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi  pokazać technikę pływania na dystansie 50 m stylem grzbietowym
	K_U17  

	U2
	Potrafi  pokazać technikę pływania na dystansie 50 m stylem kraulem
	K_U17  

	U3
	Potrafi  pokazać technikę pływania na dystansie 50 m stylem klasycznym
	K_U17  

	U4
	Potrafi  pokazać technikę pływania na dystansie 50 m stylem motylkowym
	K_U17  

	KOMPETENCJE

	K1
	Realizując zadania indywidualnie i w zespołach uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć
	K_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 – ocena eksperta znajomości techniki i przestrzegania przepisów pływania FINA podczas pływania dystansu 50m stylem grzbietowym

W2-  ocena eksperta znajomości techniki i przestrzegania przepisów pływania FINA podczas pływania dystansu 50m kraulem

W3- ocena eksperta znajomości techniki i przestrzegania przepisów pływania FINA podczas pływania dystansu 50m stylem klasycznym

W4- ocena eksperta znajomości techniki i przestrzegania przepisów pływania FINA podczas pływania dystansu 50 m stylem motylkowym

 U1 – sprawdzian praktyczny - ocena eksperta techniki pływania stylem grzbietowym na dystansie 50 m

U2-   sprawdzian praktyczny - ocena eksperta techniki pływania kraulem na dystansie 50 m

U3-   sprawdzian praktyczny - ocena eksperta techniki pływania stylem klasycznym na dystansie 50 m

U4-  sprawdzian praktyczny - ocena eksperta techniki pływania stylem motylkowym  na dystansie 50 m

K1 –sprawdzian praktyczny- ocena eksperta wybranych umiejętności ratowniczych

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Metoda:  analityczna, syntetyczna, mieszana

 - wykład z prezentacją multimedialną;

- demonstrowanie;

- instruowanie;

- trening umiejętności;

 Przedmiot realizowany jest w formie wykładów i ćwiczeń.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

Utylitarne funkcje i znaczenie pływania

Biomechaniczne podstawy pływania

Historia i współczesne trendy rozwoju technik pływackich

Przepisy FINA

Organizacja zawodów i imprez pływackich 

Osiągnięcia polskich pływaków na arenie międzynarodowej

Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu pływania

Wybrane  elementy  z  metodyki  nauczania  pływania  

Wybrane zagadnienia z ratownictwa wodnego

Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży nad wodami

	Ćwiczenia: 

Pływanie elementarne

Teoria i metodyka nauczania pływania stylem grzbietowym,  przepisy pływania 

Teoria i metodyka nauczania pływania kraulem,  przepisy pływania

Teoria i metodyka nauczania pływania stylem klasycznym, przepisy pływania

Teoria i metodyka nauczania pływania stylem motylkowym, przepisy pływania

Wybrane elementy z ratownictwa wodnego 

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Bartkowiak E. Sportowa technika pływania. Warszawa: COS RCMS KF i S. 1995
Bartkowiak E. Pływanie sportowe. Biblioteka trenera. Warszawa: COS. 2008
Bondarowicz M.. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku-lato. Wyd. Bellona. Warszaw.1996
Czabański B., Fiłon M., Zatoń K. Elementy teorii pływania. Wrocław: AWF Wrocław. 2003

Karpiński R., Karpińska M.J. Pływanie. Sport, Zdrowie. Rekreacja. Katowice. AWF Katowice 2009
Orzechowski K., Waade B. Wskazówki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu pływania. Gdańsk: AWF Gdańsk. 1993

Ostrowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa. 2003

Waade B. (red.) Pływanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Gdańsk AWFiS. 2005
Uzupełniająca: 

Dybińska E. Nauczanie pływania dzieci w wieku 1-4 lat. Wyd. Kasper. Kraków. 2000
Hannula D. Coaching swimming successfully. Champaign: Human Kinetics.2003
Maglischo E. Swimming Fastest. Champaign: Human Kinetics. 2003
Skalski D. Bezpieczny wypoczynek dzieci i młodzieży – poradnik dla organizatorów. Wyd. Bernardinum. Skarszewy.2000

Wiesner W. Nauczanie - uczenie się pływania. Podręcznik dla studentów AWF. Wyd.  AWF Wrocław. 1998
Źródlo internetowe:  na stronie FINA: www.fina.org   
na stronie PZP: www.polswim.pl

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	15 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	60 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	45 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	50 godz.

	Konsultacje 
	10 godz.

	
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	180 godz. 

	Punkty ECTS za przedmiot
	6 ECTS


Kartę przedmiotu opracowała: dr Alicja Pęczak-Graczyk, dr Barbara Waade

