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	Wymagania wstępne:

	

	 Zakwalifikowanie do specjalizacji instruktorskiej z piłki siatkowej zgodnie z wytycznymi dziekanatu WF.

	Cele przedmiotu:

	C1 –  Nauczanie i doskonalenie  ćwiczeń techniczno-taktycznych, umożliwiającymi studentom uczestnictwo w grze w piłkę siatkową,  jednocześni   podnoszące poziom ich umiejętności techniczno-taktycznych i sprawności siatkarskiej.

C2 – Nauczanie i doskonalenie znajomości  przepisów gry w piłkę siatkowa, sędziowania w funkcji sędziego I i II, z organizacją meczu i turnieju piłki siatkowej.

C3 – Nauczanie i doskonalenie  taktyki gry w piłkę siatkową,  stanowiących metodyczne   ich przygotowanie  do funkcji instruktora z zakresu piłki siatkowej i jej odmian.  

C4 – Nauczanie i doskonalenie  teorii piłki siatkowej (podstawowe ustawienia taktyczne zespołu do przyjęcia zagrywki i przy własnej zagrywce, zarys taktyki ataku i obrony)

C5 – Systematyka ćwiczeń techniczno – taktycznych i metodyka nauczania wszystkich czynności i działań występujących w piłce siatkowej (przemieszczanie się, odbicia piłki sposobem górnym i dolnym oburącz i jednorącz, zagrywka i jej przyjęcie, atak, blok, wystawienie, obrona), przygotowujące studentów do roli instruktora piłki siatkowej.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna technikę wykonania, metodykę nauczania w zakresie gry w piłkę siatkową oraz zasady bezpiecznego organizowania tego sportu w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_W19                      (M1A_W10M1A_W07)

	W2
	Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące rozwój sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego w zakresie gry w piłkę siatkową i jej odmian (minisiatkówka, siatkówka plażowa). Rozumie etapy szkolenia sportowego w piłce siatkowej i specyfikę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz zasady, formy, środki i metody treningu stosowane w piłce siatkowej.
	K_W20                                     (M1A_W10 M1A_W07)

	W3
	Zna teorie zabaw i gier ruchowych z elementami piłki siatkowej oraz metodykę ich nauczania. Zna gry i zabawy przygotowujące do gry w piłkę siatkową .
	K_W21(M1A_W10 M1A_W07)

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie piłki siatkowej w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić grę w piłkę siatkową i jej odmiany w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U18                    (M1A_U01 M1A_U11

M1A_U09 M1A_U07)

	U2
	. Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy sprawności specjalnej w piłce siatkowej. Umie identyfikować talenty sportowe w piłce siatkowej.
	K_U19                    (M1A_U01 M1A_U11M1A_U09 M1A_U07)

	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych w zakresie piłki siatkowej i jej odmian oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika. Potrafi zorganizować festyn zabaw i gier ruchowych stosując różne formy piłki siatkowej.
	K_U20(M1A_U01 M1A_U11

M1A_U07 M1A_U03)

	KOMPETENCJE

	K1
	Realizując zadania indywidualne i w zespołach uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć sportowych z piłki siatkowej.
	K_K07                (M1A_K01 M1A_K03

M1A_K04 M1A_K06

M1A_K09)

	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02                      (M1A_K01 M1A_K02

M1A_K03 M1A_K04

M1A_K05 M1A_K06

M1A_K08)

	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się w zakresie teorii i praktyki piłki siatkowej.
	K_K05                      (M1A_K01 M1A_K02

M1A_K06 M1A_K09)

	Kryteria i metody osiągniętych efektów kształcenia: Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.      

W1 – sprawdzian teoretyczny z zakresu taktyki gry w ataku i obronie (sprawdzian testowy 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)        

U1 –ocena organizacji turnieju minisiatkówki i meczu piłki siatkowej;   (ocena ekspercka)                                                                                                                                                                                           U2- przygotowanie autorskiego zestawu ćwiczeń na wybrany temat i poprowadzenie zajęć treningowych. Ocenie podlega dobór ćwiczeń, postawa prowadzącego, posługiwanie się odpowiednią terminologią podczas omawiania i pokazu ćwiczeń, organizacja i bezpieczeństwo podczas prowadzonych zajęć; (ocena ekspercka)

U2 -  ocena samodzielne prowadzonych  zajęć z piłki siatkowej ze szczególnym uwzględnieniem prawidłowej organizacji zajęć i bezpieczeństwa ćwiczących;

K1- ocena uczestnictwa w grze w różnych funkcjach (rozgrywający, atakujący, przyjmujący, środkowy bloku ilibero).(ocena ekspercka)

K1- ocena umiejętności sędziowania minisiatkówki i gry właściwej w piłce siatkowej. (ocena ekspercka)

 Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia, a także aktywnie uczestniczyć w 90% zajęć. Aktywne uczestnictwo nie uwzględnia nie ćwiczenia podczas zajęć.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	· Ćwiczenia – zajęcia praktyczne:

· - metody nauczania:  metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana;

· - formy nauczania: zabawowa, ścisła, zadaniowa, fragmentów gry, gra uproszczona i gra właściwa.

· Ćwiczenia – zajęcia teoretyczne:

· - metody nauczania: wykład z pokazem multimedialnym  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:

1. Rys historyczny piłki siatkowej – jej rozwój na świecie i w Polsce, struktura organizacyjna PZPS, FIVB.

2. Charakterystyka walki sportowej w piłce siatkowej – współczesne tendencje gry w piłkę siatkową.

3. Metodyka nauczania w treningu piłki siatkowej – zasady, metody, formy.

4. Analiza elementów techniki  gry w piłce siatkowej ich rozwój i wpływ na ewolucję dyscypliny.

5. „Mini siatkówka” – zasady, przepisy oraz specyfika gry.

6. Siatkówka plażowa – przepisy, sędziowanie, specyfika gry i treningu.

7. Analiza działań defensywnych – ewolucja, zadania, cele, systemy, podstawowe ustawienia.

8. Systematyka nauczania  systemów obrony w boisku (asekuracja bloku, asekuracja ataku)

9. Analiza systemów ataku – rodzaje, kombinacje, fazy, fragmenty, podstawowe ustawienia, współpraca na poszczególnych graczy.

10. Taktyka indywidualna poszczególnych graczy w piłce siatkowej.

11. Wyszkolenie gracza libero (specyfika gry)

12. Planowanie pracy szkoleniowej w piłce siatkowej.

13. Metody treningowe rozwijające zdolności motoryczne – obciążenia treningowe, wypoczynek.

14. Organizacja pracy trenera – planowanie, przygotowanie konspektu treningowego.

15. Metody odnowy biologicznej, zasady żywienia oraz dozwolone wspomaganie.

	Ćwiczenia:

1. Ćwiczenia oswajające z piłką. Gry i zabawy w nauczaniu piłki siatkowej. Sposoby przemieszczania się w ataku i obronie. Podstawowe, indywidualne umiejętności techniczne – odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym.

2. Indywidualne umiejętności techniczne w ataku i obronie – zagrywka i jej przyjęcie, atak i obrona.

3. Specyfika funkcjonowania poszczególnych graczy w piłce siatkowej: rozgrywający, przyjmujący, atakujący, środkowy bloku, libero.

4. Systemy taktyczne w ataku (z rozgrywającym z linii ataku, z rozgrywającym z linii obrony.

5. Zasady współpracy zespołowej w grze w strukturze 4:2 i 5:1.

6. Systemy taktyczne w obronie (asekuracja ataku 1,2,3 zawodnikami) .

7. Systemy taktyczne w obronie (asekuracja bloku środkiem, skrzydłami, nieblokującym, linią i asekuracja kompleksowa).

8. Gry małe, gra szkolna i gra właściwa.

	Forma zaliczenia:
	· ZALICZENIE na ocenę,



	Literatura:

Podstawowa:

· Grządziel G., Kowalski L.  Siatkówka plażowa w szkole. Biblioteka Trenera. Warszawa (2000).

· Grządziel G., Szade D.  Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkówki. AWF Katowice (2006).

· Kasza W., Zdebska H.  Piłka siatkowa. Obrona pola w ujęciu taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa (2007).

· Kraus Z.  Taktyka walki w piłce siatkowej. AWF Warszawa (1976).

· Papageorgiou A., Spitzley W.  Piłka siatkowa. Podręcznik nauczania podstawowego. Oficyna Wydawnicza  Marshal Wrocław (1999).

· Selinger A., Ackerman-Blont J.  ArieSelinger Power Volleyball. St.. Martins Press. New York (1986).

· Superlak E.  Piłka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry.  Wrocław (2006).

· Uzarowicz J. Zdebska H.   Piłka Siatkowa. Program szkolenia dzieci i młodzieży. COS RCMSzKFiS Warszawa (1998).

Uzupełniajaca:

                Czerwiński J., Jastrzębski Z.  Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych Teoria i praktyka, AWFiS Gdańsk (2006).

         Sozański H.  Podstawy teorii treningu. RCM-SKFiS, Warszawa (1993).

         Naglak Z.  Teoria zespołowej gry sportowej. Kształcenie gracza. AWF Wrocław (2001).

	Bilans punktów ECTS (1pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	60 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	45 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	90 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	60 godz.

	Konsultacje
	40 godz.

	Przygotowanie się do sprawdzianów
	                           55 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	350 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	14


Opracował: dr Krzysztof Wnorowski

