Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Wydziat Wychowania Fizycznego
Jednostka Organizacyjna: Y Y - Y &

Katedra Wychowania Fizycznego
Rodzaj studiéw i profil (I stopien/II stopien/ Kierune
jednolite studia magisterskie) . : k:

Studia I stopnia SPORT
Profil (og6lnoakademicki/praktyczny) profil praktyczny
Nazwa modutu: Nazwa zajec¢ (przedmiotu): TEORIA KULTURY FIZYCZNE]
i Liczba godzin * fod
Rok | Semestr aige [sogmme | mesoaomme |ECTS | (oiedmions) | wydadow
Tryb studidw (stacjonarne/niestacjonarne): e Tedorarhe | merRgename _ _ wy y
1 1 v/vyl_dady. 20 - 3 obligatoryjn polski
¢wiczenia 15 - y

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): dr hab. Artur Ziétkowski, mgr Barbara Zaranska

E-mail: arturziolkowski_awfis@wp.pl

Wymagania wstepne:

Brak

Cele zajec¢ (przedmiotu):

Celem przedmiotu jest uzasadnienie miejsca wychowania fizycznego w edukacji, rozumienie teorii i praw wyjasniajgcych mechanizmy oddziatywania

srodkami fizycznymi i spotecznymi na osobowos¢ a takze poznanie procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna i rozumie podstawowe znaczenie kreacji i rekreacji ciala w réznych przejawach aktywnosci podejmowane;j
w1 . . . . - . K W24
przez czlowieka oraz role sportu w zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa.
Wyjasnia podstawowe osobowosciowe, spoteczne i kulturowe uwarunkowania zdrowego stylu zycia, w tym
w2 L . K W23
aktywnosci fizyczne;j.
UMIEJETNOSCI
KOMPETENCJE
Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy
K1 1 umiejetnosci. K K15

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztatcenia:

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostateczng student musi osiggnqc¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu):

Wyktad, prezentacja multimedialna, fragmenty filmowe, studia przypadkéw, dyskusja
moderowana, grupy zadaniowe

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1/ Wychowanie a wychowanie fizyczne

2/ Teoria wychowania fizycznego

3/ Historia mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty)
4/ Kultura fizyczna i nauki o kf

5/ Demel — grabowski — pawtucki — osinski (wprowadzenie)
6/ Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia

Cwiczenia:

Historia mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty)
Demel — grabowski — pawtucki — osinski (wprowadzenie)




Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia

Forma zaliczenia: ‘ Praca pisema (¢wiczenia), test wiedzy (¢wiczenia i wyktady)
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz. 20 -
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow godz. 20 -
Udziat w ¢wiczeniach godz. 15 -
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz. 15 -
Konsultacje godz. 5 -
godz. -
godz. -
Calkowite obcigzenie praca studenta 75 godz. -




Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) | ECTS 3

*Typ zajec (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru



