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	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2012/2015

	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Metodyki Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	WFINPk16

	Nazwa przedmiotu: 
	Dydaktyka wychowania fizycznego

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	 III
	5-6
	wykłady
	30
	8
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	60
	
	
	

	Nauczyciel odpowiedzialny za przedmiot: dr hab. Tomasz Frołowicz
	

	e-mail: t.frolowicz@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Zaliczone ćwiczenia i wykłady z Psychologii ogólnej i Pedagogiki



	Cele przedmiotu:

	Rozwijanie umiejętności i wiadomości niezbędnych do pełnienia roli nauczyciela wychowania fizycznego, a w szczególności dotyczących planowania i realizacji zajęć wychowania fizycznego w przedszkolu i szkole podstawowej.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku, a także powiązanie z efektami kształcenia dla Standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela:

	WIEDZA

	W1
	zna rolę podstawy programowej kształcenia ogólnego (PPKO) i programów wychowania fizycznego (PWF) w polskim systemie edukacji; zna strukturę PPKO i PWF i sposób dopuszczania PWF do użytku w szkole 
	K_W14, K_W15; SKN1A_O_W2

	W2
	charakteryzuje dopuszczalne modele realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego w szkołach podstawowych
	K_W14, K_W23; SKN1A_O_W2

	W3
	omawia formalne i dydaktyczne uwarunkowania oceniania ucznia w szkole podstawowej
	K_W14, K_W23; SKN1A_O_W2

	W4
	omawia zasady planowania zajęć wychowania fizycznego: sporządzania okresowego planu pracy oraz opracowywania scenariusza (konspektu) zajęć
	K_W14, K_W23; SKN1A_O_W2

	W5
	zna organizację nadzoru pedagogicznego w przedszkolu i szkole oraz omawia formy sprawowania nadzoru
	K_W15; SKN1A_O_W2

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	umie dostosować PWF do specyfiki szkoły oraz możliwości i potrzeb uczniów oraz potrafi sporządzić okresowy plan pracy z wychowania fizycznego dla wybranej klasy szkoły podstawowej 
	K_U04, K_U21; SKN1A_O_U3

	U2
	umie dokonać ukierunkowanej obserwacji lekcji WF 
	K_U13; SKN1A_O_U3

	U3
	potrafi zaplanować zajęcia wychowania fizycznego dla dzieci w przedszkolu i uczniów szkoły podstawowej, zachowując zasady bezpieczeństwa oraz indywidualizując oddziaływania edukacyjne w zależności od potrzeb i możliwości uczniów
	K_U04, K_U13; SKN1A_O_U3

	U4
	potrafi różnicować metody realizacji zadań ruchowych i metody wspierania rozwoju wiedzy uczniów oraz formy organizacji aktywności uczniów w ramach obowiązkowych i nieobowiązkowych zajęć w zależności od treści zajęć, a także potrzeb i możliwości dzieci  przedszkolu i uczniów szkoły podstawowej
	K_U13; SKN1A_O_U3

	U5
	umie sporządzić przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w szkole podstawowej zgodnie przykładowym wewnątrzszkolnym systemem oceniania
	K_U13, K_U14; SKN1A_O_U3

	KOMPETENCJE

	K1
	ma świadomość konieczności prowadzenia zindywidualizowanych działań pedagogicznych wobec uczniów o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych
	K_K10

	K2
	ma świadomość istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniów
	K_K10

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Metody oceny
W1 – quiz na temat podstawy programowej i programów wychowania fizycznego oraz pisemny egzamin.

W2, W3, W4, W5 – sprawdziany wiadomości i pisemny egzamin.

U1 – quiz na temat podstawy programowej i programów wychowania fizycznego.

U2-U5 – pisemne prace warsztatowe w czasie ćwiczeń na temat: a) planowania rocznej i okresowej pracy nauczyciela WF dla wybranych klas, b) analizy aktywności uczniów w czasie obserwowanych lekcji WF, c) planowania scenariuszy zajęć WF dla wybranych klas, d)tworzenia oferty obowiązkowych zajęć WF do wyboru przez uczniów, e) szczegółowych zasad oceniania z WF.

K1 – analiza warsztatowych prac studentów pod kątem stosowania zasad indywidualizacji,

K2 – analiza warsztatowych prac studentów pod kątem stosowania zasad oceniania wspierającego proces uczenia się. 

Kryteria oceny
Ćwiczenia: ocen dostateczna – osiągnięte wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie umiejętności, a w szczególności wszystkie wykonane przez studenta prace warsztatowe zawierały rozwiązania motywujące uczniów do aktywności w ramach zajęć wychowania fizycznego.

Egzamin (pisemny):

ocen dostateczna – student odtwarza 50% wiadomości z zakresu tematyki wykładów, wykazując się wiedzą w zakresie każdego z przewidzianych efektów kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady z wykorzystaniem sprzętu audiowizualnego.

Ćwiczenia: zajęcia o charakterze warsztatowym, praca indywidualna, w parach i zespołach kilkuosobowych, przygotowanie projektu, portfolio.

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

· metodyka przedmiotowa (dydaktyka szczegółowa) jako technologia nauczania-uczenia się,

· regulacja systemu edukacyjnego na poziomie kraju, podstawa programowa kształcenia ogólnego w szkole podstawowej,

· projektowanie procesu wychowania fizycznego: programy nauczania, okresowe plany pracy, konspekty, plany i scenariusze zajęć,

· struktura programu wychowania fizycznego oraz dopuszczanie programu do użytku szkolnego,

· plan pracy z klasą z wychowania fizycznego,

· wychowanie fizyczne jako przykład kształcenia wielostronnego – efekty motoryczne, emocjonalne i poznawcze wychowania fizycznego,

· efektywność pracy nauczyciela, cykl sprawnego działania: diagnoza, prognoza, planowanie, realizacja, ewaluacja. spirala prakseologiczna,

· nadzór pedagogiczny nad nauczycielem wychowania fizycznego w szkole podstawowej: kontrola, ewaluacja oraz wspieranie nauczyciela,

· diagnoza i prognoza w wychowaniu fizycznym: autorefleksja nauczyciela, diagnoza środowiska, szkoły, oddziału (klasy szkolnej), ucznia; przewidywanie rozwoju ucznia, oddziału (klasy szkolnej), szkoły, środowiska,

· ukierunkowana obserwacja lekcji wychowania fizycznego,

· lekcja i inne zajęcia wychowania fizycznego: formułowanie celów, struktura i tok lekcji, typy i rodzaje lekcji, oraz czynności pedagogiczne nauczyciela w czasie lekcji, organizacja lekcji, metody: realizacji zadań ruchowych i rozwijania wiedzy,

· indywidualizacja oddziaływań edukacyjnych w wychowaniu fizycznym,

· intensyfikacja zajęć wychowania fizycznego,

· bezpieczeństwo uczniów w zajęciach wychowania fizycznego,

· ocenianie ucznia w szkole podstawowej: funkcje oceny, podstawy prawne, wewnątrzszkolny system oceniania,

· źródła wymagań wobec uczniów, ocenianie z wychowania fizycznego,. przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego,

· samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, samoocena ogólnej sprawności fizycznej i aktywności fizycznej,

· modele organizacji zajęć wychowania fizycznego w szkole podstawowej: lekcje i zajęcia do wyboru przez uczniów, 

· organizacja zajęć w placówce wypoczynku dzieci i młodzieży.

Ćwiczenia: 

· podstawa programowa wychowania fizycznego – wymagania ogólne i szczegółowe w szkole podstawowej,

· programy wychowania fizycznego w szkole podstawowej – treści i osiągnięcia uczniów,

· okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

· cele lekcji wychowania fizycznego na przykładzie cyklu tematycznego,

· obserwacja lekcji wychowania fizycznego, 

· scenariusz (konspekt): planowanie zajęć wychowania fizycznego, 

· organizacja zajęć wychowania fizycznego, 

· metody stosowane w zajęciach wychowania fizycznego 

· intelektualizacja zajęć wychowania fizycznego,

· indywidualizacja w zajęciach wychowania fizycznego,

· przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego: sposób ustalenia oceny klasyfikacyjnej, wysiłek jako przedmiot oceny, osiągnięcia edukacyjne jako przedmiot oceny,

· samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poświęconej samoocenie ogólnej sprawności fizycznej, 

· organizacja zajęć wychowania fizycznego w szkole podstawowej, tworzenie oferty zajęć do wyboru przez ucznia.

	Forma zaliczenia: 
	Semestr 5: ćwiczenia i wykłady – zaliczenie z oceną

Semestr 6: ćwiczenia – zaliczenie z oceną, wykłady – egzamin 
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	30 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	30 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	60 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	40 godz.

	Konsultacje
	5 godz.

	Wykonanie projektu dotyczącego planowania lekcji WF w szkole podstawowej
	10 godz.

	Samodzielna lektura wskazanych źródeł metodycznych
	25 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	200 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	8 ECTS


Kartę przedmiotu opracował dr hab. Tomasz Frołowicz

