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Jednostka Organizacyjna:

Pracownia Koszykowki

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite
studia magisterskie)

Il stopien
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Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny / og6lnoakademicki

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

SPORTY DO WYBORU - KOSZYKOWKA

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne):
stacjonarne

L Liczba godzin Punkty Typ zajec Jezyk
Rok Semestr Rodzaj zaje¢  [Srgonarne ECTS ((le:)hvgv?rtl;)?l]:)ly wyktadowy
wyktady - - i
/10 1,2,3,4 D b -polsk
/ ¢wiczenia 50/50/50/40 | 5/4/3/3 oo - polskd

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Roman Tymanski, dr Malgorzata Czerlonko

E-mail: tymanski@wp.pl, m.czerlonko@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Posiadanie statusu studenta studiéw II stopnia

Cele zajec (przedmiotu): Koszykoéwka

Celem zajec jest przygotowanie studentow w zakresie podstawowych umiejetnosci techniczno-taktycznych oraz organizacji i sedziowania zawodow koszykowki.

Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1

koszykowki.

Zna dziatanie i mozliwos$ci wykorzystania urzadzen sportowych do organizowania zaje¢ i zawoddw sportowych z zakresu

K W12




UMIEJETNOSCI

U1 Planuje i organizuje zawody z zakresu koszykéwki dostosowujac je do warunkdéw i wiasciwosci uczestnikow. K_U08

U2 Potrafi postugiwac sie jezykiem koszykdwki w formie stownej i graficznej. K_U09

U3 Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu koszykéwki umozliwiajace uczestnictwo w réznych formach aktywnos$ci zwigzanej z K U10
dyscyplina. -

KOMPETENCJE

K1 Przejawia gotowo$¢ do rozwigzywania zadan o charakterze praktycznym zwigzanych z organizacja zawoddéw z zakresu koszykéwki. | K_K05

K2 Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢ z zakresu koszykéwki K_K07

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

o Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin ¢wiczen (minimum 80%)

e Sprawdzian praktyczny z wybranych elementéw technicznych gry (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawnos$¢ techniczng demonstrowanych
elementéw) - ocena eksperta - weryfikacja U3.

e Organizacja zawodow z zakresu koszykdwki (kryteria oceny: samodzielnie zaangazowanie w zaplanowaniu i zorganizowaniu meczu, umiejetno$¢: podziatu
zadan, zachowania bezpieczenstwa, wykorzystania urzadzen sportowych niezbednych do zorganizowania imprezy sportowej) - weryfikacja - ocena eksperta -
weryfikacja W1, U1,U2, U3, K1, K2.

e Sedziowanie fragmentéw gry, gry szkolnej i wtasciwej (kryteria oceny: znajomo$¢: przepisdw gry, mechaniki sedziowania; umiejetnos¢ interpretacji przepisow
podczas gry, zachowanie bezpieczenstwa) - ocena eksperta - weryfikacja W1, U2, U3, K2.

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana.
W ¢wiczeniach stosuje sie forme zabawowa, $cista, fragmentow gry, gry szkolnej i wiasciwe;.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:




Cwiczenia:

Charakterystyka dyscypliny i jej odmian.

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych czynnoéci wystepujacych w grze w koszykéwke.
Postawa koszykarska i elementy poruszania sie po boisku w ataku bez pitki.

Podstawowe elementy techniczne gry z pitka: rzuty do kosza, chwyty i podania pitki, koztowanie.
Postawa oraz indywidualne poruszanie sie w obronie.

Atak szybki.

Atak pozycyjny.

Sedziowanie i udziat w grze wtasciwe;.

Sprawdzian umiejetnosci technicznych.

Organizacja zawoddéw koszykowki.

Forma zaliczenia:

Literatura:

Podstawowa:

FIBA. Oficjalne przepisy gry w koszykéwke. PZKosz. Warszawa 2018.

Arlet T. Koszykéwka. Podstawy techniki i taktyki. Krakow 2001.

Hucinski T., Lekner 1. Nauczanie i doskonalenie techniki gry w koszykéwce przy zastosowaniu obwodéw stacyjnych. AWF, Gdansk 2008.

Hucinski T., Lekner I, Wotujewicz -Czerlonko M., Tymanski R (2008): Gra w koszykéwke i jej walory w ksztattowaniu osobowosci dziecka. AWFiS Gdansk 2008.
Hucinski T., Wotujewicz - Czerlonko M., Lekner. Koszykéwka, (w): Dziubinski Z. (red): Podrecznik instruktora rekreacji ruchowej. Warszawa.

Ljach W. Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego (czes¢ I). Podreczniki i skrypty. Krakéw 2003.

Mazur D. Mikotajec K. Koszykarski atlas ¢wiczen. AWF Katowice 2009.

Uzupetniajqca:

Ljach W. Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego (czes¢ 1I). Podreczniki i skrypty, Krakow 2007.

Rzepa T. Autoteliczne wartosci ¢wiczen, zabaw i gier z pitkqg w wychowaniu fizycznym ucznia, (w:) Naglak Z. (red.) Zespotowe gry sportowe w wychowaniu fizycznym i
sporcie, AWF, Wroctaw 1995.

Bilans punktow ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta - stacjonarne

1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr
Udziat w éwiczeniach 50 godz. 50 godz. 50 godz. 40 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 75 godz. 50 godz. 30 godz. 30 godz.
Konsultacje 4 godz. 2 godz. 2 godz. 2 godz.
Calkowite obciaZenie praca studenta 129 godz. 102 godz. 83 godz. 72 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 5 ECTS 4 ECTS 3 ECTS 3 ECTS




