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	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami zachowania i zasadniczymi mechanizmami funkcjonowania społecznego człowieka 


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia psychologii takie jak osobowość, motywacja, emocje, procesy poznawcze
	K_W 05 (M1A_W04

M1A_W05)

	W2
	Posiada wiedzę na temat współczesnych teorii dotyczących uczenia się i nauczania
	K_W23 (SKN1A_O_W1

SKN1A_O_W2)

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii do analizowania i interpretowania motywów i wzorów zachowań uczniów w sytuacji klasowej na I i II etapie edukacji
	K_U21 (SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4)

	U2
	Umie wykorzystać podstawowe techniki motywacyjne związane z uczestnictwem w kulturze fizycznej dzieci na I i II etapie edukacji
	K_U05 (M1A_U13, M1A_U05)

	U3
	Potrafi wzbudzić i kształtować u wychowanków zainteresowanie aktywnością ruchową i czynnym wypoczynkiem
	K_U05 (M1A_U13, M1A_U05)

	U4
	Posiada rozwinięte kompetencje komunikacyjne: potrafi porozumiewać się z dziećmi pochodzącymi z różnych środowisk na I i II etapie edukacyjnym
	K_U21 (SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4)

	KOMPETENCJE

	K1
	Nawiązuje relacje  społeczne w sposób prawidłowy posługując się skutecznie dostępnymi kanałami komunikacji.
	K_K 06 (M1A_K02

M1A_K04, M1A_K05)

	K2
	Posiada świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności; rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego; dokonuje oceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności w trakcie realizowania działań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych
	K_K 10 (SKN1A_O_K5

SKN1A_O_K6

SKN1A_O_K7)

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 - 60% - dst, 75%- db, 90% - bdb poprawnych odpowiedzi na pytania w teście jednokrotnego wyboru

W2- 60% - dst, 75%- db, 90% - bdb poprawnych odpowiedzi na pytania w teście jednokrotnego wyboru

U1 -  wykonanie prezentacji z rodzajów technik motywacyjnych oraz technik wyobrażeniowych oraz technik uczenia się stosowanych do dzieci na I i II etapie edukacji- ocena eksperta
U2 - wykonanie na zajęciach projektów i konspektów zajęć dla dzieci na I i II etapie edukacji z  zakresu technik motywacyjnych, koncentracji uwagi i ich prezentacja - ocena eksperta

U3- wykonanie na zajęciach projektów i konspektów warsztatów dla dzieci na I i II etapie edukacji z  zakresu kształtowania postaw prozdrowotnych - ocena eksperta

U4 - wykonanie na zajęciach projektów i konspektów warsztatów dla dzieci na I i II etapie edukacji z zakresu kształtowania kompetencji społecznych – ocena eksperta 

K1,2 - udział w dyskusjach, obserwacja pracy zespołowej innych studentów i ocena - ocena eksperta
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	WYKŁADY
- wykład z prezentacją multimedialną; 

ĆWICZENIA:

- ćwiczenia w formie wykładu z prezentacją multimedialną

- ćwiczenia audytoryjne: analiza tekstów z dyskusją ,praca w grupach ,analiza przypadków ,dyskusja moderowana, rozwiązywanie zadań;

- metoda małych grup zadaniowych/ problemowych;

- metody twórczego rozwiązywania problemów: burza mózgów

- odgrywanie ról (scenki);

 

 

 

 

	Treści kształcenia:

	1. Wykłady:  

2. Psychologia jako nauka. Dwa okresy w rozwoju psychologii: przednaukowy i naukowy. Kierunki psychologii. Współczesne ujęcie przedmiotu psychologii. Działy, dziedziny i zadania psychologii. 
3. Ogólna charakterystyka procesów poznawczych. 
4. Procesy emocjonalne i motywacyjne.                                              
5. Teorie osobowości. Składniki osobowości.                                                                                                                                           
6. Inteligencja. Temperament.                                                                                                                                                                            
7. Podstawy funkcjonowania społecznego. Postawy, stereotypy, uprzedzenia. Komunikacja i funkcjonowanie w małych grupach.      
8. Przedmiot, problemy i zadania współczesnej psychologii rozwoju człowieka.                                                                                                                                                                                                                                                                    


	Ćwiczenia: 
1. Wybrane metody badań psychologicznych.                                                                                                                                         
  2. Procesy sensoryczne i percepcyjne (wrażenia i spostrzeżenia).                                                                                                  
3. Uwaga i wyobraźnia.                                                                                                                                                                                        
4. Pamięć, fazy, rodzaje i cechy pamięci.                                                                                                                                                       
5. Podstawowe prawidłowości i teorie uczenia się, przebieg i wyniki uczenia sie, uczenie się motoryczne.                
6. Myślenie, rodzaje, struktura i cechy myślenia, rozwiązywanie problemów.                                                                           
7. Procesy emocjonalne, pojęcie i komponenty emocji, funkcje regulacyjne emocji, emocje w sporcie.                         
8. Procesy motywacyjne, właściwości procesów motywacyjnych, motywacja a aktywność człowieka.                     
9. Teorie, struktura i pomiar osobowości.                                                                                                                                                  
10. Zdolności, inteligencja i zainteresowania jako składniki osobowości.                                                                                  
11. Temperament: pojęcie, cechy, wybrane typologie temperamentu, cechy temperamentu a style działania.        
12. Postawy, pojęcie, komponenty, cechy i rodzaje postaw, kształtowanie i zmiana postaw.                                          
13. Frustracja, stres, sytuacja trudna, odporność na stres i jej wyznaczniki.                                                                                   


	Forma zaliczenia: wykład: zaliczenie z oceną; ćwiczenia: zaliczenie z oceną


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Aronson E. , Człowiek istota społeczna. Wybór tekstów. Warszawa: PWN, 2002.

Dubowik E., Kościelak R., Kulas H., Tomczak – Witych A., Wybrane zagadnienia z psychologii. Gdańsk: AWFiS Gdańsk, 2002.

Gracz J., Sankowski T., Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007.

Kosslyn S.M., Rosenberg R.S.,  Psychologia. Mózg. Człowiek. Świat. Kraków: Znak, 2006.

Krawczyński M., Psychologia sportu dzieci i młodzieży. Gdańsk: Pomorska Federacja Sportu, 2012.
Oleś P., Puchalska – Wasyl M., Sobol – Kwapińska M., O osobowości praktycznie wszystko. Ćwiczenia z psychologii osobowości. Warszawa: Scholar, 2012.
Rathus S.A., Psychologia współczesna. Gdańsk: GWP, 2006.

Strelau J., Doliński D.,  Podręcznik akademicki. Tom 1,2. Gdańsk: GWP, 2008.

Strelau J., Psychologia różnic indywidualnych. Warszawa: Scholar, 2008.

Zimbardo P., Psychologia i życie. Warszawa: PWN, 2006.

Uzupełniająca:

Oatley K., Jenkins J.M., Zrozumieć emocje. Warszawa: PWN, 2005.

Perwin L.J., Oliver P.J., Osobowość. Teorie i badania. Kraków: UJ, 2002.

Strelau J., Temperament jako regulator zachowania. Gdańsk: GWP, 2006.

Terelak J., Człowiek i stres. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Branta, 2008.

Vasta R., Haith M.M., Miller S.A., Psychologia dziecka. Warszawa: WiS, 1995.

Wojciszke B., Człowiek wśród ludzi. Zarys psychologii społecznej. Warszawa: Scholar, 2006.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 30

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 30

	Udział w ćwiczeniach
	godz.15

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.30

	Konsultacje
	godz.10

	Przygotowanie prezentacji
	godz.10

	Przygotowanie do sprawdzianów praktycznych i teoretycznych
	godz. 25

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 150

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 6


Sylabus opracowała: dr Dominika Wilczyńska
