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	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Biologii, Ekologii i Medycyny Sportu
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	 Przedmioty biologiczno-medyczne - Ekologiczne aspekty kultury fizycznej

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	5
	wykłady
	
	
	
	

	
	
	
	ćwiczenia
	24
	3
	Do wyboru
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr Marcin Pasek
	

	e-mail: mpasek@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
Podstawowa znajomość zagadnień biologiczno-ekologicznych i geograficznych z poprzednich lat edukacji.

	

	Cele przedmiotu:

	Poszerzenie wiedzy dotyczącej czynników warunkujących przeżycie i rozwój człowieka ze szczególnym uwzględnieniem modyfikatorów rekreacji w przyrodzie i rekwizytów niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania człowieka. 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy morfologii i czynności organizmu ludzkiego w nawiązaniu do sprawności psychofizycznej oraz najważniejsze  procesy adaptacyjne  zachodzące w organizmie człowieka w ontogenezie z uwzględnieniem jego miejsca w obiegu materii. 
	K_W01

	W2
	Zna i rozumie miejsce człowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i społecznej oraz znaczenie i wpływ czynników środowiskowych z podziałem na rekwizyty, czynniki abiotyczne i biotyczne. Posiada wiedzę na temat uwarunkowań geograficznych oraz  społeczno-ekonomicznych jako modyfikatorów aktywności  fizycznej w różnych fazach życia człowieka. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy krajowe i zagraniczne do oceny podstawowych komponentów sprawności fizycznej osób w różnym wieku.
	K_W02

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wskazać i nazwać najważniejsze elementy składowe układów istotnych w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie tkanek, narządów oraz układów narządów. Potrafi wytłumaczyć zależności i związki występujące pomiędzy nimi, a zachodzące w czasie podejmowanej aktywności fizycznej. 
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się Potrafi praktycznie wykorzystać zdobyte w ten sposób informacje w kontakcie z podopiecznymi
	K_K05

	K2
	Dostrzega potrzebę kreowania wartości życia i jest przygotowany do propagowania zachowań ekologicznych w działalności edukacyjnej i w środowisku lokalnym poprzez uczestniczenie w organizowanych w tym celu inicjatywach, wskazując na liczne przykłady stymulowania zdrowia człowieka przez zasoby środowiska przyrodniczego
	K_K09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Ocena wiedzy poprzez kolokwium sprawdzające. Obecność na 80% zajęć, aktywność na zajęciach jako dodatkowy warunek zaliczenia przedmiotu.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

Zajęcia w formie salowej z prezentacjami multimedialnymi przygotowanymi przez nauczyciela i nawiązująca do nich dyskusja, zajęcia terenowe.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

	Ćwiczenia: 

Porównanie pojęć ekologii, ochrony środowiska, ochrony przyrody i ekologii człowieka.

Wpływ wybranych zjawisk meteorologicznych (czynników fizycznych naturalnych) na wyniki w sporcie i rekreacji – zespoły bioklimatyczne: solarny, termiczny, neurotropowy, chemiczny. Wpływ czynników fizycznych sztucznych (wytworzonych przez odpowiednie sztuczne źródła) na organizmy osób aktywnych fizycznie.

Biometeorologiczne znaczenie faz pogody dla człowieka (efekty meteorotropowe i  zalecana aktywność fizyczna w poszczególnych fazach pogodowych). 

Znaczenie żywienia w diecie ludzi aktywnych fizycznie (magnez, żelazo, selen, witaminy z grupy B, witamina zanieczyszczeń, karnityna)

Inne czynniki warunkujące przeżycie i rozwój człowieka: sen, stres, wolna przestrzeń, środowisko gazowe życia.

Zanieczyszczenia środowiska a działalność sportowo-rekreacyjna

Podstawy ekoturystyki: pojęcia ekoturystyki, agroturystyki, chłonności naturalnej i pojemności turystycznej. Fazy przekształceń środowiska przez turystów.

Wybrane oddziaływania turystów na poszczególne ekosystemy (z podziałem oddziaływań na mechaniczne, chemiczne i biologiczne). Turysta a poziom świadomości ekologicznej, 

Skutki oddziaływań człowieka na przyrodę. Przykłady samodestrukcyjnej działalności przyrody. Zagospodarowanie turystyczne jako uzasadniona ingerencja człowieka w przyrodę.

Prawo ochrony przyrody: strefowy podział terenów chronionych. Status turystyki i rekreacji na poszczególnych obszarach prawem chronionych w Polsce.

Modyfikatory geograficzne wypoczynku w przyrodzie: antropogeniczny i geomorfologiczny.

Modyfikatory geograficzne wypoczynku w przyrodzie: biologiczny i hydrograficzny.

Wybrane typy roślinności Polski pod kątem ich znaczenia dla turystyki i rekreacji. Bariery wypoczynku w lasach (zagrożenia pożarowe, wiatrołomy, pyłki alergenne, wścieklizna, jadowite zwierzęta, choroby przenoszone przez komary, żądłówki i kleszcze). 

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę na ostatnich zajęciach (forma pisemna w postaci odpowiedzi na pytania otwarte).
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Uzupełniająca:
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	
	 24 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	
	27godz.

	Konsultacje
	
	24 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	
	75 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	
	3 pkt. ECTS


