Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku

KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Pracownia KoszykowkKi

Poziom studidéw (I stopien/II stopien/ jednolite

studia magisterskie) I stopien

Kierunek: Wychowanie Fizyczne,
Sport

Profil studiow (ogdlnoakademicki/praktyczny)

Praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA - KOSZYKOWKA
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec taci & ng.;,(;y (obligatoryjny wyl]g?(;l(()wy
Forma studiéw: stacjonarne P Stag cS)Sarne do wyboru)
wyktady - .
11 3/4 Do wybor . polski
/ ¢wiczenia 200 20 wybora J-p

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = dr Roman Tymanski, dr Malgorzata Czerlonko

E-mail: tymanski@wp.pl, m.czerlonko@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Posiadanie statusu studenta II stopnia.
1. Uczestnictwo w zajeciach fakultatywnych z koszykéwki na I roku studiow.
2. Reprezentowanie Uczelni w rozgrywkach:
a) Liga Miedzyuczelniana,
b) Eliminacje i finaly Akademickich Mistrzostw Polski,
c) Igrzyska Studentow I-go Rocznika
3. Uprawianie koszykowki w klubach sportowych.
4. Praca szkoleniowa w koszykdwce.

Cele zajec (przedmiotu):

Celem gtownym przedmiotu jest przygotowanie studentow do pracy w koszykowce z dziecmi oraz mtodziezg.
Cele szczegotowe:

1. Przygotowanie studentow w zakresie podstawowych umiejetnosci technicznych tj. prawidtowego wykonania (pokazu) elementow techniki.

2. Przygotowanie studentow w zakresie metodycznego nauczania elementow techniczno-taktycznych.
3. Przygotowanie teoretyczne - wiedza na temat dyscypliny oraz znajomosc¢ przepisow gry.
4. Przygotowanie studentow w zakresie organizacji zawodow oraz umiejetnosci sedziowania zawodow koszykowki.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna technike wykonania, metodyke nauczania podstawowych elementéw gry oraz zasady bezpiecznego organizowania zajec¢ i

w1 , L K W11
zawodow sportowych z zakresu koszykowki.

W2 Zna podstawowe dziatanie i mozliwosci wykorzystania programéw komputerowych oraz urzadzen sportowych do uprawiania K W12
¢wiczen, treningu, przeprowadzania zawoddéw z koszykowki. -

UMIEJETNOSCI

U1 Planuje i organizuje przedsiewziecia z zakresu koszykowki oraz prowadzi je, wykorzystujac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe. K _U08

U2 Potrafi postugiwac sie jezykiem koszykowki w formie stownej i graficznej. Potrafi stosowa¢ odpowiednie zasady formy i metody w K U09
nauczaniu elementéw gry odpowiednie do wieku i zaawansowania sportowego. -

U3 Posiada standardowe umiejetnosci ruchowe umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w réznych formach koszykowki. K_U10

KOMPETENCJE

K1 Przejawia gotowos$¢ do rozwigzywania zadan o charakterze praktycznym zwigzanych z szkoleniem i organizacja zawodéw z zakresu K KOS
koszykowki. -

K2 Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢ z zakresu koszykowki K_K07

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin ¢wiczen i wyktadéw (minimum 80%),

Ocena wybranych préb sprawnosci fizycznej specjalnej studentéw - weryfikacja W1, U2 - ocena eksperta.

Wykonanie pracy zaliczeniowej: Przedstawienie graficzne za pomoca programu komputerowego wybranych atakdéw pozycyjnych - weryfikacja U1.

Ocena metodyki nauczania wybranego elementu techniczno-taktycznego — weryfikacja W1, U1, U2, U3, K2 - ocena eksperta.

Ocena przeprowadzonej jednostki treningowej pod katem: realizacji tematu, doboru $rodkéw, opisu i pokazu nauczanego elementu, postawy prowadzacego,
poprawnosci konspektu — weryfikacja W1, U1, U2, K1 - ocena eksperta.

Ocena za udziat w organizacji meczéw Pomorskiej Ligi Miedzyuczelnianej, zawodéw miedzyrocznikowych i miedzygrupowych, organizacja konferencji metodyczno-
szkoleniowych itp. — weryfikacja K1, K2 - ocena eksperta

Udziat i obserwacja przy pomocy arkuszy obserwacyjnych meczéw Polskiej Ligi Koszykowki i Polskiej Ligi Koszykowki Kobiet, a takze spotkan nizszych klas
rozgrywkowych - W1, U1, U2.

Przedstawienie prezentacji na wybrany temat z zakresu koszykowki - W1, W2, Ul.

Aby uzyskac zaliczenie zajec (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggngé wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.




Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana.

Metody i formy realizacji zajec ( przedmiotu): W ¢wiczeniach stosuje sie forme zabawowa, $cista, fragmentéw gry, gry szkolnej i wiasciwe;.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:
- Wprowadzenie do przedmiotu.
- Rys historyczny.
- Charakterystyka cele i formy gry.
- Podstawowe pojecia i terminy, legenda (znaki umowne) stosowane w koszykdwce.
- Rola sprawnosci fizycznej w koszykdowece.
- Dobér i selekcja w koszykowce.
- Etapy szkolenia w koszykowce.
- Zabawy selekcyjne.
- Cwiczenia, zabawy i gry ksztattujace osobowosé dziecka przygotowujace do nauczania i doskonalenia elementéw techniczno - taktycznych gry w koszykéwke.
- Zasady, metody, srodki i formy stosowane przygotowaniu koszykarza, adekwatnie do etapu szkolenia. Wykorzystanie trenazerow.
- Stosowania kontroli treningowej, odpowiedniej dla grupy szkoleniowe;.
- Testy sprawnosci og6lnej i specjalne;j.
- Organizacja i tworzenie systeméw zawodow na wszystkich szczeblach wyszkolenia.
- Konspekt treningu koszykowki, struktura jednostki treningowej, prowadzenie dokumentacji treningowe;.
- Przepisy oraz mechanika gry w koszykowke, w koszykowke 3x3 i mini-koszykowke.
- Aktualne tendencje rozwoju dyscypliny.
- Programowanie i planowanie procesu treningowego.

Cwiczenia:

- Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych czynno$ci wystepujacych w grze w koszykéwke.

- Metodyka nauczania i doskonalenie postawy koszykarskiej, poruszania sie po boisku w ataku bez pitki.

- Metodyka nauczania i doskonalenie podstawowych elementéw technicznych gry z pitka: rzutéw do kosza, chwytéw i podan pitki oraz koztowania.

- Podstawowe formy wspétdziatania w ataku: wyjscie do pitki, $ciecie, obiegniecie, odejscie, penetracja, penetracja i odegranie, podanie z reki do reki, zastony "do pitki i
"bez pitki".

- Metodyka nauczania i doskonalenie podstawowych elementéw technicznych indywidualnej gry w obronie (postawy, nacisk na pitke, obrona zawodnika rzucajacego,
koztujacego, podajacego, obrona zawodnika bez pitki po stronie pitki, odcinanie podania, obrona zawodnika po stronie bez pitki).

- Podstawowe formy wspotdziatania w obronie: nacisk na pitke, odcinanie podania, pomoc-powroét, przekazanie krycia, podwojenie, obrona zaston.

- Obwody ¢wiczebne doskonalace elementy techniki gry w ataku i obronie,

- Gra 1x1 w ataku z pitka i bez pitki (postawy podwdjnego i potréjnego zagrozenia, mozliwosci wyboru sposobu gry, atakowanie tablicy itd.),

- Gra 1x1 w obronie (zasady indywidualnej obrony, zastawienie itd.)

- Gra 2x2 w ataku (wspéldziatanie, zasady poruszania sie, samowyzwalanie, umiejetno$¢ stawiania i wykorzystywania zaston).

- Gra 2x2 w obronie (pomoc- powrét, sposoby obrony zaston do pitki itd.).

- Gra 3x3 - wspétdziatanie w tréjkach w ataku z zachowaniem odpowiednich odlegtosci pomiedzy zawodnikami oraz z wykorzystaniem zaston.

- Gra 3x3 - wspélpraca w obronie (zasady obrony zespotowej, obrona zaston "do pitki" i "bez pitki").

- Gra 4x4 - wspétdziatanie w czwdrkach w ataku.




- Gra 4x4 - wspélpraca w obronie (zasady obrony zespotowej, pomoc-powrot, obrona po stronie pitki i po stronie bez pitki).

- Gra 5x5 - systemy i rodzaje atakowania (gra wg zasad, ataki pozycyjne 5:0, "Duza 6semka" oparte o gre 1x1 z pitkg i bez pitki, ataki pozycyjne 1:2:2 - "Flex" oraz "Rogi"
oparte na zastonach).

- Gra 5x5 - systemy obrony w koszykdwece ("zespotowa obrona kazdy swego" na réznych czesciach boiska, obrona strefowa).

- Zasady rozgrywania ataku szybkiego (indywidualne poruszanie sie zawodnika, rozgrywanie przewag liczebnych 2:1, 3:1, 3:2, 4:3, 5:4 oraz taktycznych 1x1, 2x2, 3x3,
4x4).

- Zasady obrony ataku szybkiego.

- Ksztattowania zdolnos$ci motorycznych (kondycyjnych i koordynacyjnych) za pomoca ¢wiczen koszykarskich.

- Organizacja zawodéw i turniejéw w ramach réznych systemdéw rozgrywek.

Forma zaliczenia: Wyktady i ¢wiczenia - zaliczenie z oceng
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqz'er?ie studenta
stacjonarne
Udziat w wyktadach 50 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 50 godz.
Udziat w éwiczeniach 200 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 200 godz.
Konsultacje 10 godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 510 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS




