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	Wymagania wstępne:

	1. Ww. przedmiot może być realizowany po przeprowadzeniu ćwiczeń z „Metodyki ćwiczeń korekcyjnych” (bez względu na typ przedmiotu –obowiązkowy lub do wyboru), które przygotowują  studentów do podstawowych działań korekcyjnych w poszczególnych wadach postawy i skoliozach I stopnia (II rok, sem. 4, I stopień kształcenia).

2. Nazwa przedmiotu powinna ulec zmianie na: „Propedeutyka korekcji wad postawy w wodzie ”, gdyż:                                                                                                                                                                   a) słowo „Ćwiczenia…” w dotychczasowej nazwie umieszczone na pierwszym miejscu, sugeruje działanie terapeutyczne wobec uczestników zająć,                                               b) podczas realizacji jednostek dydaktycznych (15 godz. ćwiczeń, w tym 12 godz. na basenie), przekazujemy studentom tylko wstępne informacje o postępowaniu korekcyjnym w środowisku wodnym, co nie wyczerpuje całości  zagadnienia; tak więc, realizowane zajęcia są tylko „działaniem propedeutycznym”. Ćwiczenia w wodzie mają charakter. 


	

	

	Cele przedmiotu:

	Przedmiot „Ćwiczenia korekcyjne w wodzie”  skupia usystematyzowany ogół wiadomości o przydatności specyficznego charakteru środowiska wodnego dla potrzeb korygowania wad postawy. Przedmiot wyznaczył kierunek postępowania terapeutycznego oraz prewencyjnego, w odniesieniu do najczęściej spotykanych u dzieci i młodzieży zaburzeń rozwoju fizycznego, ze szczególnym uwzględnieniem postawy ciała. Pływanie i ćwiczenia korekcyjne w wodzie są działaniami uzupełniającymi  w procesie korekcji wad postawy ciała.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem korekcyjnym w wodzie oraz rozumie i rozpoznaje zjawiska czucia  w środowisku wodnym.
	K_W03

	W2
	Zna mechanizmy aktywności fizycznej w środowisku wodnym i jej profilaktyczny wpływ na zdrowie oraz  na zmniejszenie skutków wad postawy ciała. 
	K_W13

	W3
	Potrafi wymienić i opisać działania i procedury fizjoterapeutyczne stosowane podczas pływania korekcyjnego i ćwiczeń w wodzie, wchodzące w całokształt działań rehabilitacji medycznej.
	K_W21

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętności i zdolności manualne oraz ruchowe wskazane i przygotowujące do wykonywania zawodu fizjoterapeuty – do prowadzenia zajęć korekcyjno-kompensacyjnych w wodzie.
	K_U01

	U2
	Potrafi wskazać prawidłowe i nieprawidłowe warunki kontroli - budowy i postawy ciała, wzorców i nawyków ruchowych - pod wpływem stosowanych ćwiczeń korekcyjnych w wodzie.
	K_U07

	U3
	Potrafi przeprowadzić podstawową analizę biomechaniczną z zakresu prostych i złożonych ruchów człowieka w  zaburzeniach statycznych postawy ciała w środowisku wodnym.
	K_U08

	U4
	Potrafi planować, projektować działania (pływanie i ćwiczenia w wodzie) związane z profilaktyką i korekcją wad postawy ciała osób z zaburzeniami narządu ruchu – wadami postawy i skoliozami I stopnia.
	K_U21

	KOMPETENCJE

	K1
	Stosuje zasady BHP obowiązujące na pływalni.
	K_K11

	K2
	Potrafi aktywnie kreować zdrowy styl życia – prawidłową postawę ciała u dzieci i młodzieży poprzez pływanie i ćwiczenia w wodzie.
	K_K16

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia
Kolokwium, prace semestralne, przygotowywanie prezentacji

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia
Metody: trening umiejętności, odgrywanie ról, instruowanie

	Treści kształcenia:

	WYKŁADY: ---------------------

	ĆWICZENIA: 

CZĘŚĆ SEMINARYJNA 

1.Pływanie - sport, rekreacja, korekcja i „coś więcej"... Przydatność specyficznego charakteru środowiska wodnego dla potrzeb korygowania wad postawy

2. Charakterystyka stylów pływackich pod względem ich przydatności (wady i zalety) w korygowaniu poszczególnych nieprawidłowości postawy: 

a) styl klasyczny, 

b) kraul na grzbiecie, 

c) kraul na piersiach, 

d) delfin.

 3.Dobory ćwiczeń korekcyjnych w wodzie przy korygowaniu nieprawidłowości w płaszczyźnie strzałkowej, czołowej i poprzecznej – podstawy anatomiczne, zasady biomechaniczne..


CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (w wodzie)

4.Ćwiczenia oswajające z wodą, ćwiczenia przy brzegu basenu i na wodzie dla obręczy barkowej i biodrowej. Ćwiczenia oddechowe

5.Ćwiczenia w przypadku kolan koślawych, szpotawych i przeciwko płaskostopiu

6.Ćwiczenia w korygowaniu nieprawidłowości postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej (odcinek piersiowy)
7.Ćwiczenia w korygowaniu nieprawidłowości postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej (odcinek lędźwiowy) 
8.Ćwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywień  kręgosłupa - ćwiczenia symetryczne w wodzie 

9.Ćwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywień kręgosłupa - ćwiczenia asymetryczne w wodzie 

10.Ćwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywień kręgosłupa - skolioza jednołukowa, piersiowa prawostronna
11.Ćwiczenia w korygowaniu bocznych skrzywień kręgosłupa - skolioza dwułukowa, piersiowa prawostronna, lędźwiowa lewostronna                                                                                       12. Zabawy i gry korekcyjne w wodzie 
13.Metodyka ćwiczeń korekcyjnych w wodzie i prowadzenie zajęć;  kwalifikacja dzieci do zajęć, podział na grupy                                                                                                                       14. Wskazówki dotyczące organizacji i prowadzenia ćwiczeń w wodzie. BHP. Tok zajęć  

15. Układanie konspektów zajęć.

 

	Forma zaliczenia:

Uzyskanie pozytywnej oceny na koniec semestru 6.


	Zaliczenie bez oceny



	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bahrynowska-Fic J.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL, Warszawa 1999.

1. Biliński J.:  Wpływ długotrwałego treningu pływackiego na kształtowanie się przednio-tylnych krzywizn kręgosłupa . Kult. Fiz. nr 3; 5. 1969.
2. Iwanowski W.: Pływanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywień kręgosłupa. Uniwersytet Szczeciński, 1997.
3. Kołodziej J.: Pływanie korekcyjne. AWF Kraków, 1989.
4. Kutzner-Kozińska M. (red.): Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2001.

5. Owczarek S.: Korekcja wad postawy. Pływanie korekcyjne. WSiP Warszawa 1997.

Uzupełniająca:

2. Bartkowiak E.: Sportowa technika pływania. Biblioteka Trenera COS, KFiS, Warszawa 2000.
3. Czabański B.: nauczanie techniki pływania. AWF Wrocław, 4, 1977.          
4. Iwanowski W., Fecica D.:  Wpływ sportu pływackiego na kształtowanie się fizjologicznych krzywizn kręgosłupa.  Wychowania Fizycz.i Sport 3; 5, 1973.
5. Iwanowski W., Fecica D.:  Wpływ sportu pływackiego na kształtowanie się fizjologicznych krzywizn kręgosłupa. u dziewcząt wrocławskich. Kult. Fiz. 8;6, 1979.
6. Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa 1999.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach -------
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów --------------
	godz.

	Udział w ćwiczeniach  
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń – 
	13godz.

	Konsultacje 
	2godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


