	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KZTAŁCENIA 2013-2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Sportów Walki
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień
Praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 

	Nazwa przedmiotu:
	SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA - SAMOOBRONA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	I-II
	1-4
	Wykłady
	
	10
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	Ćwiczenia
	120
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Marek Adam, dr Sławomir Tyszkowski,  dr B. Wolska-Paczoska

	e-mail:  awfadammarek@wp.pl,
	

	Wymagania wstępne:

	Student ma ukończone studia I stopnia. Znajomość podstaw treningu sportowego.
Obligatoryjne uczestnictwo w zajęciach fakultatywnych na I roku studiów. 
Uczęszczanie na zajęcia umożliwia się:
- studentom, którzy na pierwszym roku studiów systematycznie uczestniczyli w zajęciach fakultatywnych,
- zawodnikom/-czkom czynnie uprawiającym sporty walki w klubach sportowych, co powinno być poświadczone i zaopiniowane przez reprezentowany klub
- zawodnikom/-czkom, którzy zakończyli lub przerwali uprawianie sportów walki z chwilą rozpoczęcia studiów w AWFiS, jednakże osoby te mają obowiązek przedstawić opinię z klubu, który wcześniej reprezentowały, uczestniczenia w zajęciach fakultatywnych i ewentualne reprezentowanie Uczelni w rozgrywkach.


	

	

	Cele przedmiotu:

	Zdaniem przedmiotu jest:
a)  przygotowanie studentów do pracy dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej w zawodzie instruktora samoobrony z dziećmi i młodzieżą na wszystkich etapach szkolenia sportowego w klubach i innych organizacjach sportowych,
b) osiągnięcie podstawowych kompetencji metodycznych w zakresie realizowania elementów sportów walki w ramach lekcji wychowania fizycznego.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywności fizycznej (w tym samoobrony).
	K_W05
M2A_W04
M2A_W03

	W2
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej ( w tym samoobrony) w zdrowym stylu życia.
	K_W08
M2A_W04
M2A_W08

	W3
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego w tym samoobrony. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny w samoobronie.
	K_W09 
M2A_W07


	W4
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków  w samoobronie, a także uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i  sprawności organizmu ludzi w różnym wieku i o różnej wydolności fizycznej potrzebnej do uprawiania tej dyscypliny sportowej.
	K_W10 
M2A_W05

	W5
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego w samoobronie w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11 
M2A_W010
M2A_W05

	W6
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu samoobrony.
	K_W13 
M2A_W06
M2A_W07
M2A_W08

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru programów ćwiczeń i obciążeń z samoobrony w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.
	K_U06 
M2A_U05
M2A_U07
M2A_U04

	U2
	Potrafi zorganizować i przeprowadzić imprezy rekreacyjne  z wykorzystaniem samoobrony zgodnie z przepisami i  z  zachowaniem zasad bezpieczeństwa dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych.

	K_U10
M2A_U11
M2A_U10
M2A_U04
M2A_U05

	U3
	Potrafi organizować i zarządzać imprezą sportową i zajęciami z samoobrony dla osób w różnym wieku.
	K_U11
M2A_U12
M2A_U11
M2A_U04
M2A_U05

	U4
	Potrafi bezpiecznie organizować zajęcia z samoobrony. Potrafi ocenić prawidłowość doboru treści, metod, form i  środków w zajęciach ruchowych w różnych grupach. 
	K_U12
M2A_U15
M2A_U14
M2A_U12
M2A_U05

	U5
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania samoobrony do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.
Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów dotyczących  samoobrony.
	K_U13
SKN1A_O_U3
SKN1A_O_U4


	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym z wykorzystaniem samoobrony.
	K_K01
M2A_K08
M2A_K09

	K2
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych poprzez organizację lekcji, zajęć pozalekcyjnych i imprez sportowych z samoobrony.
	K_K04
M2A_K04
M2A_K06

	K3
	Potrafi przekonywująco przedstawiać swoje zdanie w zakresie nauczania i doskonalenia elementów techniczno-taktycznych samoobrony, w zakresie pozytywnego wpływu na zdrowie poprzez uczestnictwo w zajęciach samoobrony.  Skutecznie prezentować i negocjować swoje stanowisko wynikające z posiadanej wiedzy i umiejętności.
	K_K05
M2A_K08
M2A_K06
M2A_K05

	K4
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności z samoobrony, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10
M2A_K02
M2A_K08

	K5
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik podczas prowadzenia zajęć samoobrony, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.
Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.
Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_K11
SKN1A_O_K5
SKN1A_O_K6
SKN1A_O_K7



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
a) aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i wykładów,
b) prowadzenie dokumentacji,
c) przeprowadzenie wybranych części treningu (na zaliczenie z oceną),
d) zaliczenie praktyk instruktorskich w klubach sportowych,

Wykłady kończą się zaliczeniem z oceną (sprawdzian znajomości zagadnień podanych na wykładach i w literaturze podstawowej).
Ćwiczenia kończą się sprawdzianem praktycznym. Zaliczenie składa się z zademonstrowania poszczególnych elementów technicznych oraz wyjaśnienia kilku pojęć dowodzących znajomości realizowanych treści. Na ocenę wpływ ma także aktywność na zajęciach. 


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	
  Zajęcia prowadzone w formie wykładów,  ćwiczeń praktycznych, warsztatów, konsultacji.
 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 
1. Zapoznanie z nazewnictwem technik objętych programem nauczania.
2. Dokumentacja procesu treningowego z samoobrony.
3. Planowanie,  kontrola i rejestracja obciążeń treningowych.
4. Charakterystyka wieloletniego szkolenia w sportach walki. Etapy szkolenia i ich uwarunkowania.
5. Zasady, formy, środki i metody treningu  – podstawowe pojęcia. 
6. Zagadnienia naboru i selekcji w samoobronie. Próba określenia „modelowych” cech zawodnika.
7. Utylitarne i wychowawcze aspekty sportów walki. 
8. Zabawowe fory walki jako element lekcji wychowania fizycznego i proste narzędzie diagnozowania agresywności oraz postaw fair play.
9.  Kryteria klasyfikacji zabawowych form walki. 
10. Sporty walki i zabawowe formy walki w adaptacji człowieka do życia i walki o przetrwanie.
11. Główne układy empiryczne teorii sportów walki: metody rejestracji, analizy i diagnostyki przygotowania techniczno-taktycznego zawodników judo; metody badania dynamiki walki, metody badania waleczności.
12. Budowa kalendarza sportowego, cykle i okresy treningowe.
13. Bezpieczeństwo, higiena i kontrola lekarska.
14. Metody oceny poziomu sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej w sportach walki.
15. Opracowywanie scenariuszy zajęć samoobrony.
16. Ewolucja techniki i taktyki walki judo jako podstawowych technik stosowanych w samoobronie.
17. Struktura organizacyjna klubów i sekcji w Polsce.
18. Urządzenia i sprzęt w szkoleniu samoobrony. Wykorzystanie technik judo w samoobronie.
19. Aktualne kierunki badań w sportach walki: Instytut Sportu (badania z zakresu fizjologii, biomechaniki, biochemii, endokrynologii, psychologii, odżywiania itp.), badania uczelniane AWFiS Gdańsk oraz uczelni AWF i ośrodków naukowo-badawczych na świecie. 
20. Bezpieczeństwo, higiena i kontrola lekarska.


	
Ćwiczenia: 
1. Teoretyczne podstawy samoobrony.
2. Zarysy historii judo i ju-jitsu  w Polsce i na świecie.
3. Podstawowe zabawowe formy walki i ich wykorzystywane w treningu sportów walki oraz wychowaniu fizycznym.
4. Sposoby bezpiecznego upadku (ukemi).
5. Podstawy techniki.
6. Nauczanie i doskonalenie techniki rzutów metody praktycznego (nage waza).
7. Nauczanie i doskonalenie technik chwytów (katame waza).
8. Połączenia technik (renraku waza).
9. Kontrataki (kaeshi waza).
10. Sposoby przejścia do walki na ziemi - „w parterze” (hairikata).
11. Nauczanie techniki na różnych etapach zaawansowania.
12. Elementy judo w programie wychowania fizycznego szkół i uczelni.
13. Techniki uderzeń i kopnięć.
14. Techniki obrony przed chwytami, obchwytam, duszeniami, kopnięciami, uderzeniami.
15. Techniki judo stosowane w samoobronie.
16. Formy nauczania technik (Tandoku renshu (wykonywanie techniki bez partnera), Kata (forma ścisła). Uchi komi (powtarzanie w tempie wejść do techniki), Yakusoku geiko (wykonywanie rzutów w poruszaniu po macie bez oporu partnera), Randori („wolne ćwiczenia” – walka treningowa).
17. Gry i zabawy w treningu samoobrony. Kształtowanie podstawowych cech motorycznych w samoobronie.
18. Nauczanie technik samoobrony osób niepełnosprawnych.
19. Sposoby i metody resuscytacji stosowane w judo (katsu lub kappo).   


	Forma zaliczenia:

	Praktyczna i teoretyczna - zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Adam M. [1884]: Rejestracja i ocena techniczno-taktycznego przygotowania zawodników judo. Zeszyty Metodyczne AWF Gdańsk, 15-27.
2. Adam M. [1884]: Rejestracja i ocena techniczno-taktycznego przygotowania zawodników judo. Zeszyty Metodyczne AWF Gdańsk, 15-27.
3. Adam M., Smaruj M., Laskowski R. [2005]: Graficzna metoda rejestracji walki w judo. Sport Wyczynowy, 5-6:33-43.
4. Adam M., Smaruj M., Tyszkowski S. [2011]: The diagnosis of the technical-tactical preparation of judo competitors during the World Championships (2009 and 2010) in the light of the new judo sport rules. Archives of Budo, vol.7: 5-9 [online], [http://www.archbudo.com/fulltxt.php?ICID=881399].
5. Andriejew W.M., Matwiejew E.W., Sytnik W.I., Ratiszwili G.G. [1978]: Określanie intensywności i planowanie obciążeń treningowych w sportach walki. Sport Wyczynowy, 2 (158): 19-24.
6. Historia Judo (tłum. Tyszkowski S). [1996]. Polski Związek Judo. Warszawa. 
7. Harasymowicz J., Kalina R. M.[ 2007]. Godziwa samoobrona. Teoretyczne i metodyczne podstawy treningu. Wydawnictwo NOVUM, Fundacja PMP.
8. Jagiełło W. [1995]: Szkolenie początkowe w judo. Trening, 2 (26): 174-182.
9. Jagiełło W. [2000]: Wieloletni trening judoków. Biblioteka Trenera. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa.
10. Jagiełło W. [2000]: Przygotowanie fizyczne młodego sportowca. Warszawa: COS.
11. Jagiełło W. [2002]: Teoretyczno-metodiczeskije osnowy sistiemy mnogolietniej fiziczeskoj podgotowki junych dzjudoistow. Studia i Monografie. AWF Warszawa. Warszawa-Kijów.
12. Jaskólski E. [1996]: Pedagogiczne aspekty rozwoju fizycznego dziecka. AWF we Wrocławiu. 
13. Jaskólski E., Wołkow L., Jagiełło W. [2005]: Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu szkolenia sportowego. Biblioteka Trenera, Warszawa: COS.
14. Kano J. [1986]: Kodokan Judo. Kodansha International, New York.
15. Kalina M.R. [2000]: Teoria Sportów Walki. COS, Warszawa. 
16. Kalina R.M., Jagiełło W. [2000]: Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym. AWF, Warszawa. 
17. Kalina R. M., Jagiełło W. [2000]: Wychowawcze i utylitarne aspekty sportów walki. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego. Warszawa, 164 s. 
18. Kalina R. M., Kruszewski A., Jagiełło W., Włoch G. [2003]: Propedeutyka sportów walki – podstawy judo. Combat sports propaedeutics-basics of judo. Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawa, 78 s.
19. Kirby George [1994]: Jujitsu: podstawowe techniki łagodnej sztuki. Przeł. A. Sarnecki Budo – Sport Warszawa.
20. Laskowski R. [2006]: Skuteczność techniczna i taktyczna zawodniczek reprezentacji Polski w judo w wieloletnim procesie treningowym. AWFiS, Gdańsk.
21. Laskowski R. (2007): Próba testowa do oceny specjalnych możliwości wysiłkowych zawodniczek judo. Sport Wyczynowy, 1-3(505-507): 17-25.
22. Pawluk J. [1988]: Judo sportowe. Warszawa: SiT.
23. Ruszniak R., Zieniawa R. [2006]. Judo. Pomost pomiędzy tradycją a współczesnością. AWFiS w Gdańsku. 
24. Sikorski W. [1985]: Aktualne problemy treningu i walki sportowej w judo. Prace i Materiały, Warszawa: Instytut Sportu, V.
25. Tyszkowski S. [2000]: Judo jako sport olimpijski. Kultura Fizyczna 1-2, s. 31. 
26. Tyszkowski S. [2003/2004]: Kano Jigoro - wychowawca oraz działacz Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk, 14, s. 207-211.
Uzupełniająca:
1. Dmowski Z., Skubis J. [1976]: Zapasy. Judo. Warszawa: SiT.
2. Kobayashi K., Sharp H.E. [1998]: Sportowe judo. Budo-Sport. Warszawa.
3. Kondratowicz K. [1991]: Jiu – jitsu. Sztuka walki obronnej. Czasopisma Wojskowe.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 0

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 0

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 120

	Przygotowanie do ćwiczeń
	godz. 100

	Konsultacje
	godz. 10

	Opracowanie konspektów zajęć
	godz. 10

	Przygotowanie do sprawdzianów 
	godz. 10

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 240

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 10odz. 25   umiejętności z judo i



