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	Cele przedmiotu:

 Zdobycie umiejętności z zakresu wykorzystania konkurencji lekkoatletycznych w organizacji zajęć w obiektach zamkniętych i otwartych

Poznanie metod kształtowania zdolności motorycznych;

Zapoznanie z rekreacyjnymi formami ćwiczeń wywodzącymi  się z lekkiej atletyki.

	

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	K_W21
	Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodykę ich nauczania. Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju człowieka. 
	M1A_W10 M1A_W07

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_U17
	Umie pokazać technikę wykonania, asekurować i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów indywidualnych w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić wybrane sporty indywidualne w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	M1A_U01 M1A_U11 M1A_U07 M1A_U03

	KOMPETENCJE

	K_K04
	Jest przygotowany do pełnienia roli animatora czasu wolnego, a także współtworzenia programów edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotne).
	M1A_K01 M1A_K04 M1A_K05 M1A_K09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

W-21 –:  kolokwium – ocena: dostateczny – 60% (możliwych do zdobycia punktów), dostateczny plus – 61 - 70 %, dobry – 71-80 %, dobry plus – 81-90%, bardzo dobry – powyżej 90 %.
K_U17 – ocena ekspercka
K_K04  - ocena ekspercka

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Zajęcia praktyczne prowadzone w lesie, na stadionie i w hali. Konsultacje.

 Metoda nauczania częściami i całościowa. Forma nauczania ścisła. 

 

  

	Ćwiczenia: 


1. Gry i zabawy lekkoatletyczne z wykorzystaniem biegów, rzutów i skoków

2. Terenowy tor przeszkód.

3. Tworzenie programów rekreacyjno-zdrowotnych

	Forma zaliczenia:


	zaliczenie na ocenę
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	Podstawowa:
Drabik J. (1989): Wytrzymałość i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i  młodzieży w wieku 8-19 lat. AWF Gdańsk. 

Mroczyński Z. (1987): Lekkoatletyka. Poradnik do ćwiczeń dla nauczycieli  wychowania fizycznego. AWF w Gdańsku.
Mroczyński Z. (1995): Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje. AWF w Gdańsku.

Socha S.(1986): Lekkoatletyka. AWF Katowice. 

Sozański H. (1999): Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  Warszawa.

Stawczyk Z.(1998): Gry i zabawy lekkoatletyczne. Wydanie II poszerzone.  AWF Poznań.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. -

	Samodzielne studiowanie tematyki ćwiczeń
	godz. -10

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 8

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 4

	Konsultacje
	 godz. 2

	….
	godz. 2

	….
	godz.

	 Całkowite obciążenie pracą studenta – 6 semestr.
	godz. 26


	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1


