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	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie do wykorzystania różnych form zabawowych w prowadzeniu zajęć z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. Zapoznanie studentów z możliwością wykorzystania zabaw i gier ruchowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Omawia znaczenie zabaw i gier ruchowych dla rozwoju dzieci i młodzieży w poszczególnych fazach rozwoju osobniczego
	K_W03,  K_W04

	W2
	Wymienia zasady organizacji zajęć z zakresu zabaw i gier ruchowych
	K_W21

	W3
	Rozumie treści i przepisy  zabaw i gier  ruchowych
	K_W21

	W4
	Zna zasób zabaw i gier ruchowych i umie je dobrać  w określone zestawy przydatne do realizacji różnych zadań w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji.
	K_W21, K_W14

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Planuje i potrafi przeprowadzić zajęcia z gier i zabaw  ruchowych
	K_U21

	U2
	Potrafi wykorzystać zabawy i gry ruchowe w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji
	K_U21

	U3
	Dobiera zabawy i gry dostosowane do warunków, zadań lekcji, miejsca, wieku i możliwości uczestnika
	K_U21

	U4
	Potrafi  bezpiecznie organizować i prowadzić  w grupach zabawowe i rekreacyjne  formy zajęć  
	K_U17, K_U21

	KOMPETENCJE

	K1
	Potrafi kierować  zespołem
	K_K09

	K2
	Wykazuje odpowiedzialność za  siebie i osoby powierzone opiece
	K_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:  



	Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę  dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia.Ocena z pisemnego przygotowania zestawu zabaw i gier ruchowych. Ocena z prowadzenia fragmentów zajęć w części praktycznej ćwiczeń.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	Formy: ćwiczenia z prezentacją multimedialną i omówieniem treści kształcenia

Metody: dyskusja, trening umiejętności

   

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  brak


	Ćwiczenia: 
cz. teoretyczna

Podstawowe pojęcia, podział oraz wychowawcze i kształcące wartości gier i zabaw ruchowych. Zapoznanie studentów z możliwością wykorzystania zabaw i gier ruchowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji.

Cz. praktyczna :

Prowadzenie gier i zabaw ruchowych przez studentów według określonej systematyki: 

- z uwzględnieniem ich nowoczesności i atrakcyjności, z wykorzystaniem różnorodnych form organizacyjnych, zastosowanego sprzętu, miejsca zajęć i zaprezentowanie  nowatorskich rozwiązań;

-z uwzględnieniem specyfiki różnych rodzajów zajęć ( wykorzystywania gier i zabaw ruchowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji)

- pokaz atrakcyjnych  rozwiązań  organizacyjnych i metodycznych;



	Forma zaliczenia:  zaliczenie z oceną
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	- godz. 

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	- godz. 

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz. 

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	18 godz. 

	Konsultacje
	 2 godz. 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	 50godz. 

	Punkty ECTS za przedmiot
	 2 ECTS
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