Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA .........[ ...

Jednostka Organizacyjna:

Zaktlad Biochemii/ Katedra Nauk Przyrodniczych

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite
studia magisterskie)

I stopien

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

Biochemia-adaptacja do wysitku

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne):

Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec : g. : Pu(r:1 k;y (obligatoryjny llgz}(;k
stacjonarne niestacjonarne ECT do wyboru) WyKiadowy
15 1
I I \ivyl.dady. obligatoryjny | polski
¢wiczenia 10 1

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):

prof. Jedrzej Antosiewicz
E-mail: E-mail: jedrzej.antosiewicz@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu biochemii i fizjologii wysitku fizycznego.

Cele zajec (przedmiotu):

Gléownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdw ze zmianami adaptacyjnymi zachodzacymi w organizmie pod wptywem stosowania réznych metod treningowych

i/lub zywieniowych.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

W2 Posiada szczegétowa wiedze o budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem narzadu ruchu K W03
oraz procesy fizjologiczne, biochemiczne i biomechaniczne zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie. -

W3 Posiada rozszerzona wiedze o procesie zmeczenia i wypoczynku (patologie i objawy) oraz procesach odnowy psychobiologicznej i K W04
zasadach racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca. -

UMIEJETNOSCI

U1 Posiada umiejetnos$¢ wykonania pomiaréw fizycznych, w tym antropometrycznych, biomechanicznych, parametréw fizjologicznych K U02
oraz ich oceny, diagnozowania mozliwo$ci wysitkowych organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych. -

KOMPETENCJE

K1 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci. K_KO02

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnq¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Wkiady multimedialne, ¢wiczenia audytoryjne: analiza tekstow z dyskusja,
dyskusja moderowana

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1. Transkrypcja i translacja — regulacja funkcji genéw z uwzglednieniem gen6éw indukowanych wysitkiem fizycznym — cytokiny

2. Zmiany adaptacyjne indukowane przez wysitek fizyczny w warunkach hipoksji




3. Zmiany adaptacyjne indukowane przez wysitek fizyczny w warunkach ekspozycji na niskg temperature

4. PGC-a jako kluczowy regulator biogenezy mitochondrialne;j

Cwiczenia:
Adaptacje biochemiczne zachodzgce na skutek:
1. Treningu interwatowego

Hartowania przez niedokrwienie (RIPC)

Diety wysokotluszczowej

Sl

Procesu starzenia

Forma zaliczenia: Egzamin pisemny

Literatura:
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Uzupetniajqca:

Artykuly naukowe czasopism: Journal of Applied Physiology, Medicine & Science in Sports & Exercise (MSSE), American Journal of Physiology,




International Journal of Sports Physiology and Performance

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObcigZenie studenta

Aktywnosé
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach 15 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 15 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 10 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 godz. godz.
Konsultacje 1 godz. godz.

godz. godz.

godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta 51 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




