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	Wymagania wstępne:

	
Przed przystąpieniem do realizacji ww. przedmiotu studenci powinni:

1.  posiadać wiedzę z zakresu anatomii (szczególnie; układ ruchu), fizjologii ogólnej, antropologii i biomechaniki,

2. posiadać wiedzę omawianą równolegle na ćwiczeniach z „Metodyki Ćwiczeń Korekcyjnych”.

	

	

	Cele przedmiotu: 

Celem przedmiotu jest przekazanie usystematyzowanego ogółu wiadomości o:

- kształtowaniu się postawy ciała człowieka w filo i ontogenezie, 

- cechach i znaczeniu prawidłowej postawy ciała,

- sposobach badania postawy

- zaburzeniach w rozwoju fizycznym u dzieci i młodzieży,

- profilaktyce wad postawy.

	

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Posiada szczegółową wiedzę o budowie, funkcjonowaniu i czynności organizmu ludzkiego oraz zna podstawowe procesy zachodzące w organizmie człowieka w ontogenezie ze szczególnym uwzględnieniem kształtowania postawy ciała oraz rozwoju sprawności fizycznej dzieci i młodzieży. 
	K_W01

	W2
	Posiada usystematyzowany ogół wiadomości o metodach badania postawy ciała,  o znaczeniu dla zdrowia  prawidłowych i nieprawidłowych cech postawy ciała oraz o najczęściej występujących błędach i wadach postawy u dzieci i młodzieży i zasadach ich korekcji. 
	K_W 09

	W3
	Rozumie znaczenie działań profilaktycznych w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała. 
	K_W09

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi ocenić postawę ciała i umiejętnie stosować odpowiednie metody oceny nieprawidłowości postawy u dzieci i młodzieży. 
	K_U08

	KOMPETENCJE

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Podstawą zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego składającego się z trzech pytań otwartych. Kolokwium dotyczy następujących efektów kształcenia – W1, W2, W3 oraz U1. 

Na ocenę dostateczną student musi wykazać się prawidłową wiedzą z wymaganej tematyki w 60 % - kryterium wynikowe. 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

Wykład z prezentacją multimedialną

	 

	Treści kształcenia:

	WYKŁADY:  
- Posturogeneza: kształtowanie się postawy ciała w filo i ontogenezie.                                                                                                                                                                                                                                  - Postawa ciała prawidłowa i nieprawidłowa – cechy postawy w trzech płaszczyznach ciała i ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu.                                                                                                                                                                                                                                                                    - Metody oceny postawy ciała.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             - Stabilizacja bierna i czynna postawy ciała.                                                                                                                                                                                                                                                                                  - Błędy i  wady postawy . Skoliozy. Wady klatki piersiowej. Zaburzenia ukształtowania i funkcji kończyn dolnych. Etiologia, charakterystyka i sposoby leczenia.                                                    - Korekcja i kompensacja w procesie wychowania fizycznego.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	ĆWICZENIA: -------------


	Forma zaliczenia: 
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bahrynowska-Fic J, Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki: Warszawa, PZWL, 1999. 

2. Bondarowicz M, Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej: Warszawa, WSiP, 1997.

3. Kasperczyk T, Wady postawy ciała – diagnostyka i leczenie: Kraków, Wyd. Kasper s.c., 1994. 

4. Kutzner-Kozińska M, Proces korygowania wad postawy: Warszawa, Wyd. Dydaktyczne, 2001.

5. Marciniak W i Szulc A, Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. T. I-II: Warszawa, PZWL, 2003.

6. Milanowska K, Kinezyterapia: Warszawa, PZWL, 1999. 

7. Owczarek S, Korekcja wad postawy. Pływanie korekcyjne: Warszawa, WsiP, 1997. 

8. Prętkiewicz-Abacjew E, Postępowanie korekcyjne w wadach postawy: Gdańsk, AWFiS, 2005. 

9. Zeyland-Malawka E, Ćwiczenia korekcyjne: Gdańsk, AWF, 2006. 
Uzupełniająca:

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia człowieka. T. I-II: Warszawa, PZWL, 1990. 

2. Dobosiewicz K, Boczne idiopatyczne skrzywienia kręgosłupa: Katowice, Ś.A.M., 1997. 

3. Nowotny J, Ćwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym: Katowice, AWF, 2001. 

4. Prętkiewicz-Abacjew E, Kinematyka chodu a postawa ciała dzieci sześcioletnich: Gdańsk, AWFiS, 2002. 

5. Tylman D, Patomechanika bocznych skrzywień kręgosłupa. Wyd. II: Warszawa, Serverus, 1995.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach 
	12 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów 
	12 godz.

	Konsultacje 
	 3 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	27 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


                                                                                                                                                                  Opracowała: prof. nadzw. dr hab. Elżbieta Prętkiewicz-Abacjew

