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	Wymagania wstępne:  

	 Uczestnictwo w zajęciach specjalizacji instruktorskiej

	

	

	Cele przedmiotu:

 Wdrożenie do samodzielnego prowadzenia i organizowania procesu treningowego 


	

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	K_W03
	Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także występujące podczas wysiłku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki tego wysiłku. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji wysiłkowej
	M1_W01

M1_W02

	K_W20
	Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące rozwój sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfikę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz zasady, formy, środki i metody treningu. 
	M1_W10 M1_W07

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_U03
	Potrafi interpretować wysiłkowe czynności organizmu występujące w różnych grupach wiekowych. Umie stosować podstawowe zasady treningu zdrowotnego. Potrafi kierować głębokością zmęczenia i rodzajem przerw wypoczynkowych podczas lekcji i innych form aktywności fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierować rozwojem adaptacji wysiłkowej. Potrafi wyjaśnić i interpretować zmiany metabolizmu pod wpływem wysiłków o różnej intensywności i czasie trwania wykorzystując pomiary wybranych parametrów biochemicznych
	M1_U02 M1_U09 M1_U13 M1_U12 M1_U08 M1_U06 M1_U05 M1_U04

	K_U13
	Potrafi projektować, realizować i dokumentować pracę dydaktyczną i wychowawczą w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka. Potrafi prawidłowo dobrać strategie, formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego. Potrafi sporządzić i prowadzić niezbędną dokumentację oraz ocenić postępy wychowanka. Umie zachować zasady bezpieczeństwa; 
	M1_U12 M1_U10 M1_U09 M1_U07 M1_U03

	KOMPETENCJE

	K_K08
	Ocenia zachowania istotne dla życia i zdrowia  i jest przygotowany do pełnienia roli promotora zachowań rekreacyjnych i  prozdrowotnych w środowisku lokalnym.
	M1_K03 M1_K06 M1_K07

	
	
	

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Obecności na ćwiczeniach oraz aktywny udział studenta w zajęciach treningowych. Przygotowanie planu  treningowego dla określonego mikrocyklu. Ocena eksperta.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Asystowanie, prowadzenie zajęć praktycznych – treningów -  w terenie, na stadionie, na hali. Przygotowywanie planów treningowych dla określonych mikrocykli i jednostek treningowych

Konsultacje.

 

  

	Ćwiczenia: 
Uczestniczenie w zajęciach treningowych (asystowanie, samodzielne prowadzenie wybranych fragmentów jednostki treningowej, obserwacja zajęć treningowych).

	Forma zaliczenia:


	zaliczenie na podstawie oceny eksperckiej (trenera)

	Literatura:
 

	Podstawowa:

 Harre D., Hauptman M. (1991): Szybkość i trening szybkości. RCMSzKFiS.  Biblioteka Trenera.

 Harre D., Winfried L. (1991): Wytrzymałość siłowa i trening wytrzymałości siłowej.   RCMSzKFiS. Biblioteka Trenera.
 Dziubiński Z. (red) (2008): Podręcznik instruktora rekreacji ruchowej: koszykówka, piłka nożna, piłka siatkowa. AWF Warszawa.

 Liach W. (2007): Koszykówka. AWF Kraków.
 Sozański H. (1999): Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  Warszawa. 
 Superlak E. (red)(2006): Piłka siatkowa-techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. BK Wrocław. 
 Talaga J. (2006): Piłka nożna. Sprawność fizyczna specjalna-testy. Zysk i S-ka.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 60

	Przygotowanie się do zajęć treningowych
	godz. 5

	Konsultacje
	 godz. 5

	Całkowite obciążenie pracą studenta 
	godz. 70


	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 2


