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	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Aleksandra Grodzicka
	

	e-mail: aleksandra.grodzicka@gmail.com
	

	Wymagania wstępne:

	
Stan zdrowia studenta pozwalający na uczestnictwo w zajęciach. Student ma obowiązek przygotowania właściwego stroju sportowego gwarantującego komfort cieplny oraz bezpieczne uczestnictwo w zajęciach. Wymagany jest kask, łyżwy figurowe lub hokejowe, rękawiczki.




	

	

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie przyszłych nauczycieli wychowania fizyczne do samodzielnego i twórczego prowadzenia zajęć z łyżwiarstwa podstawowego . 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Student zna zasady  organizacji i bezpiecznego prowadzenia zajęć na lodzie.
	K_W18, K_W19

	W2
	Zna metodykę nauczania podstawowych elementów łyżwiarstwa oraz technikę ich wykonania.
	K_W18, K_W19

	W3
	Zna zasadę organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych na lodzie.
	K_W21

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student potrafi w sposób bezpieczny zorganizować i przeprowadzić zajęcia na lodzie.
	K_U17, K_U18, K_U20

	U2
	Potrafi aktywnie uczestniczyć we wszystkich etapach metodyki nauczania poszczególnych elementów łyżwiarskich.
	K_U17, K_U18

	U3
	Potrafi zaprezentować właściwą technikę wykonania elementów łyżwiarskich.
	K_U17, K_U18

	
	
	

	KOMPETENCJE

	K1
	Student umiejętnie komunikuje się z grupą podczas organizacji i realizacji zajęć na lodzie.
	K_K10

	K2
	Student jest przygotowany do pełnienia roli animatora czasu wolnego w zakresie aktywności fizycznej na lodzie.
	K_K04

	K3
	Rozwija własne upodobania sportowe w łyżwiarstwie.
	K_K01

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1, W2, W3. Kolokwium test jednokrotnego wyboru 55%poprawnych odpowiedzi ocena dost. 75%ocena dobra,95% ocena bardzo dobra.

U1 ocena prowadzenia zabaw na lodzie na podstawie konspektu- zgodność merytoryczna -2 Błędy ocena dst ,1 błąd ocena db,0 błędów ocena bardzo dobra

U2- obserwacja, uczestnictwo w zajęciach – dopuszcza się jedną nieobecność bez uzasadnienia 

U3- ocena techniki wykonania elementów łyżwiarskich, kryterium oceny stanowi wartość błędów wykonania każdego z elementów* 

* każdy z 6 elementów oceniany jest od 3 do 6 pkt,  min wartość zaliczenia jest gdy student uzyska co najmniej 3 pkt. za 

każdy z elementów .

Suma od18 do 21pkt ocena dostateczna, od 22do 25 pkt. ocena  dostateczna +, od  26-29 pkt. ocena  dobra,  od 30-33pkt ocena db+ ,od 34-36pkt. ocena bdb.

K1 obserwacja

K2K3 organizacja i uczestnictwo w rocznikowym balu na lodzie

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi

osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 
Ćwiczenia: Trening umiejętności, demonstrowanie ,instruowanie

Ćwiczenia: prezentacja multimedialna

Przedmiot kończy się sprawdzianem teoretycznych i praktycznym.

 

 

 

 

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia (teoria): 

1. Historia łyżwiarstwa w Polsce i na świecie.

2.  Systematyka i metodyka nauczania łyżwiarstwa podstawowego z elementami łyżwiarstwa figurowego.

3. Charakterystyka konkurencji łyżwiarskich: soliści, solistki, pary taneczne, pary sportowe, taniec synchroniczny. Ogólne zasady sędziowania konkurencji łyżwiarskich.

4. Bezpieczeństwo zajęć na lodzie, organizacja i prowadzenie imprez rekreacyjnych na lodzie.


	Ćwiczenia (praktyka)


- oswojenie ze sprzętem, utrzymanie równowagi

- jazda w przód

- jazda tyłem

- hamowania

- przekładanka przodem

- przekładanka tyłem

- elementy łyżwiarstwa figurowego: spirala w wypadzie, węgierska, w wadze

- zapoznanie z elementami hokeja

- elementy łyżwiarstwa figurowego (trójka skakana, pół-lutz, piruet na dwóch nogach)

- elementy tańców na lodzie

	Forma zaliczenia: sprawdzian praktyczny, sprawdzian teoretyczny 
	

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Botond E., Botond G., 1956 Łyżwiarstwo figurowe. Wyd. „Sport i turystyka”. Warszawa

2. Chruścicki B., Żemantowski J. Piruetem przez historię. Wydawnictwo Fundacja Dobrej Książki, Warszawa.

3. Czyżewska B. Drabik J. Grodzicka A., Sporty Zimowe cz. I „Łyżwiarstwo” skrypt AWF 1979

4. Tczórzewki D. (red.) 2005. Podręczniki i skrypty nr. 25 Podstawy Łyżwiarstwa, Wyd. AWF, Kraków

5. Starostwa W. „Metodyka nauczania i techniki łyżwiarstwa figurowego i szybkiego oraz hokeja na lodzie” skrypt AWF Warszawa 1977

Uzupełniająca:


1. Starosta W. 1980, Łyżwiarstwo figurowe, Biblioteczka Olimpijska, Wyd. „Sport i Turystyka”, Warszawa

2. www.lyzwiarstwo.pl


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	

	Samodzielne studiowanie tematyki ćwiczeń 
	godz. 5

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 24

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 3

	Konsultacje
	godz. 2

	
	godz.

	
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 34

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 pkt. ECTS 


Opracowała: dr Aleksandra Grodzicka

