Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Katedra Nauk Spotecznych, Zaktad Psychologii

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) . - . . . Kierunek: WF
| stopien, uzupetniajace studia magisterskie

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Procesy grupowe i budowanie zespotu
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): sportowego.
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr | Rodzaj zajec o g. = Pg (I:l’:‘(;y (obligatoryjny wyl]g:z:il;wy
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): Saclonarhe | Mesradonathe do wyboru)
wyktady )
11 3 —— - polski
¢wiczenia 25 2

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = Dr Dominika Wilczynska
E-mail: domiwilczynska@gmail.com

Wymagania wstepne:

Wiedza w zakresie psychologii ogélnej, psychologii rozwoju dziecka, adolescenta oraz mtodego dorostego, podstawy komunikacji interpersonalnej oraz psychologii
spotecznej w zakresie proceséw grupowych.

Cele zajec (przedmiotu):

Celem zaje( jest poszerzenie wiedzy na temat proceséw grupowych, skuteczniej i pozytywnej komunikacji jak réwniez radzenie sobie z konfliktem. Celem zaje¢ jest
réwniez doskonalenie technik socjometrycznych badajacych relacje grupowe.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

. . .2 . . o s : K_ W12
w1 Rozumie ztozonos$¢ proceséw grupowych, relacji interpersonalnych oraz komunikacji interpersonalne;j.
W2 Rozumie proces grupowy oraz diagnozuje potrzeby mtodych sportowcéw oraz druzyny sportowe;j. K W10
UMIEJETNOSCI
U1 Demonstruje umiejetnosci niezbedne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych zadan szkoty. |K U17
U2 Potrafi indywidualizowac proces szkolenia i wychowania w zaleznoSci od potrzeb dziecka K _U21
KOMPETENCJE
K1 Na poziomie zaawansowanym demonstruje wrazliwos¢ etyczng, empatig, otwartos¢, refleksyjnosé K K14

oraz postawy prospoteczne i poczucie odpowiedzialnos$ci za integralny rozwoj ucznia. -

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnq¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Studia przypadkéw, prezentacje studentow

Wyktad multimedialny, éwiczenia w matych grupach

Tresci ksztalcenia:




Cwiczenia:

1. Zesp6t sportowy - fazy tworzenia sie zespotu. Role w zespole. Budowanie pozytywnego zespotu w sporcie dzieci i mtodziezy. Tworzenie dekalogu komunikacji grupowej
2. Pozytywna komunikacja w relacji trener-zawodnik-rodzic. Praca w modelu i7W Artura Poczwardowskiego.

3.Badanie relacji w zespole - techniki socjometryczne.

4.Techniki rozwiqzywania konfliktéw w relacji trener-zawodnik-rodzic. Negocjacje w sporcie na przyktadzie techniki ,,byczek w ringu”.

5.”M¢j sport moja rados¢” - 10 zasad treningu dla dzieci uprawiajgcych sport.

Forma zaliczenia:
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wykladach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w éwiczeniach godz.25 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.20 godz.
Konsultacje godz.10 godz.
godz. godz.
godz. godz.
Calkowite obciaZenie praca studenta 55 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 2







