	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Lekkiej Atletyki
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

praktyczny
	Kod przedmiotu:
	WFISTiMLA 

	Nazwa przedmiotu:
	Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I, II
	1,2,3
	wykłady
	15
	6
	Obligatoryjny- kierunkowy
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	75
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

Prof. dr hab. Wojciech Ratkowski

dr Mirosław Piątek

dr Janusz Mikołajczyk, st. wykładowca

dr Marek Fostiak, st. wykładowca 

dr Maria Kamrowska-Nowak, instruktor sportowy

dr Katarzyna Majchrzak, adiunkt

dr Krzysztof Byzdra, adiunkt
	

	e-mail: maria.nowak66@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:  

	Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki sem. I – brak wymagań 

Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki sem. II – zaliczenie przedmiotu w sem. I

Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki sem. III – zaliczenie przedmiotu w sem. II

	

	

	Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentów do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego o charakterze lekkoatletycznym na podstawowym i gimnazjalnym poziomie kształcenia.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna reakcje organizmu występujące podczas wysiłków na bodźce różnego rodzaju, wytrzymałość, szybkość, siła. Zna negatywne (szybki oddech, pocenie się, ból w mięśniach). i pozytywne skutki tego wysiłku (poprawa kondycji, większa siła, sprawność, poprawa gibkości, dobra ocena swego wyglądu fizycznego, korzyści zdrowotne).
	K_W03

	W2
	Zna metody pomiaru podstawowych zdolności motorycznych (szybkości, wytrzymałości, siły). 
	K_W07

	W3
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania w zakresie nauczanych konkurencji La (elementy kroku biegowego, startu niskiego, skoku w dal techniką naturalną, przekazania pałeczki sztafetowej, rzutu piłeczką palantową, biegu przez płotki, skoku wzwyż techniką naturalną) oraz zasady bezpiecznego organizowania tej aktywności w formie zajęć edukacyjnych.
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zmierzyć tętno metodą palpacyjną. Potrafi określić  intensywność wysiłku na podstawie pomiaru tętna. 
	K_U01

	U2
	Potrafi przeprowadzić test sprawności fizycznej dzieci i młodzieży oraz ocenić jej wyniki
	K_U02

	U3
	Potrafi prawidłowo dobrać formy, środki i metody kształtowania szybkości, wytrzymałości, siły, skoczności, gibkości oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji tych celów w wychowaniu fizycznym.
	K_U13

	U4
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych konkurencji La.
	K_U17

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzenia jednostek i grup środowiskowych w kulturę sportu.
	K_K01

	K2
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Ćwiczenia-

· Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych, otrzymywanych za stopień opanowania  techniki  poszczególnych, nauczanych  konkurencji la. te formy zaliczenia weryfikują W3, U1,U4.

· aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%),( lista obecności prowadzącego).

· przygotowanie scenariusza fragmentu lekcji, odbycie prowadzenia zgodnego z wytycznymi (kryteriami oceny) – weryfikacja efektu U2,U3

· Efekty K1, K2 – obserwacja przedłużona

Wykłady

· kończą się egzaminem  pisemnym: 60 -69% - odpowiedzi na ocenę dostateczną., 70-79% - dostateczny plus, 80-89% - dobry, 90-95% - dobry plus, 

96-100% - bardzo dobry.  Weryfikacja efektów  W1, W2, U3

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu  na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia praktyczne , wykład z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia praktyczne: metoda naśladowcza ścisła, metoda zadaniowa ścisła.

 Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia przedmiotowe.

 Metody podające: opis, objaśnienia, wykład informacyjny.

	TREŚCI KSZTAŁCENIA:

	Ćwiczenia: (semestr I) – 15 h
1. Elementy  techniki kroku biegowego  - skipy A, B, C, fazy kroku biegowego, wieloskoki .
2. Start niski z bloku - ustawienie bloków startowych, wybieg startowy.

3. Mała zabawa biegowa 

4. Zaliczenie praktyczne  na  ocenę  nauczanych  elementów lekkiej atletyki.                    

Ćwiczenia: (semestr II) – 30 h

1. Nauczanie przekazania pałeczki sztafetowej:

                                        -    przekazanie pałeczki sztafetowej sposobem od góry, 

                                        -    przekazanie pałeczki sztafetowej sposobem od dołu,

                                        -    nauczanie startu wysokiego osoby odbierającej pałeczkę,

                                        -    przekazywanie pałeczki sztafetowej w strefie zmian.            

2. Nauczanie skoku w dal techniką naturalną: 

                                        -   nauczanie odbicia do skoku w dal,             

                                        -   nauczanie techniki naturalnej „kucznej” ,            

                                        -   nauczanie wymierzania rozbiegu do skoku w dal,            

3. Nauczanie rzutu piłeczką palantową: 

                                  -    trzymanie piłeczki, odprowadzenie ręki trzymającej piłeczkę,            

                                  -    rytm pięciokrokowy,            

                                  -   wykonanie pełnego rozbiegu,       

4. Duża zabawa biegowa,

5. Trójbój  Lekkoatletyczny;

                                      -  100m.,

                                      -  skok w dal,

                                      -  bieg na dystansie 800m.( kobiety) / 1500m. ( mężczyźni).       

6. Zaliczenie praktyczne na ocenę  nauczanych  konkurencji,            

Ćwiczenia: (semestr III) – 30 h


1. Nauczanie skoku wzwyż techniką naturalną i flopem. 

2. Nauczanie biegu przez płotki;  

                                                  - ćwiczenia kształtujące gibkość w stawach biodrowych,

                                                 - marsze i pędzle płotkarskie,

                                                 - ćwiczenia metodyczne w nauczaniu biegu przez płotki,

                                                  -  nauczanie startu niskiego i  dobiegu do pierwszego płotka.

3. Obwód ćwiczebny, obwód stacyjny.

4. Trójbój  Lekkoatletyczny; -  100m., 

                                           -  skok w dal,

                                           -  bieg przez płotki * kobiety 50m., * mężczyźni 55m.

4. Zaliczenie praktyczne  na  ocenę  nauczanych  elementów lekkiej atletyki,  

Wykłady: (semestr III) – 15 h

1. Systematyka LA, klasyfikacja sportowa.

2. Polska lekkoatletyka w okresie międzywojennym, Wunderteam – najwybitniejsi  trenerzy,  zawodnicy.

3. Polscy medaliści Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Świata.

4/5. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania  zawodów w biegach   sprinterskich.

6/7. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania  zawodów w  biegach  sztafetowych ( 4x100m. , 4x 400m.).

8. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania zawodów w  biegach średnich. 

9. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych,, technika, zasady rozgrywania zawodów  w biegu  przez płotki.

10/11. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania zawodów w skoku w dal

12. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania zawodów w skoku wzwyż.

13. Technika, metodyka nauczania, zasady rozgrywania zawodów w rzucie piłeczką palantową.

14. Metody kształtowania zdolności motorycznych.

15. Podstawy programowe LA w szkolnictwie, tok lekcji z lekkiej atletyki.

	Forma zaliczenia:


	Ćwiczenia – zaliczenie praktyczne z oceną semestr I.II.III

Wykłady – egzamin pisemny

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bompa T. Teoria i metodyka treningu. RCMSzKFiS. Warszawa, 1983.

2. Drabik J. Wytrzymałość i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i  młodzieży w wieku 8-19 lat. AWF Gdańsk, 1989

3. Harre D., Hauptman M. Szybkość i trening szybkości. RCMSzKFiS.  Biblioteka Trenera, 1991.

4. Harre D., Winfried L. Wytrzymałość siłowa i trening wytrzymałości siłowej.  RCMSzKFiS. Biblioteka Trenera,  1991.

5. Mroczyński Z. Lekkoatletyka. Poradnik do ćwiczeń dla nauczycieli  wychowania fizycznego. AWF w Gdańsku,  1987.

6. Mroczyński Z. Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje. AWF w Gdańsku, 1995. 

7. Mulak J. Lekkoatletyka (praca zbiorowa). SiT, Warszawa. 1982.

8. Raczek J. Biegi średnie i długie.  Lekkoatletyka. Cz. II, AWF Katowice, 1986.

9. Socha S. Lekkoatletyka. AWF Katowice,  1986.

10. Sozański H. Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  Warszawa,  1999.

11. Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. Wydanie II poszerzone. AWF Poznań, 1998.

12. Ulatowski T. Teoria treningu sportowego. Trening. RCSzKFiS. Warszawa,  1993.

13. Ważny Z. Współczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym.  Sport i Turystyka,  1981.

14. Ważny Z. Lekkoatletyka. Wydanie AWF Katowice,  1986.

15. Zaremba Z. Nowoczesny trening biegów średnich i długich. Sport i Turystyka,  1976.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	15 godz. 

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	20 godz. 

	Udział w ćwiczeniach
	75 godz. 

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	25 godz. 

	Konsultacje
	10 godz. 

	Samodzielne przygotowanie części lekcji - konspekt
	5 godz. 

	….
	godz. - 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	150 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	6 ECTS


Opracował kartę przedmiotu: Maria Kamrowska-Nowak 

                            Katarzyna Majchrzak

