	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS w cyklu kształcenia  2013 - 2016

	Jednostka Organizacyjna: Wydział Wychowania Fizycznego
	
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny): A
	I stopień
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 

	Przedmioty biologiczno - medyczne:  Żywienie i wspomaganie w sporcie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	5
	wykłady
	
	1
	do wyboru
	Polski

	
	
	
	ćwiczenia
	8
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

prof. dr hab. Jędrzej Antosiewicz, 


	

	e-mail: jant@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Brak

	Cele przedmiotu:

	Głównym celem nauczania tego przedmiotu jest zapoznanie studentów ze zdrowym sposobem odżywiania się oraz niektórymi suplementami diety stosowanymi przez sportowców.   

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	K_W03
	Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także występujące podczas wysiłku fizycznego oraz negatywne i  pozytywne skutki tego wysiłku. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji wysiłkowej. 
	M1A_W01

M1A_W02

	K_W10
	Posiada wiedzę w zakresie edukacji zdrowotnej oraz roli  nauczyciela wychowania fizycznego jako promotora zdrowia.
	M1A_W04

M1A_W09

M1A_W06

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_U11
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu oraz powiązanych z nią dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropologii, biomechaniki, psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a także anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i oceny efektów i problemów edukacyjnych (kształcenie i wychowanie fizyczne), a także diagnozowania i projektowania działań praktycznych.
	M1A_U09 M1A_U12 M1A_U10 M1A_U09 M1A_U06

	KOMPETENCJE

	K_K08
	Ocenia zachowania istotne dla życia i zdrowia  i jest przygotowany do pełnienia roli promotora zachowań rekreacyjnych i  prozdrowotnych w środowisku lokalnym.
	M1A_K03 M1A_K06 M1A_K07

	 
	
	

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Egzamin pisemny lub ustny na podstawie przedstawionego studentom regulaminu 



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Ćwiczenia 

	Treści kształcenia:

	1. Ćwiczenia  


2.  Niedobór żelaza a wydolność fizyczna

3. Suplementacja kwasami omega-3  

4. Kwasy tłuszczowe trans – ryzyko zdrowotne

5. Wpływ suplementacją cukrami na  wydolność fizyczną

6. Dostępne na rynku suplementy dla sportowców –mechanizm działania

7. Prozdrowotne oddziaływanie-flawonoidów


	Literatura:
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Uzupełniająca:

1. Popinigis J. (1996) Wspomaganie, czyli o pożytku płynącym ze znajomości biochemii –  wywiad. Sport Wyczynowy, 11/12, 91-97. 
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6. Artykuły naukowe związane z tematyką poszczególnych wykładów i ćwiczeń.

	

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w zajęciach
	8 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	9 godz.

	Konsultacje  
	8 godz.

	
	 

	
	 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


