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	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2014 -2017

	Jednostka Organizacyjna:  
	Zakład Promocji Zdrowia
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:  
	Edukacja Zdrowotna

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	6
	wykłady
	15
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: prof. nadzw. dr hab. 
M. Resiak, dr A. Walentukiewicz , dr B. Wilk
	

	e-mail:mares@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
Podstawowa wiedza z przedmiotów: biologicznych, pedagogicznych oraz o motoryczności człowieka.


	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest  przygotowanie studentów do realizacji przedmiotu  „edukacja zdrowotna” w szkole, a także do realizacji zadań  promocji zdrowia wśród osób dorosłych.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna uwarunkowania zdrowia, rozumie znaczenie pozytywnych mierników zdrowia – aktywności i sprawności fizycznej, zna podstawowe metody ich oceny.

	K_W02



	W2
	Posiada podstawową wiedzę z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
	K_W10



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi projektować program   edukacji zdrowotnej, zrealizować i przeprowadzić jego ewaluację
	K_U13, K_U04



	U2
	Potrafi ocenić pozytywne mierniki zdrowia    
	K_U09



	KOMPETENCJE

	K1
	Jest świadomy i gotowy do pełnienia roli edukatora zdrowia w środowisku lokalnym.
	K_K08



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Efekty W1-W2: Egzamin pisemny (testowy) 

Efekty U1-U2: Przygotowanie prezentacji i 1 projektu  ,  uczestnictwo w projektach przygotowanych przez kolegów,  omawianie tych projektów

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia audytoryjne, metoda projektów praktycznych, praca w grupach 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
Zdrowie, modele zdrowia, uwarunkowania zdrowia, mierniki i wskaźniki zdrowia.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, modele zachowań zdrowotnych.

Styl życia a zdrowie.

Aktywność  fizyczna, sprawność fizyczna a zdrowie.

Trening zdrowotny.

Nadwaga, otyłość a aktywność i zdrowie.

Palenie tytoniu a zdrowie.

Starość, aktywność fizyczna a zdrowie.

Siedliskowe podejście w  promocji zdrowia - szkoła promująca zdrowie. 

	Ćwiczenia: 
Aktywizujące metody nauczania w edukacji zdrowotnej.

Co to znaczy być zdrowym, definiowanie zdrowia , uwarunkowania zdrowia.

Promocja zdrowia identyfikacja uwarunkowań zdrowia. Co sprzyja rozwijaniu potencjału zdrowia?

Zagrożenia zdrowotne u młodych ludzi u ludzi starszych.

Aktywność fizyczna a zdrowie, ocena  aktywności fizycznej i sprawności fizycznej zgodnie i koncepcją H-R-F.

Bezpieczeństwo (ruch drogowy, aktywność fizyczna, imprezy masowe, posługiwanie się urządzeniami mechanicznymi, elektrycznymi, substancjami chemicznymi, materiałami pirotechnicznymi).

Zalecenia dotyczące zdrowego żywienia i aktywności fizycznej z uwzględnieniem faz życia, płci, aktywności zawodowej, konsekwencje (m. in. anoreksja).

Nadwaga, otyłość, kryteria, ocena zmian w m-c., przyczyny i konsekwencje nadwagi i otyłości, aktywność fizyczna i odżywianie.

Stres – identyfikacja źródeł stresu, radzenie sobie ze stresem, rozpoznanie własnych reakcji.

Uzależnienia – dlaczego nie wolno eksperymentować, przyczyny, identyfikacja problemu, odpowiedzialny sposób używania leków, picia alkoholu 

konsekwencje bierne palenie.

Zdrowie a media i reklama. Jak szukać wiarygodnych informacji nt. zdrowia prawa konsumenta.

	Forma zaliczenia:


	Wykłady - egzamin 

Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Drabik J., Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej społeczeństwa. Cz. I. AWF, Gdańsk 1995.

2. Drabik J., Aktywność, sprawność i wydolność fizyczna jako mierniki zdrowia człowieka. AWF, Gdańsk 1997.

3. Drabik J., Resiak M. (red.). Nauczyciel jako promotor zdrowia. Gdańsk 2009.

4. Drabik J., Resiak M. (red.). Styl życia w promocji zdrowia. Gdańsk 2010.

5. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, 2003.

6. Karski J.B. i wsp., Promocja zdrowia. IGNIS, Warszawa 1999.
7. Kuński H., Janiszewski M. Medycyna aktywności ruchowej dla pedagogów. UŁ. Łódź 1999.
8. Wojnarowska B. (red.),Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli. ORE, Warszawa 2011.
9. Woynarowska B., Edukacja Zdrowotna, PWN, Warszawa 2007.

10. Wojnarowska B. (red.)., Edukacja zdrowotna, poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych. Wyd.Pedagogiczne, Kielce 2012.

Uzupełniająca:

1. Charzyńska-Gula M. (red.). Środowiskowy program wychowania zdrowotnego. Lublin 1997.
2. Drabik J.,  Pedagogiczna kontrola pozytywnych mierników zdrowia fizycznego. Gdańsk: AWFiS. 2006.

3. Drabik J., Promocja aktywności fizycznej. Cz. III.  AWF, Gdańsk 1997.

4. Ostrowska A., Styl życia a zdrowie. Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1999.
5. Woynarowska B. (red.). Zdrowie młodzieży szkolnej w Polsce i innych krajach. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1996. Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź 1999.

6. Mazur J., Małkowska-Szkutnik A. (red.), Wyniki badań HBSC 2010, raport techniczny. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2011.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	30 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	5 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15  godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz.

	Konsultacje
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2  ECTS


                                                                                                                                                              Opracował: Małgorzata Resiak
