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	Jednostka Organizacyjna: 
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	Kierunek:
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	Rodzaj studiów i profil: 
	2 stopień, ogólnoakademicki

i praktyczny
	Kod przedmiotu:
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	Nazwa przedmiotu:
	Sport i Rekreacja

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	1
	2
	ćwiczenia
	60
	4
	fakultatywny
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	Krystyna Wolna, Witold  Libionka , Ireneusz  Haponiuk



	e-mail 
	ireneusz.haponiuk@awf.gda.pl; witold.libionka@awf.gda.pl; krystynaw@awf.gda.pl



	Wymagania wstępne: 

	Przedmiot realizowany dla studentów, po uzyskaniu  dyplomu ukończenia studiów I stopnia(licencjat) kierunek Fizjoterapia. Posiada odpowiedni poziom sprawności fizycznej.

Student posiada wiedzę z zakresu nauk biologicznych: anatomii, fizjologii, biomechaniki i patofizjologii klinicznej. Kliniczne Podstawy Fizjoterapii, Fizjoterapia w dysfunkcjach narządu ruchu, Fizjoterapia w chorobach narządów wewnętrznych, Fizjoterapia w neurologii.

Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia związane z biologicznymi, chemicznymi i fizycznymi właściwościami funkcjonowania człowieka w warunkach zdrowia i choroby. Zna i rozumie mechanizmy zmian towarzyszące procesowi chorobowemu i skutki które on wywołuje. Rozumie procesy zdrowienia, regeneracji i kompensacji, oraz podstawowe zasady wspomagania i usprawniania w wybranych jednostkach chorobowych.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem nauczania jest wyposażenie studenta w podstawową wiedzę i umiejętności związane z celem, organizacją i prowadzeniem  zajęć sportowych o charakterze rekreacyjnym jak: Tenis stołowy, Badminton, Nordic walking,la Petangue(bule) wspomagających proces kompleksowego usprawniania w uzupełnieniu o nabytą  wiedzę kliniczną i umiejętności praktyczne w zakresie metod nowoczesnej rehabilitacji ruchowej w chorobach układu krążenia, chorób płuc, układu nerwowego i narządu ruchu.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Definiuje i zna objawy i powikłania oraz zagrożenia - chorób układu sercowo-naczyniowego, chorób płuc, chorób neurologicznych i narządu ruchu.
	K_W06

K_W07

	W3
	 Posiada wiedzę na temat doboru i stosowania różnego rodzaju ćwiczeń fizycznych i treningu sportowego stosowanego w rekreacji sportowej w szczególności tenisie stołowym, badmintonie, nornic walking i petangue osób z różnymi dysfunkcjami z powodu niepełnosprawności . Posiada wiedzę na temat doboru form i środków  stosowanych  w rekreacji sportowej w celu podniesienia i podtrzymania sprawności i wydolności fizycznej.
	K _W15

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U1
	Potrafi zaprogramować, opracować, i modyfikować programy rekreacji sportowej: tenisa stołowego badmintona, nornic walking i petangue osób z różnymi dysfunkcjami stosownie do stanu zdrowia lub niepełnosprawności, z uwzględnieniem zasad i celów usprawniania.
	 K_U08

 K_U09

	U2
	Posiada umiejętność ruchową oraz potrafi korzystać z dostępnej wiedzy w zakresie sportu i rekreacji w tenisie stołowym, badmintonie ,nornic  walking i petangue w celu właściwego doboru różnych form ćwiczeń sportowo –rekreacyjnych i treningu sportowego z osobami niepełnosprawnymi i z różnymi dysfunkcjami.
	 K_U22, 

K_U25

	U3
	Posiada umiejętność  ruchową i wiedzę na temat nauczania  w zakresie rekreacji i sportu w tenisie stołowym, badmintonie, nornic walking i petangue dla osób niepełnosprawnych z różnymi dysfunkcjami.
	 K_U23

	U4
	Posiada umiejętność zorganizowania zawodów sportowych w tenisie stołowym, badmintonie, nornic walking i petangue  dla osób niepełnosprawnych i z różnymi dysfunkcjami.
	 K_U24

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozumie potrzebę uzupełniania i doskonalenia swojej wiedzy i umiejętności w zakresie „Sportu i Rekreacji”, a szczególnie w  tenisie stołowym, badmintonie, nornic walking i petangue.


	 K_K02

	K2
	Potrafi kreować i promować odpowiednie działania w  „Sporcie i Rekreacji” zgodnie  z międzynarodowymi standardami.
	 K_K05

	K3
	Prowadzi stałą działalność na rzecz prozdrowotnego stylu życia.
	 K_K11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Zaliczenie z oceną na podstawie przygotowania i przeprowadzenia projektu praktycznego dla wybranej grupy osób z niepełnosprawnością.

Aby  uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:
	Ćwiczenia audytoryjne :  projektowo – praktyczne; 

 Demonstrowanie: przekazanie nauczania umiejętności ruchowych;

 Trening umiejętności: indywidualny i zespołowy.



	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 2 semestr

· Podstawowe techniki/ Główne zasady techniki ruchu w tenisie stołowym, badmintonie, nordic  walking i petangue.  

· Wyposażenie. Metodyka i nauczanie prowadzenia zajęć sportowych. 

· Zasady doboru form  środków stosowanych w w/w dyscyplinach sportowych. Zasady doboru i stosowania różnego rodzaju ćwiczeń fizycznych i treningu sportowego w w/w dyscyplinach w usprawnianiu osób z różnymi dysfunkcjami. 

· Programowanie, opracowywanie oraz modyfikowanie programów sportowo – rekreacyjnych w w/w dyscyplinach osób z różnymi dysfunkcjami w kompleksowym jednocześnie nowoczesnym usprawnianiu. 

· Znaczenie pokazu  w nauczaniu umiejętności ruchowych. 

· Ograniczenia dotyczące uczestnictwa w zajęciach sportowo – rekreacyjnych osób z różnymi dysfunkcjami. 

· Zasady organizacji i prowadzenia zawodów sportowych w w/w dyscyplinach sportowych z osobami niepełnosprawnymi. 

· Znaczenie gier i zabaw  w zajęciach sportowo – rekreacyjnych. 

· Korzyści wypływające z uczestniczenia osób z różnymi dysfunkcjami w zajęciach sportowo – rekreacyjnych. 

· Znaczenie Sportu i Rekreacji dla  zdrowia człowieka.


	

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	· Podstawowa:

· Kwolek A.: Fizjoterapia rehabilitacji neurologicznej . Wydawnictwo I polskie 2010

· Bromboszcz J, Dylewicz P: Rehabilitacja kardiologiczna, ELIPSA-JAIM, Kraków 2005

· Kokot F: Choroby wewnętrzne, Warszawa:PZWL, 2006

· Brotzman S.B., Wilk K.E., Rehabilitacja ortopedyczna. Wydawnictwo Elsevier.Urban&Paetner, red.A. Dziak , 2008

· Pilawska A.,Pilawski A.,Petryński W.,Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej.Wydawnictwo Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa 2003

· Uzupełniająca:

· Klimkowski T: Tenis stołowy. Technika i metodyka treningu. Wydawnictwo Gdańskie 1995                                                

· Arem „T-Bone”Tim: Nordic Walking MTBiznes Sp.zo.o. Warszawa 2008

· Schwanbech K. Nordic Walking. Wydawnictwo Helion 2013

· Nawara H: Badminton AWF.Wrocław. Wroclaw 2009

· Rochacka W. Gra w Bule. http/nasz orlik.pl/baza wiedzy/gra w bule.

· Polska Federacja Petangue. PETANGUE .Obrazowo –słowna instrukcja gry. 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta): 

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	

	Przygotowywanie się do ćwiczeń
	30 godzin

	Udział w ćwiczeniach
	60 godzin

	Konsultacje
	10 godzin

	Praca własna studenta – przygotowanie się do zaliczenia na ocenę –wykonanie projektu praktycznego. 
	20 godzin

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	4 ECTS


Opracowała kartę przedmiotu: dr Krystyna Wolna

