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	Cele przedmiotu:

	Podstawowym zdaniem przedmiotu jest przygotowanie studentów do pracy w zakresie programowania, organizowania i realizacji w organizacjach kultury fizycznej, placówkach prowadzących działalność prozdrowotną i państwowych odpowiedzialnych za sport dla osób niepełnosprawnych


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Posiada wiedzę podstawową z zakresu gier zespołowych
	K_W18

	W2
	Posiada wiedzę ogólną z zakresu nauk o zdrowiu i nauk o  kulturze fizycznej.
	K_W19 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu oraz powiązanych z nią zespołowych gier sportowych (piłka siatkowa, piłka ręczna, koszykówka i piłka nożna)
	K_U11 

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup środowiskowych w  kulturę sportu
	K_K01 

	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i  zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w  różnych środowiskach społecznych
	K_K02 

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia 

Metody: demonstracje, instruowanie, trening umiejętności



	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 
· znajomość genezy powstania dyscyplin, najważniejszych wydarzeń historycznych mających wpływ na jej rozwój, przepisów gry i ich właściwa interpretacja 
· charakterystyka zespołowych gier sportowych

· ćwiczenia, gry i zabawy przygotowujące do nauczania podstawowych czynności występujących w grach zespołowych

· metodyka nauczania podstaw taktyki gry w ataku i obronie 

· sędziowanie małych gier i gry właściwej

· organizacja zawodów

· sprawdziany znajomości metodyki nauczania poznanych umiejętności technicznych, przepisów gry, ocena sędziowania

· sprawdzian sprawności specjalnej i umiejętności technicznych 

	Forma zaliczenia:


	 zliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Piłka siatkowa:

Grządziel G., Szade D. (2006) Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkówki. AWF Katowice.

Kasza W., Zdebska H. (2007) Piłka siatkowa. Obrona pola w ujęciu taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa

Superlak E. (1995) Piłka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley Wrocław.

Uzarowicz J. Zdebska H. (1998)  Piłka Siatkowa. Program szkolenia dzieci i młodzieży. COS RCMSzKFiS Warszawa.

Piłka ręczna:

                Czerwiński J. (1996) „Charakterystyka gry w piłkę ręczną”, – AWF Gdańsk, 

                Jans W. (1993); „Piłka ręczna. Atlas ćwiczeń.” AWF, Gdańsk, .

                Nowiński W.; „Piłka ręczna. Pierwsze kroki bramkarza”, ZPRP, W- wa, 2009.

Koszykówka:

                        Huciński T i wsp.(2006): Gra w koszykówkę i jej walory w kształtowaniu osobowości dziecka. AWFiS Gdańsk.
                        Huciński T., Wilejto-Lekner I., Makurat F. (1996): Vademecum koszykówki. Biblioteka trenera, Warszawa.                                                                    
Piłka nożna:

                           Szwarc A.(1996): Charakterystyka gry w piłkę nożną AWF Gdańsk

                           Szwarc A.(2003): Metody techniczno-taktycznych działań piłkarzy nożnych. AWFiS Gdańsk

                           Talaga J. (1988): Taktyka piłki nożnej. COS Warszawa

Uzupełniająca:

· Czerwiński J., Jastrzębski Z. (2006) Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych Teoria i praktyka, AWFiS Gdańsk

· Sozański H. (1993): Podstawy teorii treningu. RCM-SKFiS, Warszawa.

· Naglak Z. (2001): Teoria zespołowej gry sportowej. Kształcenie gracza. AWF Wrocław.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	18godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


