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	Nazwa przedmiotu: 
	Teoria i Metodyka Gimnastyki

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	I
	2
	wykłady
	9
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Tomasz Dancewicz
	

	e-mail: tomekdancewicz@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Status studenta MSU

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 Wyposażanie studenta w niezbędną wiedzę i umiejętności dotyczące techniki wykonania i metodyki nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych.
C2 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentów do prowadzenia zajęć gimnastycznych w ramach realizacji podstawy programowej na poziomie szkoły ponad gimnazjalnej.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku 

	WIEDZA

	W1


	Posługuje się prawidłową terminologią z zakresu gimnastyki sportowej.
	K_W 09
	

	W2
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych.
	  K_W09
	

	UMIEJĘTNOŚCI 

	U1
	Potrafi przeprowadzić ćwiczenia kształtujące w części wstępnej lekcji i zastosować prawidłową metodykę nauczania wybranych ćwiczeń gimnastycznych w części głównej lekcji.
 
	K_U13
	

	U2
	Umie zademonstrować  technikę ćwiczeń objętych programem nauczania.
 
	K_U 13
	

	U3
	Potrafi zastosować odpowiedni rodzaj ochrony w nauczaniu podstawowych ćwiczeń gimnastycznych (pomoc i asekuracja)
	K_U 13
	

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K 10
	

	
	
	
	

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1, W2 -  Kolokwium (sprawdzian wiedzy) Ocena dostateczna – student odtwarza 60% wiadomości z zakresu tematyki wykładów, ocena bardzo dobra – student odtwarza 90% wiadomości z zakresu tematyki wykładów.
W3 - Ocena prowadzenia przez studenta fragmentu zajęć gimnastycznych 

U 1, U2, U3  – Ocena umiejętności  (sprawdzian praktyczny) 

K 1 – Obserwacja 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady:
wykład z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia: 
Demonstrowanie.

Metoda małych grup zadaniowych.
 

 

 

 



	Treści kształcenia:

	Wykłady:

Historia gimnastyki.

Charakterystyka wieloboju kobiet

Charakterystyka wieloboju mężczyzn

Terminologia i jej wykorzystanie a zajęciach wychowania fizycznego

Kierunki i rodzaje gimnastyki

Podział i charakterystyka ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych

Ćwiczenia: 

1. Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych:

-Rundak

-Przerzut w przód

-Przerzut w tył 

-Salto w przód

-Salto w tył 

-Wybrane połączenia ćwiczeń wykonywanych w przód i w tył

-Wybrane piramidy dwójkowe

-Piramida wieloosobowa

	Forma zaliczenia: 


	 Wykład: egzamin, ćwiczenia: zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa: 
1. Bahrynowska-Fic J. 1987. Właściwości ćwiczeń fizycznych ich systematyka i metodyka. PZWL Warszawa..

2. Jezierski R., Rybicka A. 1995. Gimnastyka – teoria i praktyka. AWF Wrocław.

3. Mazurek L. 1971. Gimnastyka podstawowa. Słownictwo i gimnastyka. Sport i Turystyka. Warszawa.

4. Porycka-Gorsiak A., Dancewicz T., Kruczkowski D. 2013 Geneza powstania, rozwój i dokonania gimnastyki sportowej na Warmii i Mazurach w latach 1945-2004, Studio Reklamy”erzet”, Olsztyn.
Uzupełniająca: 

         1. Szot Z. (1997) Ćwiczenia zwinnościowo – akrobatyczne i skoki. technika wykonania metodyka nauczania, nauczanie programowe. Warszawa ĆOS, RCM Sz.K.F


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):  

	Aktywność 


	Obciążenie studenta

	
	Studia niestacjonarne

	Udział w ćwiczeniach
	9

	Udział w wykładach
	9

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	10

	Konsultacje
	2

	Przygotowanie do sprawdzianów praktycznych
	10

	
	

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50

	Punkty ECTS za przedmiot
	2


