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	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015 - 2017

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil:
	II stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	WFIISTWF

	Nazwa przedmiotu: 
	Teoria Wychowania Fizycznego

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I
	1
	wykłady
	15
	4
	Przedmiot kierunkowy
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr hab. prof. Artur Ziółkowski, dr Piotr Włodarczyk, mgr Barbara Zarańska

	e-mail:  aziolkowski@awf.gda.pl

	Wymagania wstępne: 

	Wymagania wstępne obejmują zakres wiadomości, umiejętności i kompetencji ukształtowanych w toku studiów na I stopniu kształcenia.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest zachęcenie studenta do przyjęcia krytycznej (aktywnej) postawy do różnych zjawisk patologizacji wychowania fizycznego (w tym zdrowotnego i sportowego) oraz doskonalenie metod oddziaływania środkami społecznymi na osobowość a także poznanie procesu kształcenia i wychowania fizycznego w odniesieniu do IV etapu edukacji.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Student dowiaduje się zarówno o złożoności zadań wychowania fizycznego, jak i wynikającej z tego wielości ról jego pedagogicznego powołania.
	K_W02

	W2
	Student powinien uzyskać zmianę potocznego rozumienia edukacyjnej rzeczywistości i jednocześnie przyjąć naukową postawę w rozpatrywaniu edukacyjnych podmiotów działania w kulturze fizycznej, a zwłaszcza siebie samego, jako podmiotu nauczycielskiego. Wie jak wkomponować wiedzę na temat motywacji w pracę nauczyciela wychowania fizycznego. Wie i rozumie jak zastosować istotę olimpizmu w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Wie jak prowadzić własny rozwój w roli nauczyciela wychowania fizycznego. Potrafi krytycznie zinterpretować poziom własnych kompetencji pedagogicznych w roli nauczyciela wychowania fizycznego we wszystkich czterech etapach edukacji fizycznej. 
	K_W04
K_W05

	W3
	Student zrozumie znaczenie aktywności fizycznej w zdrowym stylu życia oraz wie jak wkomponować wątki edukacji prozdrowotnej w cele i programy zajęć wychowania fizycznego na wszystkich czterech poziomach edukacyjnych ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki potrzeb uczniów gimnazjów, liceów i szkół policealnych.
	K_W08

	W4
	Student wie, jakie są warunki, zasady i możliwości komponowania celów lekcji w oparciu o biologiczne, psychologiczne, edukacyjne i socjologiczne zasady treningu zdrowotnego i sportowego dla uczniów wszystkich czterech etapów edukacji fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem potrze uczniów gimnazjów, liceów oraz szkół ponadgimnazjalnych. 
	K_W11

	W5
	Student posiada wiedzę psychologiczną i pedagogiczną pozwalającą na rozumienie istoty włączania wychowania fizycznego w proces rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania – uczenia się przez całe życie. Wie jak planować realizacje celów społecznych w roli nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki pracy z uczniami w gimnazjum, liceum i szkołach ponadgimnazjalnych. 
	K_W15

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie zrozumieć siebie, jako edukacyjnego sprawcę zmiany ucznia – przyszłego, dojrzałego uczestnika kultury fizycznej. Potrafi konsekwentnie zastosować umiejętność interpretowania specyfiki własnych wyborów edukacyjnych stosownie do zmieniających się potrzeb stawianych nowoczesnemu wychowaniu fizycznemu na każdym z czterech poziomów edukacyjnych. 
	K_U02

	U2
	Student potrafi samodzielnie rozpoznawać specyfikę własnych wyborów edukacyjnych na tle społecznych oczekiwań dostosowując ją do każdego z czterech poziomów edukacyjnych. Ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. 
	K_U04

	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada zdolność do kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych. Jest gotowy do samodzielnego i zespołowego projektowania i realizowania działań edukacyjnych w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02

	K2
	Potrafi przekonywująco przedstawiać swoje zdanie, skutecznie uzasadniać, prezentować i negocjować swoje wybory edukacyjne w oparciu o nowoczesne koncepcje edukacyjne w naukach o sporcie na wszystkich czterech poziomach edukacyjnych. 
	K_K05

	K3
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno- wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.
Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności. Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela wychowania fizycznego wszystkich czterech poziomach edukacyjnych, ze szczególnym uwzględnieniem pracy z młodzieżą gimnazjalną i ponadgimnazjalną. 
	K_K11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
· Zaliczenie ćwiczeń z oceną:
a/ samodzielne opracowanie listy zróżnicowanych celów lekcji wychowania fizycznego dla uczniów każdego z czterech etapów edukacji fizycznej z uwzględnieniem specyfiki czwartego etapu edukacji. Zadanie oceniane będą pod względem (stylu i naukowości użytego języka, metodologicznej poprawności koncepcji, innowacyjności użycia metod, dostosowania do możliwości rozwojowych ucznia, planowania krótko i długoterminowych skutków zmiany zachowań, uzasadniania zmian w poziomie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uczniów w zakresie przejawów kultury egzystencjalnej, symbolicznej i społecznej). Zaliczenie wymaga otrzymania minimum 60% punktów. Metoda weryfikuje efekty kształcenia: (W1-5, U1-2, K1-3).
b/ zaliczenie testu wielokrotnego wyboru, obejmujący wiedzę z tematyki przedmiotu. Ocenę pozytywną otrzymuje student udzielający minimum 60% odpowiedzi prawidłowych sumując wynik Metoda weryfikuje efekty kształcenia testu wiedzy z pytaniami wielokrotnego wyboru: (W1-W5).
c/ zespołowe opracowanie zespołowe lub indywidualne 1 mini projektu (prezentacji PPT na temat zagadnień ustalonych z prowadzącym zajęcia ocenianego w wymiarach: naukowości użytego języka, poprawności metodologicznej i merytorycznej, innowacyjności koncepcji oraz interpretacji zróżnicowanych źródeł naukowych). Metoda weryfikuje efekty kształcenia: (U1-2, K1-3).
Metody oceny:
· Zaliczenie wykładów (bez oceny). 
· Zaliczenie ćwiczeń (z oceną), która jest sumą punktów powyższych prac. Student zdobywający w sumie 60% punktów z wszystkich prac otrzymuje ocenę pozytywną. 
· Zaliczenie egzaminu (z oceną) na podstawie pytań testowych wielokrotnego wyboru oraz odpowiedzi na otwarte pytania problemowe. Wynik oceny jest składową sumy uzyskanych punktów (część testowa) oraz punktów za rozwiniętą odpowiedź na pytania otwarte (część problemowa) ocenianą na podstawie: poprawności języka i stylu, poprawności merytorycznej, nowoczesności i innowacyjności proponowanych rozwiązań oraz poziom wykorzystania zróżnicowanych źródeł naukowych). Każde z kryteriów jest oceniane na skali od 0 do 5 punktów. Ocenę pozytywną uzyskuje student zdobywający 60% punktów zsumowanych z wszystkich kryteriów. 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Mini wykłady, prace grup zadaniowych, dyskusja moderowana, praca z tekstem, wykład konwersatoryjny, wykład problemowy, analiza fragmentów filmów video, e-learning, analiza studium przypadku, ćwiczenia indywidualne.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
Teoria wychowania fizycznego jako namysł filozoficzny nad człowiekiem. Trzy zakresy teorii wychowania fizycznego.
Pedagogika ciała, jako styl aksjonormatywnego myślenia o nadnauczycielu, nauczycielu i ich uczniu.
Taksonomia celów B. Blooma i jej unowocześnienia w perspektywie aksjologicznej, systemowej, socjologicznej, ekonomicznej, historycznej i politycznej.
Teoria wychowania wobec ciała i wartości ciała. Paradygmaty 20-stego stulecia. Interpretacja autorskich ujęć teoretycznych i filozoficznych wychowania fizycznego. Humanistyczne i personalistyczne ujęcie kultury fizycznej w relacji do wychowania.
Sport, jako przejaw symbolizmu cielesnego - edukacyjna droga kulturowego wtajemniczenia. Nauczyciel kultury sportowej. Modernizm olimpijski, jako treść edukacji szkolnej. Korporeizm jako ponowoczesna formacja kulturowa - nowe zadania dla nauczyciela wychowania fizycznego.
Kultura fizyczna w byłej i reformowanej szkole. Perspektywa krytycznej teorii edukacji w teorii wychowania fizycznego.

	      Ćwiczenia: 
Idealizacyjna i krytyczna teoria społeczna w zastosowaniu do interpretacji wychowania fizycznego. Krytyczna teoria wychowania fizycznego.
Socjologiczna teoria wychowania fizycznego Floriana Znanieckiego.
Manewr repedagogizacji wychowania fizycznego według Macieja Demela. Krytyka wychowania fizycznego w szkole. Postulaty unowocześnienia wychowania fizycznego.
Wychowanie i kształcenie fizyczne według Henryka Grabowskiego.
Wychowanie do wartości ciała w ujęciu Andrzeja Pawłuckiego. Od teorii idealizacyjnej i krytycznej do pedagogiki personalistycznej.
Inne ujęcia autorskie wychowania w relacji do kultury fizycznej: 
1. Wychowanie do rekreacji (np. Teresa Wolańska), 
2. Edukacja olimpijska (np. Zofia Żukowska, Andrzej Pawłucki, Józef Lipiec), 
3. Edukacja zdrowotna (np. Andrzej Krawański),
4. Pragmatyzm idealistyczny wychowania fizycznego w koncepcji WF Tomasza Frołowicza.
5. Humanizm pedagogiki zdrowia Jędrzeja Śniadeckiego.
Zagadnienia do opracowania prezentacji PPT:
upolitycznienie sportu, merkantylizm w kulturze fizycznej, korupcja w sporcie, zakazany doping farmakologiczny i genetyczny, uprzedmiotowienie sportowca, huligaństwo stadionowe, brutalizacja (gladiatorstwo) kultury fizycznej, wyzwania samoregulacji samodzielnej aktywności fizycznej, przeciwdziałanie otyłość jako wyzwanie w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 

	Forma zaliczenia: 

	Przedmiot kończy się egzaminem pisemnym. Do egzaminu mogą przystąpić studenci, którzy uzyskali zaliczenie z ćwiczeń i wykładów.

	Literatura:
Podstawowa: 
1. Pawłucki A. (2013), Nauki o kulturze fizycznej. Wrocław: Wydawnictwo AWF.
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3. Jaworski Z. (1995), Studia wychowania fizycznego w szkołach wyższych Ministerstwa Edukacji Narodowej. Kultura Fizyczna, nr 5-6, 11-17.
4. Lipiec J. (1995), Człowiek wobec natury. Kultura fizyczna a kultura ekologiczna. [W:] Nauki o kulturze fizycznej wobec wyzwań współczesnej cywilizacji. AWF Katowice: AWF, 7-27.
5. Pawłucki A. (1992), Wychowanie jako kulturowa rzeczywistość. Na przykładzie wychowania do wartości ciała. Gdańsk: AWF. 
6. Pawłucki A. (1996), Pedagogika wartości ciała. Gdańsk: AWF.
7. Pawłucki A. (2007), Osoba w pedagogice ciała. Prawo pokoju olimpijskiego, Olsztyn: OSW, Wyd. 3.
8. Śniadecki J. (1997), O fizycznym wychowaniu dzieci. Gdańsk: AWF. 
Uzupełniająca: 
1. Znaniecki F. (1954), Socjologia wychowania. Tom 2. PWN: Warszawa.
2. Demel M. (1973), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. SiT: Warszawa.
3. Ziółkowski A. (2013), System wartości w kontekście przemian społeczno – kulturowych i oddziaływania osobowości a postawa fair play młodzieży aktywnej sportowo. AWFiS: Gdańsk. 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywności
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	15 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie do ćwiczeń
	20 godz.

	E-learning 
	20 godz.

	Samodzielne przygotowanie zadań i projektów
	20 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	100 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	4 ECTS


                                                                                                                                                                                                                                   Opracował: dr Piotr Włodarczyk                                                                                                                           
