	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)  W CYKLU KSZTAŁCENIA  2012 - 2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład koszykówki
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFISTiMZGS 

WFISTiMZGSII

	Nazwa przedmiotu:
	TEORIA I METODYKA ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH - KOSZYKÓWKA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II i III
	 -
	Wykłady
	- 
	2 i 1=3
	obligatoryjny
	polski

	
	
	3 i 6
	Ćwiczenia
	30 i 12
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Małgorzata Wołujewicz-Czerlonko, dr Roman Tymański, mgr Izabela Lekner

	e-mail: m.czerlonko@awf.gda.pl, tymanski@wp.pl, izalekner@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
brak




	

	

	Cele przedmiotu:

	Podstawowym zdaniem przedmiotu jest metodyczne przygotowanie studentów do pracy na II i III etapie edukacyjnym, poprzez zapoznanie ich z podstawowymi elementami techniczno – taktycznymi gry, a także ze sposobami ich nauczania. Kolejnym zadaniem jest przybliżenie dyscypliny w ujęciu historycznym, z uwzględnieniem podstawowych przepisów gry. Zapoznanie studentów z odmianami koszykówki.  



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i metod kształcenia oraz warunków w realizacji zadań i celów wychowania fizycznego w zakresie koszykówki. Zna zasady sporządzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej z koszykówki oraz rozumie zasady postępowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju wychowanka różniącego się w poziomie zdrowia, sprawności fizycznej i ruchowej.
	K_W14



	W2
	Zna technikę wykonania, metodykę nauczania podstawowych elementów techniki gry w koszykówkę oraz zasady bezpiecznego organizowania zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych z tej dyscypliny sportowej.
	K_W19



	W3
	Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju człowieka.

Potrafi kształtować osobowość dziecka poprzez gry i zabawy przygotowujące do gry w koszykówkę
	K_W21



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi projektować, realizować i dokumentować pracę dydaktyczną i wychowawczą w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych z koszykówki. Potrafi prawidłowo dobrać strategie, formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego w zakresie koszykówki. Potrafi sporządzić i prowadzić niezbędną dokumentację oraz ocenić postępy wychowanka. Umie zachować zasady bezpieczeństwa podczas lekcji koszykówki.
	K_U13



	U2
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie koszykówki w grupach różniących się wiekiem i poziomie sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić zajęcia edukacyjne z koszykówki, a także w formie, imprez sportowych i rekreacyjnych z tej dyscypliny sportowej.
	K_U18



	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika. Potrafi kształtować osobowość dzieci poprzez gry i zabawy przygotowujące do gry w koszykówkę. 


	K_U20



	U4
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych i wychowawczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania elementów koszykówki do potrzeb i możliwości uczniów.

Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U21



	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań dotyczących koszykówki i jej odmian, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02



	K2
	Jest przygotowany do pełnienia roli animatora czasu wolnego, a także współtworzenia programów edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotne) z zakresu koszykówki i jej odmian.
	K_K04



	K3
	Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela wychowania fizycznego.
	K_K10



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

SEMESTR II

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%)

· W1-W3 - odpowiedź ustna, sprawdzian pisemny (przepisy i teoria koszykówki) z pytaniami otwartymi na zakończenie zajęć. 
· Sprawdzian praktyczny znajomości metodyki nauczania poznanych elementów technicznych gry – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za znajomość ciągu metodycznego do nauczania elementu technicznego oraz za poprawny pokaz nauczanego elementu) – weryfikacja W2, U1,U2, K1, K3.

· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów technicznych gry – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów, czas wykonania tych elementów oraz skuteczność rzutową)- weryfikacja U2, W2, K3.

· Organizacja międzygrupowego meczu koszykówki – obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: samodzielnie i zespołowe zaangażowanie w zaplanowaniu i zorganizowaniu meczu, umiejętność: podziału zadań, zachowania bezpieczeństwa, wykorzystania urządzeń sportowych niezbędnych do zorganizowania imprezy sportowej) – weryfikacja W1, U1, K1, K2. 

· Sędziowanie fragmentów gry, gry szkolnej i właściwej – obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: znajomość: przepisów gry, mechaniki sędziowania; umiejętność interpretacji przepisów podczas gry, zachowanie bezpieczeństwa) – weryfikacja W1, U1, U4.

SEMESTR VI

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%).

· Zaliczenie praktyczne w formie prowadzenia fragmentu lekcji wychowania fizycznego z elementami koszykówki, studenci otrzymują od prowadzącego specyfikację przygotowania i poprowadzenia lekcji (kryteria oceny: scenariusz lekcji zgodny ze specyfikacją, prowadzenie: wyjaśnianie wprowadzanych ćwiczeń, kontrola czasu trwania ćwiczeń, nawiązanie do podstawy programowej, reakcja grupy czyli uzyskanie wglądu, aktywizacja grupy, monitorowanie zrozumienia w grupie) – te formy zaliczenia (scenariusz i prowadzenie lekcji) weryfikują W1, W3, U1-U4, K1-K3.

· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów technicznych gry – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów)- weryfikacja U2, W2, K3.

· Sędziowanie fragmentów gry, gry szkolnej i właściwej – obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: znajomość: przepisów gry, mechaniki sędziowania; umiejętność interpretacji przepisów podczas gry, zachowanie bezpieczeństwa) – weryfikacja W1, U1, U4.

W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia praktyczne realizowane metodą syntetyczną, analityczną i mieszaną opartą na demonstrowaniu, instruowaniu oraz treningu umiejętności (indywidualny/ pary/ trójki/ zespoły).

W ćwiczeniach stosuje się formę zabawową, zadaniowa, ścisłą, fragmentów gry, gry szkolnej, uproszczonej i właściwej.
 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

 

	Ćwiczenia: 

Wprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka dyscypliny i jej odmian.

Ćwiczenia, gry i zabawy przygotowujące do nauczania podstawowych czynności występujących w grze w koszykówkę.

Metodyka nauczania postawy koszykarskiej, poruszania się po boisku w ataku bez piłki. 

Metodyka nauczania podstawowych elementów technicznych gry z piłką: rzutów do kosza, chwytów i podań piłki, kozłowania piłki.

Indywidualne poruszanie się w obronie. 

Metodyka nauczania ataku szybkiego.

Metodyka nauczania ataku pozycyjnego 

Sędziowanie i udział w grze właściwej

Sprawdziany znajomości metodyki nauczania poznanych elementów technicznych gry.

Sprawdzian sprawności specjalnej i umiejętności technicznych gry.

Teoretyczny sprawdzian znajomości przepisów

Praktyczny sprawdzian znajomości przepisów - sędziowanie. Organizacja zawodów. 

	Forma zaliczenia:


	Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Arlet T. (2001): Koszykówka. Podstawy techniki i taktyki. Extrema.

Dembiński J., (2009): Koszykówka. Wyższa Szkoła EWS, Wrocław.

FIBA (2010): Oficjalne przepisy  gry w koszykówkę. PZKosz. Warszawa.

Huciński T., i inni – tłumaczenie (2002) Koszykówka dla młodych zawodników – wskazówki dla trenerów , (tytuł oryginału; Basketball forYoung Players. Guidelines for Coaches) PZKosz, Warszawa.
Huciński T., Kisiel E. (2008): Szkolenie dzieci i młodzieży w koszykówce – teoria i praktyka. COS, Warszawa.

Huciński T., Lekner I., (2008): Nauczanie i doskonalenie techniki gry w koszykówce przy zastosowaniu obwodów stacyjnych. AWF, Gdańsk.

Huciński T., Lekner I, Wołujewicz -Czerlonko M., Tymański R (2008): Gra w koszykówkę i jej walory w kształtowaniu osobowości dziecka. AWFiS Gdańsk.

Huciński T., Wołujewicz -Czerlonko M., Lekner.: (2008): Koszykówka, (w): Dziubiński Z. (red): Podręcznik instruktora rekreacji ruchowej. Warszawa.

Ljach W. (2003): Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego (część I). Podręczniki i skrypty. Kraków.

Mazur D. Mikołajec K. (2009): Koszykarski atlas ćwiczeń. AWF Katowice.

Uzupełniająca:
Czerwiński J. (2007): Kontrola treningu i walki sportowej w zespołowych grach sportowych. Gdańsk.

Czerwiński J., Jastrzębski Z. (2006): Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych. Teoria i praktyka. AWFiS Gdańsk.

Ljach W. (2007): Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego (część II). Podręczniki i skrypty, Kraków.

Rzepa T. (red.) (1999): Aktywność ruchowa z piłką w doskonaleniu wybranych właściwości osobowości ucznia. AWF, Wrocław. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	 

	Udział w ćwiczeniach
	42 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	19 godz.

	Konsultacje
	  3 godz.

	Opracowanie scenariuszy lekcji koszykówki
	10 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianów 
	13 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	87 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 3


Opracowała:  mgr Izabela Lekner

