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	Kierunek:
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	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne 
	I i II
	1-4
	wykłady
	---
	19 
	Do wyboru
	J. polski 

	
	
	
	ćwiczenia
	162

	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: prof. nadzw. dr hab. Andrzej Szwarc,  dr Bartosz Dolański

	e-mail: a.szwarc@awf.gda.pl; dolan@awf.gda.pl  
	

	Wymagania wstępne:

	· Zakwalifikowanie się na studia II stopnia,

· Pozytywna opinia kierownika przedmiotu,

	

	

	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego na wszystkich etapach szkolenia sportowego, w klubach piłki nożnej i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA
	

	W1
	Zna podstawowe metody statystyczne oraz sposób ich wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasady formułowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie, na czym polega analiza statystyczna.
	K_W07

	W2
	Rozumie znaczenie i roli zespołowych gier sportowych w zdrowym stylu życia oraz w profilaktyce patologii społecznej.
	K_W08



	W3
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy na różnych poziomach zaawansowana sortowego i wieku.  Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego i zdrowotnego w klasach sportowych o profilu piłki nożnej.  Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny. 
	K_W09



	W4
	Zna zasady programowania i planowania treningu piłki nożnej w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11

	W5
	Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu piłki nożnej i jej różnych form (getbol, futsal, beach soccer).
	K_W13



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi formułować i rozwiązywać problemy badawcze. Umie posługiwać się podstawowymi metodami badań oraz korzystać z dostępnych narzędzi badawczych i  interpretować uzyskane wyniki.
	K_U03

	U2
	Umie oceniać prawidłowość doboru programów ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.  
	K_U06



	U3
	Potrafi formułować wnioski merytoryczne na podstawie wniosków statystycznych. Umie posługiwać się podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi wykorzystać analizę statystyczną w  badaniu naukowym.
	K_U08

	U4
	Umie opracować autorski program nauczania dla klas sportowych o profilu piłki nożnej. 
	K_U09



	U5
	Potrafi organizować zajęcia i imprezy dla osób w różnym wieku z zakresu piłki nożnej i jej różnych form. 


	K_U11

	U6
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych i wychowawczych zadań szkoleniowych, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu szkolenia do potrzeb i możliwości zawodników piłki nożnej na wszystkich etapach szkolenia sportowego.

Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu trenerskiego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U13



	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym aktywności fizycznej, realizowanej w formie zajęć z piłki nożnej w  środowisku lokalnym.
	K_K01



	K2
	Realizując zadania i cele dba o bezpieczeństwo i zdrowie osób, które mu podlegają i na rzecz których pracuje. 
	K_K07



	K3
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10



	K4
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych i wychowawczych) wynikających z roli trenera piłki nożnej.
	K_K11



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 
Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i seminariów (minimum 90% obecności).

Prowadzenie dokumentacji - ocena zeszytu praktyk trenerskich - W4, U2.

Przeprowadzenie jednostki treningowej pod kątem: realizacji tematu, doboru środków, opisu i pokazu nauczanego elementu, postawy prowadzącego, poprawności konspektu (zaliczenie na ocenę) - W4, U2.

Zaliczenie praktyk trenerskich w klubach sportowych (min. 30 godz.). – wszystkie efekty kształcenia

Udział w organizacji zawodów międzyrocznikowych i międzygrupowych, udział w konferencji metodyczno-szkoleniowych itp. - W5, U5.

Udział i obserwacja przy pomocy wybranych arkuszy obserwacyjnych spotkań mistrzowskich na różnych poziomach rozgrywkowych (minimum 3 mecze) - W1, U3.

Przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat związany z piłką nożną - U6, K4.

Aby uzyskać ocenę pozytywną z przedmiotu student musi zaliczyć wszystkie wymienione powyżej efekty kształcenia. 

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.

	Treści kształcenia:

	Seminaria:  

Kierowanie walką sportową z uwzględnieniem aspektów psychologicznych i społecznych.

Umiejętność nauczania zawodników planowania, samorealizacji, samokontroli i samooceny pracy treningowej.

Organizacja i funkcjonowanie sztabu zespołu piłki nożnej.
Konspekt i struktura jednostki treningowej, prowadzenie dokumentacji treningowej.

Ocena struktury gry w piłkę nożną, ocena efektywności i skuteczności walki sportowej.

Aktualne tendencje rozwoju piłki nożnej z uwzględnieniem zmian w przepisach.

Etapy szkolenia w piłce nożnej ze szczególnym uwzględnieniem specjalistycznego etapu szkolenia.

Obciążenia treningowe i ich regulacja.

Budowanie zespołu na wszystkich poziomach szkolenia, cele szkoleniowe, funkcje zawodników i pozycje w grze.
Intelektualizacja procesu  nauczania techniki, indywidualizacja w treningu (indywidualne programy, specjalizacja w treningu z uwzględnieniem etapów szkolenia sportowego).

Ogólne i specjalne przygotowanie psychiczne do zawodów, wpływ koncentracji psychicznej na efektywność i skuteczność walki sportowej.

Kompetencje trenera i jego znaczenie w budowaniu zespołu piłki nożnej.
Ćwiczenia: 

Programy doskonalenia elementów techniczno - taktycznych gry.  

Programy treningów indywidualnych i pozycyjnych w piłce nożnej.
Strategia i taktyka gry w ataku:

· działania indywidualne (doskonalenie elementów techniczno - taktycznych gry);

· działania grupowe 
· działania drużynowe: atak szybki, atak pozycyjny

· Strategia i taktyka gry w obronie:

· działania indywidualne (doskonalenie elementów technicznych gry),

· działania grupowe (współpraca w dwójkach i trójkach) przekazywanie krycia, asekuracja, podwojenie i potrojenie
· działania drużynowe: różne rodzaje pressingu, zawężanie i skracanie pola gry, wydłużanie pola gry
· Przejścia z działań bronienia do atakowania i odwrotnie

Organizacja zawodów i turniejów w ramach różnych systemów rozgrywek oraz układanie kalendarza gier (organizacja zawodów międzygrupowych i międzyrocznikowych).                                                      

	Forma zaliczenia:
	· semestr 1 - zaliczenie na ocenę
· semestr 2 - zaliczenie na ocenę
· semestr 3 - zaliczenie na ocenę
· semestr 4- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 

	Literatura: 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

       1. Bauer G. (1999): „Jak grać w piłkę nożną”. Bellona, Warszawa.

2. Bergier J. (1991): „Piłka nożna dzieci i młodzieży”. AWF, Warszawa.

3. Bergier J. (1990): „Mini piłka nożna”. SZS, Warszawa.

4. Castelo J. (2012): „Formy i metody treningowe”

5. Kapera R., Śledziewski D. (1997): „Piłka nożna. Szkolenie dzieci i młodzieży”. PZPN, Warszawa.

6. Paluszek K. (2010): „Kompendium instruktora i trenera piłki nożnej”. Wrocław

7. Panfil R. (2006): „Prakseologia gier sportowych”. AWF, Wrocław.

8. Panfil R., Żmuda W. (2003): „Nauczanie gry w piłkę nożną”. AWF, Wrocław.

9. Przybylski W., Szwarc A. (1996): „Piłka nożna”. Część I. AWF, Gdańsk.

10. Stępiński M. (2007): „Taktyka współczesnej piłki nożnej”. Zysk i S-ka, Poznań.

11. Szwarc A. (2007): „Piłka nożna. Gra 1x1”. Episteme, Olecko. 

12. Szwarc A. (red.) (2010): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS Gdańsk

13. Talaga J. (1997): „Trening piłki nożnej”.  Biblioteka Trenera, Warszawa. 

Uzupełniająca:

            1. Bondarowicz M.(2002): „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa.

   2. Bangsbo J. (1999):„Sprawność fizyczna piłkarza", COS, Warszawa.

      3. Czerwiński J. i współpracownicy(2007); „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych” AWFiS Gdańsk.

          4.  Naglak Z.(1991): „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław. 

           5.  Sozański H.(1993):„Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa.

   6. PZPN (2011): „Gry i zabawy z piłką. Wytyczne do organizacji gry w piłkę nożną w szkołach podstawowych”.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta): 

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	162 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	250 godz.

	Konsultacje
	60 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	472 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	19 ECTS 


opracował: dr Bartosz Dolanski
