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	Wymagania wstępne: 

*  zaliczony I rok  na Wydziale Wychowania Fizycznego,

*  otrzymana ocena z lekkiej atletyki  na drugim semestrze – 4,0.



	

	Cele przedmiotu:

	Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia szkolenia oraz planowania sportowego (treningowego ).

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna genetyczne, środowiskowe i somatyczne uwarunkowania motoryczności oraz jej podstawowe koncepcje i metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapów rozwoju motorycznego w ontogenezie w procesie uczenia się i nauczana czynności ruchowych.
	K_W07

	W2
	Opanował  technikę wykonania nauczanych konkurencji lekkoatletycznych.  Poznał metodykę nauczania w zakresie     nauczanych konkurencji lekkoatletycznych.  
	K_W19



	W3
	Poznał  zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące rozwój sportu kwalifikowanego. Zapoznał się z etapami szkolenia sportowego. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego.
	K_W20



	W4
	 Poznał  znaczenie lekkiej atletyki  w procesie fizycznego i psychicznego  rozwoju człowieka.
	K_W21



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi prawidłowo wykorzystać podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy do oceny podstawowych komponentów sprawności fizycznej dzieci i młodzieży.
	K_U02

	U2
	Wiedzę biomechaniczną  potrafi wykorzystać do znalezienia odpowiedniej techniki dla zawodnika.
	K_U07

	U3
	Zna  technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania  na odpowiednich etapach  szkolenia.
	K_U18

	U4
	Podstawowe środki i metody treningowy  potrafi  zastosować na potrzeby sportu.  Umie identyfikować talenty sportowe.
	K_U19



	KOMPETENCJE

	K1
	Uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form .
	K_K01

	K2
	Realizuje  stawiane przed nim cele i zadani sportowe( treningowe). 
	K_K02

	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i  dokształcaniem się.
	K_K05

	K4
	Realizując zadania indywidualne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.
	K_K07



	Kryteria i metody osiągniętych efektów kształcenia:

Przygotowanie teoretyczne do ćwiczeń i aktywny udział studentów w zajęciach.

Oceny osiągniętych efektów kształcenia studentów dokonuje się na podstawie 

sprawdzianów teoretycznych i praktycznych w każdym z czterech semestrów.

 Egzamin końcowy, instruktorski -  teoretyczny ( po VI semestrze ) z materiału ćwiczeniowego 

 i wykładowego. 

Student musi wykazać się na zaliczeniach i egzaminie wiedzą z zakresu  nauczanych  konkurencji lekkoatletycznych  w stopniu dostatecznym (minimum 60% wymaganej wiedzy).

     < 60% - ocena niedostateczna

        60% - ocena dostateczna

        70% - ocena dostateczna plus

        80% - ocena dobra

       90% - ocena dobra plus

     100% - ocena bardzo dobra

1. Sprawdzian teoretyczny dotyczący wiedzy na temat lekkiej atletyki.

2. Sprawdziany praktyczne dotyczące techniki  nauczanych konkurencji LA.



	1. Metody realizacji przedmiotu:

2. Wykład konwencjonalny z pokazem multimedialnym

3. Metoda ćwiczebna w toku podającym i poszukującym

  

	Formy realizacji przedmiotu:

1. Wykład – zajęcia audytoryjne

2. Ćwiczenia – praca w grupie ( praktycznie). 



	Treści kształcenia:

	Wykłady:

Systematyka LA, klasyfikacja sportowa. 

Polska lekkoatletyka w okresie międzywojennym, Wunderteam – najwybitniejsi  trenerzy,  zawodnicy. 

Polscy medaliści Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Świata. Historia rozwoju konkurencji lekkoatletycznych, technika, zasady rozgrywania  zawodów.  

Metody kształtowania zdolności motorycznych.    

Podstawy programowe LA w szkolnictwie, tok lekcji z lekkiej atletyki. 


	Ćwiczenia:

Analiza technik konkurencji lekkoatletycznych.

Nabór i selekcja.

Cele i zadania etapów  szkolenia sportowego. 

Czasowa struktura szkolenia.

Struktura treningu sportowego.

Kształtowanie zdolności motorycznych.

Kształtowanie techniki.
Obciążenia treningowe.
Kontrola procesu treningowego.
Technologia dokumentowania planowanej i wykonanej pracy treningowej.
Techniczne zabezpieczenie procesu treningowego.


	Forma zaliczenia:
	        * egzamin ustny

	Literatura podstawowa:

         1.  Bompa T. : Teoria i metodyka treningu. RCMSzKFiS. Warszawa,1983

        2.  Drabik J. : Wytrzymałość i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i  młodzieży w wieku  

                              8-19 lat. AWF Gdańsk,1989

       3.   Harre D., Hauptman M.: Szybkość i trening szybkości. RCMSzKFiS.  Biblioteka Trenera,1991      

       4.   Harre D., Winfried L. : Wytrzymałość siłowa i trening wytrzymałości siłowej,   

                              RCMSzKFiS. Biblioteka Trenera,1991

 5.   Ljach W.: Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci i młodzieży. COS Warszawa,2003

6. Mroczyński Z.: Lekkoatletyka. Poradnik do ćwiczeń dla nauczycieli  wychowania 

                fizycznego. AWF w Gdańsku,1987
 7.    Mroczyński Z.: Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje. AWF w Gdańsku,1995

 8.    Mulak J. : Lekkoatletyka (praca zbiorowa). SiT, Warszawa,1982

 9.    Raczek J. : Biegi średnie i długie.  Lekkoatletyka. Cz. II, AWF Katowice,1986

    10.    Socha S.: Lekkoatletyka. AWF Katowice,1986

    11.    Sozański H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  

                            Warszawa,1999

    12.   Stawczyk Z.: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Wydanie II poszerzone.  AWF Poznań,1998

    13.   Trzaskoma Z.Ł. , Kompleksowe zwiększanie siły mięśniowej u sportowców,2001

       14.   Ulatowski T.: Teoria treningu sportowego. Trening. RCSzKFiS. Warszawa,1993

       15.   Ważny Z.: Współczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym.  Sport i Turystyka,1981

       16.   Ważny Z. : Lekkoatletyka. Wydanie AWF Katowice,1986

       17.   Zaremba Z.: Nowoczesny trening biegów średnich i długich. Sport i Turystyka,1976

Literatura uzupełniająca;   
1. Blecharz J. : „Trenuj psychikę jak ciało”  Atest  nr 5,2001

        2.   Borkowski J. : „Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysiłku fizycznego (dla studentów

                         i trenerów oraz wszystkich tych,  którzy są  ciekawi, skąd bierze się energia do    

                         pracy mięśni)”  Wrocław AWF,2008

3. Sozański H., Śledziewski D., Obciążenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie   

4.                       danych. RCMSKFiS. Warszawa,1995

5. Ważny Z. Modelowe wskaźniki cech mistrzostwa sportowego. AWF Warszawa,1986

6. Zaporożanow W., Sozański H. Dobór i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS Warszawa,1997

  

	

	Bilans punktów ECTS (1pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	67 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	24 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	91 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	48 godz.

	Konsultacje
	12 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	242 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	8
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Mirosław Piątek

Gdańsk 31.III.2014r.

