Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna:

Wydziat Wychowania Fizycznego
Katedra Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite
studia magisterskie)

Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Kierunek: Sport

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie i sport w podstawie programowej wychowania fizycznego

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne):

Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec & Punkty (obligatoryjny Jezyk
stacjonarne niestacjonarne ECTS do wyboru) wykladowy
1 2 \ivyl.dady. Do wyboru polski
¢wiczenia 12

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):

E-mail:tomasz.frolowicz@awf.gda.pl

dr hab. Tomasz Frotowicz, prof. AWFiS

Wymagania wstepne:

Cele zajec (przedmiotu):

Uporzadkowanie i utrwalenie kierunkowej wiedzy zwigzanej z tresciami ksztatcenia przypisanymi w polskim systemie edukacji do przedmiotu wychowanie fizyczne




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

W1 Omawia typowe dla polskiego systemu edukacji tresci ksztatcenia dotyczace aktywnosci i sprawnosci fizycznej, zdrowia, wypoczynku K W08
i sportu. -

W2 Wyjasnia zwigzki miedzy wartos$ciami aktywnosci i sprawnosci fizycznej, zdrowia, wypoczynku i sportu. K W08

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Metody oceny

— W1, W2 - praca pisemna.

Kryteria oceny

Osiagniete wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy,
— ocena dostateczna -odtwarza 50 % informacji

— ocena dobra - odtwarza 70 % informacji

— ocena bardzo dobra - odtwarza 90 % informacji

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

— wyktad z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego,

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu): — dyskusja moderowana.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Cwiczenia:
— Aktywno$¢ fizyczna, zdrowie, wypoczynek i sport jako wartosci kultury fizycznej
— Relacje miedzy warto$ciami, warto$ci wyzszego i nizszego rzedu, warto$ci egzystencjalne i symboliczne, wartosci instrumentalne i symboliczne
— Zdrowie, zachowania zdrowotne, pozytywne mierniki zdrowia
— Aktywnos¢ i sprawnos$¢ fizyczna jako mierniki zdrowia
— Pomiar i oceny aktywnoSci i sprawnosci fizycznej - narzedzia do zastosowania w szkole
Moralny standard minimum i maksimum w sporcie
Idea fair play jako przekaz edukacyjny

Forma zaliczenia: Zaliczenie wyktadéw na ocene, na podstawie sprawdzianu wiadomosci lub zadawanych pytan w trakcie wyktadéw.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 12 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 6 godz. godz.
Konsultacje 2 godz. godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych 5 godz. godz.
godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta godz. 25

Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 1 ECTS




