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	KARTA PRZEDMIOTU W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA: 
	Zakład Fizjologii
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	RODZAJ STUDIÓW I PROFIL 

(I STOPIEŃ/II STOPIEŃ, OGÓLNOAKADEMICKI/PRAKTYCZNY): 
	I stopień / ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFISIP

	NAZWA PRZEDMIOTU:
	Inne przedmioty - Fizjologia Człowieka w Warunkach Ekstremalnych

	TRYB STUDIÓW:
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	6
	ćwiczenia
	12
	0,67
	fakultatywny
	polski

	NAUCZYCIEL ODPOWIEDZIALNY ZA PRZEDMIOT: 
	mgr Sylwester Kujach

	E-MAIL: 
	skujach@awf.gda.pl

	WYMAGANIA WSTĘPNE: 

	Wiedza z zakresu biologii, biochemii oraz fizjologii człowieka. 

	OPIS I CELE PRZEDMIOTU: 

	Realizacja tego przedmiotu na kierunku W-F ma na celu zdobycie i ugruntowanie wiedzy o funkcjonowaniu człowieka na poziomie narządów i układów organizmu człowieka – szczególnie w ekstremalnych warunkach środowiskowych uwzględniając przy tym reakcję organizmu w odpowiedzi na wysiłek fizyczny w tych że warunkach. Szczególną uwagę zwraca się na opanowanie wiedzy o reakcjach organizmu na zimno, gorąco warunki hipoksji normobarycznej oraz zachowania organizmu pod wodą.

	OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU ORAZ ICH POWIĄZANIE Z EFEKTAMI KSZTAŁCENIA DLA KIERUNKU: 

	WIEDZA 

	W1
	Zna i rozumie podstawy budowy, funkcjonowania i czynności organizmu ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzące w organizmie człowieka w ontogenezie.
	K_W01

	W2
	Zna i rozumie miejsca człowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i społecznej oraz znaczenie i wpływ czynników środowiskowych i społeczno-ekonomicznych jako modyfikatorów aktywności  fizycznej w różnych fazach życia człowieka. Zna i rozumie procesy kompensacyjne w organizmie. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny możliwości funkcjonalnych narządów i układów oraz rozwoju fizycznego. Posiada wiedzę o przeprowadzaniu, zastosowaniu i wykorzystaniu dostępnych testów do oceny podstawowych komponentów wydolności i sprawności fizycznej.
	K_W03

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student analizuje i ocenia wyniki badań naukowych z obszaru fizjologii wysiłków fizycznych wykonywanych w ekstremalnych warunkach środowiskowych.
	K_U03

	U2
	Potrafi prawidłowo wykorzystać podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny możliwości funkcjonalnych rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy do oceny podstawowych komponentów sprawności fizycznej dzieci i młodzieży oraz osób niepełnosprawnych.
	K_U02

	KOMPETENCJE

	K3
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych..
	K_K03

	KRYTERIA I METODY OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA: 

	Efekt kształcenia
	Forma oceny
	(% punktów)
	Obszar oceny (czas trwania, ilość słów)
	Ocena TK
	Metoda uzyskania informacji zwrotnej

	W1-W2
	Przegląd literatury
	40 %
	2,750 słów
	1-10
	pisemna

	U1-U2
	Prezentacja (przedstawiona w parach)*
	30 %
	10 min + 5 min pytań
	1-10
	pisemna

	K1
	Pisemne opracowanie pytania
	30 %
	1,500 słów
	1-10
	pisemna

	Szczegóły ponownej oceny (w przypadku, gdy wymagane jest powtórzenie lub odroczenie)

	Forma ponownej oceny
	Ponowna ocena Tk
	Termin

	Przegląd literatury
	1-10
	luty/czerwiec

	Prezentacja (przedstawiona indywidualnie)
	1-10
	luty/czerwiec

	Pisemne opracowanie pytania
	1-10
	luty/czerwiec

	*prezentacja opracowana na podstawie prac z piśmiennictwa światowego z ostatnich 5 lat, dotyczących omawianych zagadnień. 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	METODY I FORMY REALIZACJI PRZEDMIOTU: 

	Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, zadania w grupach do realizacji, studium przypadku.

	TREŚCI KSZTAŁCENIA (TK):

	1. Określanie możliwości wysiłkowych człowieka (testy-kontrola biochemiczna, itp.).

2. Praktyczne wykorzystanie informacji, uzyskanych z przeprowadzanych testów wysiłkowych. 

Praca w podgrupach nad określonym przypadkiem, z określonymi wynikami badań. 

(Analiza: gazów wydychanych, gazowa krwi, wyników z testu WAnT, składu ciała, morfologii, badan ankietowych) 

3. Reakcja organizmu człowieka na trening w trudnych warunkach środowiskowych.

Hipoksja wysokościowa wraz szerokim jej zastosowaniem w sporcie.

4. Reakcja organizmu na nie dotlenienie, obserwacja saturacji, obserwacja wybranych wskaźników układu krążenia na różnych wysokościach npm) 

5. Człowiek pod wodą. Omówienie reakcji organizmu człowieka na różnej głębokości.

6. Reakcja organizmu na zimno i gorąco - Termoregulacja.

7. Reakcja ukł. krążenia, oddechowego, procesów termoregulacji, podczas wysiłków o różnej intensywności w warunkach zimna.  

8. Reakcja ukł. krążenia, oddechowego, procesów termoregulacji, podczas wysiłków o różnej intensywności w warunkach gorąca. 

9. Lot na Księżyc i Marsa. Wyzwania współczesnej fizjologii człowieka i medycyny kosmicznej.

10. Journal Club for the best students - Przedstawienie na forum grupy wybranej (przez studenta) naukowej pracy eksperymentalnej.

	FORMA ZALICZENIA: 
	Zaliczenie z oceną

	Literatura: 

Poniższa lista jest przedstawiona, jako drogowskaz rodzaju i poziomu informacji, które powinno się skonsultować. Dalsze wytyczne będą dostarczane w trakcie ćwiczeń.

	Podstawowa literatura:

Poniższe podręczniki stanowią doskonały przegląd materiału zawartego w programie przedmiotu. Ponadto kluczowe teksty będą dostarczane w trakcie ćwiczeń, aby rozszerzyć wiedzę.
1. Traczyk W.Z. (1992): Fizjologia człowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Ganong W.F. (1994): Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Szczęsna-Kaczmarek A., Suchanowski A., Jastrzębski Z., Ziemann E., Laskowski R,. Grzywacz T. (2004): Fizjologia człowieka /zagadnienia wybrane/. Skrypt, AWFiS Gdańsk.

4. Suchanowski A. (1995): Przewodnik do ćwiczeń z fizjologii wysiłku i wypoczynku sportowego dla studentów AWF(instrukcje do ćwiczeń Skrypt, AWF Gdańsk
5.  Kozłowski S., Nazar K. (1999): Wprowadzenie do fizjologii kliniczne (wydanie trzecie). Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

6. Górski J. (2001): Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

7. Wilmore Jack H., Costill David L. (2004): Physiology of sport and exercise (third edition). Human Kinetics, Champaign, Illinois.
8.   Ronikier A. (2008): Fizjologia wysiłku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji”, Biblot. Tren. COS, Warszawa, 332s.

Uzupełniająca literature:

1. Traczyk W.Z., Trzebski A. (1989): Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo Lekarskiwe PZWL, Warszawa.

2. Traczyk W.Z. (2000): Słownik fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PWZ, Warszawa.

3. Fox E.L., Bowers R.W., Foss L.M. (1989): The physiological basis for exercise sport (fifth edition). Brown and Benchmark, Madison, Wisconsin.
4. Artykuły naukowe związane z tematyką poszczególnych wykładów i ćwiczeń.



	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25  -30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta (godz.)

	Planowana nauka i nauczanie (udział w ćwiczeniach) 
	12

	Samodzielne studiowanie, przygotowanie do cotygodniowych ćwiczeń poprzez czytanie i rozwiązywanie elementarnych zadań, przegląd literatury
	4

	Samodzielne opracowanie prezentacji i pisemne opracowanie pytania 
	2

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	18

	Punkty ECTS za przedmiot
	0,67


Autor programu: Sylwestre Kujach

Opracował kartę przedmiotu: Sylwester Kujach

