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Wydziat prowadzacy kierunek

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w obszarze
(obszarach) ksztatcenia:

Nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny
naukowej, do ktérych odnoszg sie efekty
ksztatcenia

Dziedzina nauk o kulturze fizycznej

Forma studiéw Stacjonarne
Liczba semestréow 6

Liczba punktéw ECTS konieczna do

uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych 180.0
poziomowi studiow:

taczna liczba godzin dydaktycznych: 2404

Tytut zawodowy uzyskiwany przez Licencjat

absolwenta:

Specjalnosc

Nauczycielska

Ogolne cele ksztatcenia (typowe miejsce
pracy — jezeli mozna je wskazac) oraz
mozliwo$ci zatrudnienia i kontynuaciji
ksztatcenia przez absolwentéw kierunku:

Uzyskana wiedza przygotowuje absolwenta do planowania,
organizowania i realizacji procesu obowigzkowego wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych,

przygotowanie do pracy w zakresie prowadzenia zaje¢ gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej, promowanie zdrowia i aktywnosci
fizycznej oraz uzyskujg uprawnienia wynikajgce z obranej specjalizaciji.
Miejscem pracy mogg by¢ przede wszystkim szkoty, przedszkola, kluby
fitness, sitownie oraz organizacje spoteczne kultury fizycznej i zrzeszenia
sportowe, instytucje samorzadowe i panstwowe odpowiedzialne za
szeroko rozumiany sport.

Wskazanie zwigzku programu ksztatcenia z
misja i strategig Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku

Program ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest scisle
zwigzany z podstawowg misjg Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku, w ktérej zapisano: prowadzenie na nhajwyzszym
poziomie dziatalnosci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i sportowe;j
oraz ksztatcenie wysokokwalifikowanej kadry dla potrzeb wychowania
fizycznego, sportu wyczynowego, sportu powszechnego, turystyki i
rekreacji ruchowe;j.

W strategii dziatan Akademii celem nr 2 jest: Dostosowanie oferty
kierunkéw studiéw i programéw nauczania do zdiagnozowanych potrzeb
studentéw i pracodawcow oraz wymogow wprowadzanej reformy nauki i
szkolnictwa wyzszego, w tym Dostosowanie oferty kierunkéw studiéw i
programéw nauczania do Krajowych Ram Kwallifikacji oraz
Umiedzynarodowienie AWFiS poprzez otwieranie anglojezycznych
modutéw w ramach prowadzonych kierunkéw studiow.

Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektébw ksztatcenia oraz w procesie
przygotowania i udoskonalania programu

studiéw uwzgledniono opinie interesariuszy, w

tym w szczegdlnosci studentow,
absolwentéw, pracodawcow:

na etapie tworzenia




Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwtaszcza w
przypadku studiéw drugiego stopnia:

Zasady rekrutacji

1. Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:

- ocene stanu zdrowia,

- konkurs swiadectw dojrzatosci

- egzamin sprawnosci fizycznej.

2. W wyniku postepowania kwalifikacyjnego kandydat moze uzyskacé
maksymalnie 65 punktéw, z tego 20 punktow za konkurs swiadectw
dojrzatosci i 45 punktow za wyniki egzaminu sprawnosci fizyczne;.

Sylwetka absolwenta

Absolwenci uzyskujg przygotowanie pedagogiczne do planowania i
realizowania obowigzkowego wychowania fizycznego w przedszkolach i
szkotach podstawowych,

przygotowanie do pracy w zakresie prowadzenia zaje¢ gimnastyki
korekcyjno - kompensacyjnej, promowania zdrowia i aktywnosci
fizycznej oraz uzyskujg kwalifikacje wynikajace z obranej specjalizacji
instruktorskiej.

Wymagania do uzyskania tytutu

Osiagniecie wszystkich przedmiotowych efektéw ksztatcenia
okreslonych planem i programem studiéw

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
musi uzyskac¢ w ramach zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich i studentéw

69.75

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
musi uzyskac¢ w ramach zajeé z zakresu nauk
podstawowych wtasciwych dla danego
kierunku studiéw, do ktérych odnoszg sie
efekty ksztatcenia dla tego kierunku, poziomu
i profilu ksztatcenia

52.00

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym, w tym zaje¢ laboratoryjnych,
warsztatowych i projektowych

141.00

Minimalna liczbe punktéw ECTS, ktorg
student musi uzyskac¢ w ramach zajeé
niezwigzanych z kierunkiem studiéw
ogolnouczelnianych lub zaje¢ na innym
kierunku studiow

0.00

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi
uzyskac w ramach zajec z obszaréw nauk
humanistycznych i nauk spotecznych, nie
mniejsza niz 5 punktéw ECTS

26.00

Liczba punktow ECTS, ktorg student musi
uzyskaé¢ w ramach zajec z jezyka obcego

9.00

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi
uzyskac w ramach zaje¢ z wychowania
fizycznego

45.00




Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych dla kierunku studiéw o profilu

praktycznym, a w przypadku kierunku studiéw o

profilu ogélnoakademickim — jezeli program

ksztatcenia na tych studiach przewiduje praktyki

Praktyka wychowawcza - | i Il etap edukac;ji - 30 godz.
Praktyka dydaktyczna — | i Il etap edukacji - 120 godz.
Praktyka pedagogiczna — ¢wiczenia korekcyjne - 30 godz.
Zasady i formy odbywania praktyk okresla regulamin praktyk.

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi

uzyskac w ramach praktyk zawodowych na
kierunku studiéw o profilu praktycznym, a w
przypadku kierunku studiéw o profilu

ogodlnoakademickim — jezeli program ksztatcenia

na tych studiach przewiduje praktyki

9.00

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty zaje¢ Przedmioty (zajecia) Liczba Charakter zaje¢  |Przynalezno$é| Zaktadane efekty Sposoby weryfikacji
punktéw obligatoryjny/ do obszaru ksztatcenia zaktadanych efektow
ECTS fakultatywny ksztatcenia ksztatcenia osigganych
przez studenta
Wspolne dla wszystkich specjalizacji
WF1A_KO05,
WF1A_U01, Sprawdzian
Podstawowy |Anatomia 8.00 |obligatoryjny M WF1A_U11, wiedzy, egzamin
WF1A_Wo01, ' '
WF1A_WO08
WF1A_KO02,
WF1A_KO06,
WF1A_KO08,
WF1A_U02,
WF1A_U09, Sprawdzian
WF1A_U11, wiedzy, sprawdzian
Podstawowy |Antropologia 3.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U12, umiejetnosci,
WF1A_U13, egzamin, ocena
WF1A_WO01, eksperta
WF1A_W02,
WF1A_W03,
WF1A_WO05,
WFFA_K10
WF1A_KO3, Sprawdzian
WF1A_UO01, P .
Podstawowy |Biochemia 3.00 |obligatoryjny M WF1A_U03, wiedzy, pisemna
WF1A_WO1, praca Kontrolna,
WF1A_WO03 €gzamin
WF1A_KO05,
Podstawowy |Biologia 4.00 |obligatoryjny M WF1A_UO01, Sprawdzian wiedzy
WF1A_WO01
WF1A_KO01,
WF1A_KO02, Sprawdzian
WF1A_UO01, wiedzy, zaliczenie
Podstawowy |Fizjologia cztowieka 5.00 |obligatoryjny M wgﬁ:ggg Izaatj)?)?atoryjnych,
WF1A_WO01, egzamin, ocena
WF1A_WO02, eksperta
WF1A_WO03




WF1A_K03,

WF1A_KO08,
WF1A_U11,
Podstawowy [Historia filozofii 1.00 |obligatoryjny M WF1A_U12, Sprawdzian wiedzy
WF1A_W02,
WF1A_WO04,
WF1A_W13
WF1A_KO05, Sprawdzian
WF1A_KO08, : S
_ . WF1A U22 wiedzy, wypOW|_edZ|
Podstawowy |Jezyk angielski 9.00 |fakultatywny M, SKN Ao ustne, sprawdzian
WF1A_W12, . "
WF1A_ W13, umlejetno§C|,
WFFA_K10 prezentacja
WF1A_KOS, Sprawdzian
WF1A_KO08, : A
o WE1A U22 wiedzy, WypOWI'edZI
Podstawowy [Jezyk niemiecki 9.00 |fakultatywny M, SKN T iAo ustne, sprawdzian
WF1A_W12, . ="
WF1A_ W13, umlejetno§0|,
WFFA_K10 prezentacja
WF1A_KOS, Sprawdzian
WF1A_KO08, : -
. o WE1A W12 wiedzy, wypOW|_edZ|
Kierunkowy |Jezyk rosyjski 9.00 |fakultatywny M, SKN - ' ustne, sprawdzian
WF1A_W13, . "
WFFA_K10, umlejetno§C|,
WFFA_U22 prezentacja
WF1A_KOS, Sprawdzian
WF1A_KO08, : A
. ' WE1A W12 wiedzy, WypOWI'edZI
Kierunkowy [Jezyk witoski 9.00 |fakultatywny M, SKN - ' ustne, sprawdzian
WF1A_W13, . ="
WFFA_K10 umlejetno§0|,
WFFA_U22 prezentacja
WFFA_U21,
WF1A_K02, Sprawdzian
WF1A_KO5, P .
' . . WE1A U11 Wled'zy, projekt,
Podstawowy |Pedagogika 4.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U13’ analiza przypadku,
WF1A_W04, obserwacja, ocena
WFA_W23, eksperta
WFFA_K10
WF1A_KO05,
Propedeutyka studiow i . . WF1A_KO07, . .
Podstawowy bhp 1.00 |obligatoryjny M WF1A_U13, Sprawdzian wiedzy
WF1A_WO05,
WF1A_W16
WFFA_U21, Sprawdzian
WF1A_KO06, wiedzy,
Podstawowy | Psychologia ogolna 3.00 |obligatoryjny  |M, SKN wg'::\L/J\?oSé, g;;.z:krﬁcﬁkusja’
WFA_W23, obserwacja, ocena
WFFA_K10 eksperta,
Sprawdzian
Psychologia rozwojowo - . : WFFA_U21, Wie.d ZY, Spraw dzian
Podstawowy wychowawcza 3.00 |obligatoryjny M, SKN WFA_W?23, umiejetnosci,
WFFA_K10, projekt, dyskusja,

ocena eksperta




WF1A_K02,

WF1A_KO08,
WF1A_U11, Sprawdzian
. . . : : WF1A_WO02, wiedzy, ocena
Podstawowy |Socjologia wychowania 2.00 |(obligatoryjny M, SKN WF1A_W04, eksperta obserwac
WF1A_WO06, ja, egzamin
WFA_W?23,
WFFA_K10
Sprawdzian
WF1A_KO02, umiejetnosci,
Podstawowy |Technologia informacyjna | 2.00 (obligatoryjny M, SKN WF1A_KO05, prezentacja
WFFA_U23 multimedialna,
ocena eksperta
WF1A_KO02,
WF1A_KO03,
WF1A_KO05,
WF1A_KO06,
WF1A_KO09,
WF1A_U04,
Teoria wychowania . . WF1A_WO06, Sprawdzian
Podstawowy fizycznego 4.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_ W10, wiedzy, projekt
WF1A_W12,
WF1A_W13,
WF1A_W14,
WF1A_W22,
WFA_W?23,
WFFA_K10
WF1A_KO02,
WF1A_KO04,
WF1A_U0T, Sprawdzian
WF1A_U02, : .
Kierunkowy |Antropomotoryka 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U04, Wle.d 2y, spraw dzian
WF1A_U11. umiejetnosci,
WF1A_WO1, ocena eksperta
WF1A_WO03,
WF1A_WO07
WF1A_K02,
WF1A_KO07,
WF1A_U02, Sprawdzian
WF1A_U03, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy Biomechanika z 3.00 |obligatoryjny M WF1A_U07, umieje”moéci
elementami ergonomii ' WF1A_U08, ocena ekspe,rta
WF1A_U11, egzamin '
WF1A_WO01,
WF1A_WO03,
WF1A_WO08
WFFA_U21,
WF1A_KO05,
WF1A_U04, Sprawdzian
. Dydaktyka wychowania . , WF1A_UD5, wiedzy, prace
Kierunkowy fizycznego 5.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U13, warsztatowe,
WF1A_W12, projekt, ocena
WF1A_W14, eksperta, egzamin
WF1A_W15,

WFA_W23,




WF1A_KO8,

WF1A_U09, .
WE1A U13 Prezentacja
Kierunkowy |Edukacja zdrowotna 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U14’ multimedialna,
WF1A_W02 egzamin
WF1A_W10
WF1A_KOZ, Sprawdzian
WF1A_UO03, W'i‘; o
Kierunkowy  [Historia kultury fizycznej 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U09, konse);;/vatorium
WF1A_WO05, egzamin ’
WF1A_W15
WF1A_KO02,
WF1A_KO07,
WF1A_UO4, Sprawdzian
Inne przedmioty - WF1A_U13, W'i‘; o ot
Kierunkowy |Elementy sportu dzieci we | 0.67 |fakultatywny M WF1A_U14, azy, sprat
. . umiejetnosci,
wczesnej edukacji WF1A_U20, ocena eksperta
WF1A_W12,
WF1A_W18,
WF1A_W19
WF1A KO3, Sprawdzian
Inne przedmioty - WF1A_U02, WiF:adz zealad
Kierunkowy  |Fizjologia czlowieka w 067 |fakultatywny  |M WF1A_U03, "teratz’ P rf. eakt
warunkach ekstremalnych WF1A_WO01, y, projext,
WE1A W03 ocena eksperta
WFFA_U21,
WF1A_KO8, Sprawdzian
Inne przedmioty - WF1A_UO05, W'i‘; o, oo
Kierunkowy |Kinezyprofilaktyka wad 0.67 |fakultatywny M, SKN WF1A_U08, semeg"trZIna
postawy przedszkolakow WF1A_U20, : '
WF1A_Wog,  |Projekt
WFFA_K10
Inne przedmioty - Metod WF1A_KO5,
Kierunkowy kontrgnws orglie Y| 067 [fakultatywny  [M WF1A_U11, Sprawdzian wiedzy
P WF1A_W20
Inne przedmioty - WFFA_U21, Sprawdzian
Warsztat doskonalenia WF1A_KO8, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy i 0.67 |fakultatywny M, SKN WF1A_U10, azy, spra
kompetenciji spotecznych WE1A W22 umiejetnosci,
w pracy nauczyciela WF WEA W23 ' ocena eksperta
WF1A_KO01,
Inne przedmioty - WF1A_KO02, Sprawdzian
i S . WF1A_UO01, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy ié\ivé(tan;(:r:;/v;p:n;?g:me 0.67 |fakultatywny M WF1A_WO1, umiejetnosci,
y P WF1A_WO02, ocena eksperta
WF1A_WO03
WFFA_U21, Sprawdzian
Komunikacja WF1A_WO05, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy |interpersonalna z emisjg | 2.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_W11, umiejetnosci,
gtosu WFA_W23, projekt, ocena
WFFA_K10 eksperta
WFFA_U21,
WF1A_KO02, Sprawdzian
. Metodyka éwiczen . . WF1A_KO08, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy | orekeyjnych 3.00 |obligatoryjny  |M, SKN |,y A" 0. umiejetnosci,
WF1A_U13, ocena eksperta

WF1A_W09




WF1A_KO08,

Sprawdzian
wgﬁ—ggg wiedzy,sprawdzian
Kierunkowy [Metody psychoregulaciji 1.00 |obligatoryjny M WE1 A_U081 umiejetnosci,
WE1A WO 1’ projekt, ocena
WF1A_W10 eksperta
WF1A_KO01,
WF1A_KO02,
WF1A_KO05,
WE1A U10 Praca kontrolna,
WE1A U1 6’ sprawdzian wiedzy,
Kierunkowy |Muzyka, rytm, taniec 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U17Y sprawdzian
WE1A W0 4 umiejetnosci,
WF1A_W12, ocena eksperta
WF1A_WA17,
WF1A_W18
WF1A_KO05,
WF1A_KO08,
WF1A_U12, Sprawdzian
) . : . . WF1A_U15, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy Oboz letni 5.00 |obligatoryjny M WF1A_U17, umiejetnosci,
WF1A_U18, ocena eksperta
WF1A_W186,
WF1A_W18
WF1A_K0S, Sprawdzian
wgﬁ—ﬁag wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy |Oboz zimowy 3.00 |obligatoryjny M WF1A_U17’ umiejetnosci,
WF1A_W1é praca pisemna,
WF1A_W18’ ocena eksperta
WF1A_KO05,
WF1A_KO7, Sprawdzian
Organizacja i prawo w WF1A_KO08, P .
) Lo . . wiedzy, dyskusja,
Kierunkowy |o$wiacie oraz ochrona 1.00 |obligatoryjny M WF1A_U11, .
. . obserwacja,ocena
wiasnosci intelektualnej WF1A_U14, eksperta, egzamin
WF1A_W15, ’
WF1A_W16
WF1A_KO03,
WF1A_KO08,
WF1A_U01, .
WE1A U03 Sprawdman .
Kierunko Pierwsza pomoc 2.00 (obligatoryjn M WF1A_U07, \Lllvlgfic(ja?y{nsopérsinZIan
Wy przedmedyczna ’ gatoryjny WF1A_U15, et '
WE1A W01 dyskusja, ocena
WF1A_Wo2  |Sksperta
WF1A_WO03,
WF1A_W16
WF1A KO5 Sprawdzian
WEA VV23’ wiedzy, analiza
. . . . WFFA_K10 wypowiedzi
Kierunkowy |Podstawy dydaktyki 2.00 |obligatoryjny M, SKN WFFA_U13’ ustnych, ocena
WF1A W14,  [Sksperta,
WEEA U21 obserwacja,
- ' egzamin
WF1A_U08,
Kierunkowy |Posturologia 1.00 |obligatoryjny M WF1A_WO01, Sprawdzian wiedzy

WF1A_W09




Przedmiot biologiczno -

Sprawdzian

medyczny do wyboru: WF1A_KO05, wiedzy,
Kierunkowy |Biochemia wysitku 1.00 |fakultatywny M WF1A_U03, prezentacja -
fizycznego z elementami WF1A_WO03 projekt, ocena
zywienia i wspomagania eksperta
Przedmiot biologiczno - WE1A KO5 \izg\zn;dman
Kierunkowy ;ﬁﬂ)ﬁ;”;gloe I\ﬁzfr:: 1.00 |fakultatywny (M WF1A_U03, prezentacja-
) WF1A_WO03 rojekt, ocena
treningu - zksjperta
Przedmiot biologiczno - wgﬁ—?gg
Kierunkowy ~|Medyezny do wyboru: 1.00 |fakultatywny  |M WF1A_UOT, Sprawdzian wiedzy
Ekologiczne aspekty WE1A W01
kultury fizycznej WE1 A_WOZ,
WF1A_KO03,
WF1A_KO8, Sprawdzian
R WF1A_UO1, P .
Przedmiot biologiczno - WE1A_UO7 wiedzy, projekt
Kierunkowy |medyczny do wyboru: 1.00 |fakultatywny M WE1A U1 5’ (autorska
Medycyna sportowa WE1A WO 1’ prezentacja),
WE1 A:W02, ocena eksperta
WF1A_WO03
Przedmiot biologiczno - WF1A_KO5, \Isvf:ggldz'a"
. medyczny do wyboru: WF1A_UO03, foin
Kierunkowy |\y sitek fizyczny i zdrowie | 00 [fakultatywny M WF1A_W01, p:(ca)'Z:kTaocé:na
dzieci WF1A_W03 projext,
- eksperta
WF1A_KO03,
Przedmioty WF1A_KO09, Sprawdzian
Kierunkowy |humanistyczne -Ciato 2.00 |fakultatywny M WF1A_U12, wiedzy, praca
cztowieka w filozofii i etyce WF1A_W02, pisemna
WF1A_WO06
Przedmioty wgﬁ—ﬁgg Sprawdzian
Kierunkowy |numanistyczne - Elementy| 5 gq e iawny M. SKN |WF1A_wos, |92y, sprawdzian
psychologii pozytywnej w WEA W23 umiejetnosci,
aktywnosci fizycznej WEEA K 16 ocena eksperta
WFFA_U21,
WF1A_KO01,
WF1A_K04,
WF1A_KO05, Sprawdzian
WF1A_KO09, wiedzy, arkusz
Przedmiot WF1A_U02, samooceny,
sl izne ] WF1A_UO03, sprawdzian
Kierunkowy yezn 2.00 |fakultatywny M, SKN WF1A_U05, umiejetnosci,
Wprowadzenie do WF1A_UO06 ocena eksperta
coachingu WF1A:U07, prezentacja-
WF1A_UO08, projekt, praca
WF1A_WO03, pisemna
WF1A_WO05,
WF1A_WO07,
WFFA_K10
Przedmioty WFFA_U21, Sprawdzian
) humanistyczne - WF1A_U13, wiedzy, ocena
Kierunkowy Wspoétczesne kierunki w 2.00 |fakultatywny M, SKN WFA_W23, eksperta,
pedagogice WFFA_K10 obserwacja




WF1A_KO02,

WF1A_U13,
WF1A_U18, Sprawdzian
. Sporty - Inne formy pitki WF1A_U20, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy noznej 2.00 |fakultatywny M, SKN WF1A_ W14, umiejetnosci,
WF1A_W19, ocena eksperta
WF1A_W21,
WFFA_K10
WF1A K01, Sprawdzian
WF1A_K04, WiF:adzy sprawdzian
. Sporty - Inne formy pitki WF1A_U18, ST
Kierunkowy recznej 2.00 |fakultatywny M WF1A_U19, gg(:]aezfssc;rta
WF1A_U20, oo perta,
WF1A_W19 proJ
WF1A_KOT, \?viF:arg\zA;/dzsIS?awdzian
) Sporty - Inne formy pitki WF1A_U18, S
Kierunkowy siatkowe] 2.00 [fakultatywny M WF1A_U20. gg(:]aezfssc;rta
WF1A_W19 . perta,
projekt
WF1A_KO01,
WF1A_KO02,
WF1A_KO03,
WF1A_KO07,
WF1A_KO08,
WF1A_UO01, Sprawdzian
WF1A_U04, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy |Sporty - Kulturystyka 2.00 |fakultatywny M WF1A_U13, umiejetnosci,
WF1A_U15, praca pisemna,
WF1A_U22, ocena eksperta
WF1A_W02,
WF1A_W11,
WF1A_W14,
WF1A_W186,
WF1A_W18
WF1A_KO02,
WF1A_KO07,
WF1A_U06, Sprawdzian
Kierunkowy  [Sporty - Lyzworolki 2.00 |fakultatywny M wgﬁ—mg \l:vrlsg;/’,msopér;wdman
WF1A:U19, ocena eksperta
WF1A_WA19,
WF1A_W21
WF1A_KO02,
WF1A_KO07,
WF1A_KO8, Sprawdzian
Sporty - WF1A_U1S, WiF:adz sprawdzian
Kierunkowy porty . 2.00 |fakultatywny M WF1A_U17, azy, sprat
Ptetwonurkowanie WF1A U20 umiejetnosci,
WF1A:W14, ocena eksperta
WF1A_W18,

WF1A_W21




WFFA_U21,

WF1A_KO02,
WF1A_KO7, Sprawdzian
WF1A_U17, WiF:adz sprawdzian
Kierunkowy |Sporty - Szermierka 2.00 |fakultatywny M WF1A_U20, umiej;’;nopéci
WF1A_W10, '
WF1A_W12, ocena eksperta
WF1A_W18,
WF1A_W20
WF1A_KO01,
WF1A_K02,
WF1A_KO0S, Sprawdzian
WF1A_KO7, wiF:adz sprawdzian
Kierunkowy  [Sporty - Tenis 2.00 |fakultatywny M WF1A_U18, umiejg”mopéci
WF1A_U20, '
WF1A_ W13, ocena eksperta
WF1A_W19,
WF1A W20
Sprawdzian
. Sporty - WF1A_KO01, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy Wioslarstwo/Kajakarstwo 2.00 |fakultatywny M WF1A_U17 umiejetnosci,
ocena eksperta
WF1A_KO01,
WF1A_KO05,
WF1A_KO07,
WF1A_U16, Sprawdzian
. Teoria i metodyka . . WF1A_U17, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy gimnastyki 5.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_WO8, umiejetnosci,
WF1A_W12, ocena eksperta
WF1A_W14,
WF1A_W17,
WF1A_W18,
WF1A_KO0S, Sprawdzian
Teoria i metodyka WF1A_KO7, unﬁ)ﬂe' tnosci
Kierunkowy | . Slody 1.00 |obligatoryjny  [M WF1A_U17, Jgtnosel,
gimnastyki WE1A W12 sprawdzian wiedzy,
WE1 A:W 18 ocena eksperta
WF1A_KO01,
WF1A_KO05,
WF1A_UOT, Sprawdzian
WF1A_U02, wiF:edzy sprawdzian
. Teoria i metodyka lekkiej . . WF1A_U13, AT
Kierunkowy atletyki 6.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U17. ggn;ﬁftenfssc;,rta
WF1A_W0S, raca iseir)nna’
WF1A_WO07, pracap
WF1A_W18,
WFFA_U13
WF1A_KO02,
WF1A_KO07,
WF1A_U13,
. Teoria i metodyka lekkiej . . WF1A_U17, Sprawdzian
Kierunkowy atletyki* 2.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_WA10, umiejetnosci
WF1A_W12,
WF1A_W18,

WFFA_K10




WF1A_KO01,

WF1A_K04,
WF1A_U17, .
o WF1A_U18, Sprawdzian
Kierunkowy | c0Oria | metodyka 1.00 |obligatoryjny ~ |M, SKN  |WF1A_U20, wiedzy, sprawdzian
tyzwiarstwa WF1A W18 umiejetnosci,
WF1A_W19: ocena eksperta
WF1A_W21,
WFFA_K10
Teoria | metodyka WF1A_KO07, Sprawdzian
Kierunkowy plywania 6.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U17, umiejetnosci,
WF1A_W18 ocena eksperta
WF1A_U13, .
. WF1A_U17, Sprawdzian
Kierunkowy || coria i metodyka 1.00 |obligatoryjny ~ |M, SKN  |WF1A_W14, wiedzy, sprawdzian
ptywania WE1A W18 umiejetnosci,
WEEA K10 ' ocena eksperta
WF1A_KOS, Sprawdzian
) Teoria i metodyka sportow . . WF1A_U17, = .
Kierunkowy walki 4.00 |obligatoryjny M WE1A W13 umiejetnosci,
WE1A W1 8, ocena eksperta
Teoria i metodyka WF1A_W12,
Kierunkowy |zespotowych gier 1.00 |obligatoryjny M WF1A_W19, Egzamin na ocene
sportowych WF1A_W21
WF1A_W12,
WF1A_W10,
WF1A_W14,
WF1A_W19,
WF1A_W21,
Teoria i metodyka WF1A_U10, Sprawdzian .
Kierunkowy |zespotowych gier 3.00 |obligatoryjny M WF1A_U13, W'e.d 2y, sp’ra.wd2|an
sportowych * WF1A_U18, umiejetnosci,
WF1A_U20, ocena eksperta
WFFA_U21,
WF1A_KO01,
WF1A_K02,
WF1A_K04,
WFFA_K10
WF1A_K02,
WF1A_K04,
WFFA_K10,
Teoria i metodyka wgﬁ—mg Sprgwdzian d4zi
) ) . . _U18, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy zzzﬁc;%;\;vgﬁrj E:)eSrZYKGWka 2.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_U20 umiejetnosci,
WFFA_U21, ocena eksperta
WF1A_W14,
WF1A_W19,
WF1A_W21,
WF1A_U13,
WF1A_U18,
Teoria i metodyka wgﬁ—b{ﬁ(z Sprgwdzian d4zi
) ) . . . , wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy zzzﬁc;%;\;vgﬁrj S:{T(ra . 2.00 |obligatoryjny M, SKN WF1A_ W19, umiejetnosci,
WF1A_W21, ocena eksperta
WF1A_K02,

WFFA_K10




WF1A_KO02,

Teoria i metodyka WF1A_KO04, Sprawdzian
Kierunkowy |zespofowych gier 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U13, W'e.d Y, sp’ra.wd2|an
sportowveh - pitka reczna WF1A_U18, umiejetnosci,
P y P ¢ WF1A_W12, ocena eksperta
WF1A_W19
WF1A_KO01,
Teoria i metodyka WF1A_U10, Sprawdzian
. zespotowych gier . . WF1A_U18, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy sportowych - pitka 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U20, umiejetnosci,
siatkowa WF1A_WH10, ocena eksperta
WF1A_W19
WF1A_KO02,
WF1A_KO08,
WF1A_KO09, .
- Sprawdzian
Teoria i metodyka WF1A_U15, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy |, y 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U17, azy, spra
zeglarstwa WFEA U21 umiejetnosci,
WE1A W12 ocena eksperta
WF1A_W16,
WF1A_W18
WF1A_KO01,
WF1A_KO02,
WF1A_U02, Sprawdzian
Teoria sportu dzieci i WF1A_U03, wiF:adz sprawdzian
Kierunkowy ' Sp 2.00 |obligatoryjny M WF1A_U11, azy, spra
miodziezy WE1A U19 umiejetnosci,
WE1 A_Woé ocena eksperta
WF1A_WO03,
WF1A_W20
WF1A_KO02, Sprawdzian
WF1A_KO07, wiedzy, sprawdzian
Kierunkowy |Zabawy i gry ruchowe 3.00 |obligatoryjny M WF1A_U20, umiejetnosci,
WF1A_W14, ocena eksperta,
WF1A_W21 praca pisemna
WF1A_KO02,
WF1A_KO03,
WF1A_KO8, Sprawdzian
Zeglarstwo morskie i WF1A_U07, wiF:adz sprawdzian
Kierunkowy |53 1.00 |obligatoryjny ~ |M WF1A_U08, azy, spra
$rodlgdowe WE1A U15 umiejetnosci,
WE1 A_W07’ ocena eksperta
WF1A_W18,
WF1A_W19
WF1A_KO02,
WFFA_K10,
) Praktyka dydaktyczna - | i . . WF1A_U0S, . .
Praktyki Il etap edukad 5.00 |obligatoryjny M, SKN WFFA_U21, Zaliczenie z oceng
WF1A_W10,
WFA_W?23,
Praktyka pedagogiczna - WFFA_U21,
Praktyki raklyxa pegagog 2.00 |obligatoryjny  |SKN WFA_W23, Zaliczenie z oceng
¢wiczenia korekcyjne WEEA K10
WFFA_U21,
. Praktyka wychowawcza - | . . WF1A_KO07, . .
Praktyki i Il etap edukacj 2.00 |obligatoryjny M, SKN WFA_W23, Zaliczenie z oceng

WFFA_K10




Seminaria

Seminarium dyplomowe

8.00 |obligatoryjny

WF1A_KO5,
M WF1A_U11,
WF1A_W12

Wykonywane
konspekty, wersje
probne pracy
dyplomowej,
finalna wersja
pracy dyplomowej,
ocena pracy
dyplomowej,
egzamin
dyplomowy

Wolontariat

Wolontariat

7.00 |obligatoryjny

WF1A_U09,
WF1A_U11,
WF1A_U16,
WF1A_U18,
WF1A_U20,
WF1A_WO08,
WF1A_W15,
WF1A_W17,
WF1A_W18,
WF1A_W19,
WF1A_W21,
WF1A_K02,
WF1A_KO04,
WFFA_K10,

M, SKN

Zaliczenie

Specjalizacja instruktorska - fithess nowoczesne formy gimnastyczne

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja
instruktorska: Teoria i
metodyka dyscypliny
kierunkowej fithess-
nowoczesne formy
gimnastyczne

14.00 |fakultatywny

WF1A_KO04,
WF1A_KO5,
WF1A_KO8,
WF1A_U03,
WF1A_U09,
WF1A_U11,
WF1A_WO1,
WF1A_WO03,
WF1A_WA10,
WF1A_W17

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
obserwacja, ocena
eksperta

Specjaliz

acja instruktorska - gim

nastyka sportowa

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja
instruktorska: Teoria i
metodyka dyscypliny
kierunkowej gimanstyka
sportowa

14.00 |fakultatywny

WF1A_K02,
WF1A_U14,
WF1A_U15,
WF1A_U17,
WF1A_U18,
WF1A_U19,
WF1A_WO03,
WF1A_WO07,
WF1A_W12,
WF1A_W16,
WF1A_W18,
WF1A_W20,
WFFA_K10

M, SKN

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
ocena eksperta

Specjalizacja instruktorska - Instruktor przygotowania motorycznego

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja instruktor
przygotowania
motorycznego:
Fizjologiczne aspekty
przygotowania
motorycznego

1.00 |fakultatywny




Specjalizacja instruktor
przygotowania

Specjalizacyjn |motorycznego: WF1A_KO01,
y Ksztattowanie zdolnosci 5.50 |fakultatywny M WF1A_KO05,
motorycznych w réznych WF1A_KO07,
dyscyplinach sportu WF1A_U02,
WF1A_U14,
Specjalizacja instruktor wgﬁ—m; _ dSprade|acrl\ _
Specjalizacyjn |przygotowania Y10, jwieazy, sprawdzian
y motorycznego: Odnowa 1.00 |fakultatywny M WF1A_WO01, umiejetnosci,
biologiczna WF1A_W02, ocena eksperta
WF1A_WO03,
Specjalizacja instruktor WF1A_WO07,
przygotowania wE 1 ﬁ—wgg
Specjalizacyjn |motorycznego: _ ,
y Planowanie obcigzen 2.00 |fakultatywny M WF1A_W21
treningowych w réznych
dyscyplinach sportu
Specjalizacja instruktor
przygotowania
Specializacvin motorycznego:
pec) 2 Programowanie i 4.50 |fakultatywny M
y diagnostyka
przygotowania
motorycznego
Specjalizacja (lacznie) 14.00

Specjalizacja instruktorska - Instruktor treningu personalnego

Specjalizacyjn

Specjalizacja: Instruktor

treningu personalnego - 1.00 |fakultatywny M, SKN
y ABC / ABT / BBC
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn |treningu personalnego -
y Odnowa biologiczna i 1.00 |fakultatywny M, SKN
fizykoterapia
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn tren-|ng'u p'er.sonalnego - 1.00 |fakultatywny M, SKN
y Odzywianie i
suplementacja
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn |treningu pgr_sonalnego - 2.00 |fakultatywny M, SKN
y Planowanie i kontrola
treningu
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn |treningu p?rsonglnego - 1,00 |fakultatywny M, SKN
y Podstawy "step i
stretching" / Body Ball
Specializacyin Specjalizacja: Instruktor
pec) 2 treningu personalnego - 1.00 |fakultatywny M, SKN

y

Podstawy Pilates

WFFA_U21,
WF1A_KO1,
WF1A_K04,
WF1A_KO05,
WF1A_U11,
WF1A_U13,
WF1A_U17,
WF1A_WO1,
WF1A_W02,
WF1A_W03,
WF1A_WO07,
WF1A_W10,

\NEAA \NI1D

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
zaliczenie praktyk
w Klubach
sportowych, ocena
eksperta,
prowadzenie
dokumentaciji




Specjalizacja: Instruktor V\YVFIJIQA\ATV}\QS
treningu personalnego - -
Specjalizacyjn |Totalny trening
y odchudzajacy / Cwiczenia 2.00 |fakultatywny M. SKN
terenowe: Nordic Walking
lub jogging
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn [treningu personalnego -
; jalizacy] Tren"?g Body Buil dir?g. 3,00 |fakultatywny  |M, SKN
Cwiczenia sitowe
Specjalizacja: Instruktor
Specjalizacyjn |treningu personal_nego - 2.00 |fakultatywny M, SKN
y Wybrane zagadnienia
motorycznosci cztowieka
Specjalizacja (lacznie) 14.00
Specjalizacja instruktorska - judo
WF1A_KO05,
WF1A_U02,
Specjalizacja WF1A_U17, Sprawdzian
Specjalizacyjn |instruktorska: Teoria i WF1A_U19, wiedzy, sprawdzian
y metodyka dyscypliny 14.00 |fakultatywny M WF1A_U20, umiejetnosci,
kierunkowej judo WF1A_WO02, ocena eksperta
WF1A_W12,
WF1A_W19
Specjalizacja instruktorska - koszykéwka
WF1A_KO01,
WF1A_KO02,
WF1A_KO04,
WF1A_KO07, Sprawdzian
WF1A_U02, wiedzy, sprawdzian
Specjalizacja WF1A_U13, umi'ejetnoéci,
Specjalizacyjn |instruktorska : Teoria i WF1A_U18, p-rOJekt, praca
y metodyka dyscypliny 14.00 |fakultatywny M WF1A_U19, pisemna, ocena
kierunkowej koszykéwka WF1A_U20, eks_perta_l,
WF1A_WO02, zaliczenie praktyk
WF1A_W12, w klubach
WF1A_W14, sportowych
WF1A_W19,
WF1A_W20,
WF1A_W21
Specjalizacja instruktorska - kulturystyka
WFFA_U21,
WF1A_KO01,
WF1A_KO04,
WF1A_KO05, Sprawdzian
WF1A_U10, wiedzy, sprawdzian
Specjalizacja WF1A_U11, um_iejetn_oéci,
Specjalizacyjn |instruktorska: Teoria i WF1A_U13, zaliczenie praktyk
) ) 14.00 (fakultatywny M, SKN WF1A_U17, w klubach
y metodyka dyscypliny
kierunkowej kulturystyka WF1A_WO1, sportowych, ocena
WF1A_WO02, eksperta,
WF1A_W10, prowadzenie
WF1A_W12, dokumentaciji
WF1A_W13,
WF1A_W14,
WFFA_K10

Specjalizacja instruktorska - lekka atletyka




WF1A_KO01,
WF1A_KO02,
WF1A_KO05,
WF1A_KO07,
WF1A_KO08,
WF1A_U01,
Specjalizacja WF1A_U02, Sprawdzian
Specjalizacyjn |instruktorska : Teoria i WF1A_UO07, wiedzy, sprawdzian
y metodyka dyscypliny 14.00 fakultatywny M WF1A_U18, umiejetnosci,
kierunkowej lekka atletyka WF1A_U19, ocena eksperta
WF1A_WO03,
WF1A_WO07,
WF1A_W13,
WF1A_WA19,
WF1A_W20,
WF1A_W21
Specjalizacja instruktorska - odnowa biologiczna
Specjalizacja
Specjalizacyjn |instruktorska Odnowa
y biologiczna : Fizykoterapia 3.00 | fakultatywny M
w odnowie biologiczne;j
3,0 - wykazat sie
Specjalizacja :gi;i?jzk?v:/o
Specjalizacyjn m_strul;torska Odnowa odgowiedzia’r na
biologiczna : 3.00 |fakultatywny M : o
y Kinezyterapia w odnowie WF1A_KOT, min. 60-69%
. . : WF1A K02, zakresu pytan w
biologicznej - o
o WF1A_KO05, tescie; 3.5 -
~ |Specjalizacja WF1A_K06, |wykazat sig wiedza
Specjalizacyjn mstruktorskg Odnoyva 3.00 |fakultatywny M WF1A_KO08, i prawidiowo
y biologiczna : Masaz w WF1A_K09, odpowiedziat na
odnowie biologiczne; WF1A_W01, min.70-79%
WF1A_W02, zakresu pytan w
SpeCJEIizaija o WF1A_W03, tescie; 4.0 -
. . |instruktorska Odnowa WF1A_ W05, kazat sie wiedz
Specjalizacyjn biologiczna : Metody 0.50 |fakultatywny M WEF1 A:WOQ, " i prawiciowo ?
y psychoregulacji w WF1A_W10, odpowiedziat na
odnowie biologicznej WF1A_W14, min.80-84%
WF1A_W16, zakresu pytan w
Specjalizacja WF1A_UO01, teécie;' 4.5' -
Specjalizacyjn |instruktorska Odnowa 200 |fakuttatvwn M WF1A_UO3, | wykazat sie wiedzg
y biologiczna: Teoria ' ywny WF1A_U08, ! prawld%gwo
odnowy biologiczne; WF1A_U09, odpc_)W|edZ|a+ na
WF1A_U11, min.85-89%
o WF1A_U14, zakresu pytan w
Specjalizacja WF1A_U15, tescie; 5.0 -
_[instruktorska Odnowa WF1A_U21, |wykazat sie wiedza
Specjalizacyjn blolog|czna : 2.00 |fakultatywny M WF1A_U22, i prawidiowo
y Wspodtczesne metody odpowiedziat na
ogdzig+ywapia w odnowie min.90-100%
biologiczne; zakresu pytan w
tescie;
Specjalizacja
Specjalizacyjn iqstruktorskg Odqowa _ 0.50 |fakultatywny M
y biologiczna : Zywienie i
suplementacja w sporcie
Specjalizacja (lacznie) 14.00

Specjalizacja instruktorska - pitka nozna




WF1A_KO01,

WF1A_K02,
WF1A_U13, Sprawdzian
Specjalizacja WF1A_U14, wiedzy, sprawdzian
Specjalizacyjn |instruktorska : Teoria i WF1A_U18, umiejetnosci,
y metodyka dyscypliny 14.00 |fakultatywny M, SKN WF1A_U19 projekt, praca
kierunkowej pitka nozna WF1A_W12, pisemna, ocena
WF1A_W19, eksperta
WF1A_W20,
WFFA_K10
Specjalizacja instruktorska - pitka reczna
WF1A_KOZ, \?/ﬁarg\zlv dzs,lapawdzian
o WF1A_KO5, azy, spra
Specjalizacja WF1A K07 umiejetnosci,
Specjalizacyjn |instruktorska : Teoria i o ocena eksperta,
y metodyka dyscypliny 14.00 |fakultatywny M wgﬁ—mg zaliczenie praktyk
kierunkowej pitka reczna WE1A WA 9 w klubach
WE1 A:WZO sportowych i

uczniowskich

Specj

alizacja instruktorska -

pitka siatkowa

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja
instruktorska : Teoria i
metodyka dyscypliny
kierunkowej pitka
siatkowa

14.00 |fakultatywny

WF1A_K02,
WF1A_KO5,
WF1A_KO07,
WF1A_U18,
WF1A_U19,
WF1A_U20,
WF1A_W19,
WF1A_W20,
WF1A_W21

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
projekt, ocena
eksperta

Specjalizacja instruktorska - ptywanie

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja
instruktorska: Teoria i
metodyka dyscypliny
kierunkowej ptywanie

14.00 |fakultatywny

M, SKN

WF1A_KO05,
WF1A_U07,
WF1A_U11,
WF1A_U18,
WF1A_U19,
WF1A_U20,
WF1A_WO08,
WF1A_W13,
WF1A_W14,
WF1A_W14,
WF1A_W18,
WFFA_K10

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
ocena eksperta

Specjalizacja instruktorska - sport taneczny




Specjalizacyjn
y

Specjalizacja

instruktorska: Teoria i

metodyka dyscypliny
kierunkowej sport
taneczny

14.00

fakultatywny

M

WF1A_WO04,
WF1A_WO05,
WF1A_WO08,
WF1A_W12,
WF1A_W16,
WF1A_W17,
WF1A_W14,
WF1A_W18,
WF1A_U07,
WF1A_U10,
WF1A_U11,
WF1A_U16,
WF1A_W17,
WF1A_WA19,
WF1A_KO1,
WF1A_KO02,
WF1A_KO04,
WF1A_K05

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
ocena eksperta

Specjalizacja instruktorska - tenis

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja

instruktorska: Teoria i

metodyka dyscypliny
kierunkowej tenis

14.00

fakultatywny

WF1A_KO1,
WF1A_K02,
WF1A_KO5,
WF1A_K07,
WF1A_U18,
WF1A_U19,
WF1A_U20,
WF1A_W19,
WF1A_W20,
WF1A_W21

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
projekt, ocena
eksperta

Spe

cjalizacja instruktorska

- zeglarstwo

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja

instruktorska: Teoria i

metodyka dyscypliny

kierunkowej zeglarstwo

14.00

fakultatywny

M, SKN

WFFA_U21,
WF1A_KOf1,
WF1A_KO03,
WF1A_K04,
WF1A_KO05,
WF1A_KO086,
WF1A_KO07,
WF1A_KO08,
WF1A_KO09,
WF1A_U01,
WF1A_U02,
WF1A_U03,
WF1A_U04,
WF1A_U07,
WF1A_U09,
WF1A_U11,
WF1A_U15,
WF1A_U17,
WF1A_U19,
WF1A_U20,
WF1A_WO1,
WF1A_WO03,
WF1A_W04,
WF1A_WO07,
WF1A_W12,
WF1A_W14,
WF1A_W15,
WF1A_W16,
WF1A_W20,
WF1A_W21,
WFA_W23,

WFFA_K10

Sprawdzian
wiedzy, sprawdzian
umiejetnosci,
praca pisemna,
ocena eksperta







