	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 
	SPECJALNOŚĆ TRENERSKA – PIŁKA RĘCZNA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne 
	I i II
	1-4
	wykłady
	---
	10

	przedmiot

do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	120

	
	
	

	Nauczyciele odpowiedzialni) za przedmiot:   dr L. Biernacki, dr J. Ciepliński, mgr W. Nowiński

	e-mail:  lb-white54@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	· zakwalifikowanie się na studia II stopnia,
· pozytywna opinia Kierownika przedmiotu,

	

	

	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego  planowania i prowadzenia procesu treningowego  na wszystkich etapach szkolenia sportowego, w klubach i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA
	

	W1
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w zdrowym stylu życia.
	K_W08

M2A_W04

M2A_W08

	W2
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego i zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny. 
	K_W09

M2A_W07



	W3
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków i  uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i  sprawności organizmu ludzi w różnym wieku i o różnej wydolności fizycznej. 
	K_W10

M2A_W05

	W4
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11
M2A_W010

M2A_W05

	W5
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych z  osobami sprawnymi i niepełnosprawnymi w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu sportów indywidualnych i zespołowych. 
	K_W13

M2A_W06

M2A_W07

M2A_W08

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru programów ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.  
	K_U06

M2A_U05

M2A_U07

M2A_U04

	U2
	Umie opracować autorski program wychowania fizycznego i zdrowotnego. Potrafi planować, realizować i  oceniać jakość sportu w instytucjach oświatowych. 
	K_U9

M2A_U13

M2A_U05

	U3
	Potrafi organizować i zarządzać imprezą i zajęciami dla osób sprawnych i niepełnosprawnych w różnym wieku w  oparciu o sporty indywidualnie i zespołowe. 
	K_U11

M2A_U12

M2A_U11

M2A_U04

M2A_U05

	U4
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych i  wychowawczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.

Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U13

SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4


	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym.
	K_K01

M2A_K08

M2A_K09

	K2
	Posiada zdolność do kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych. Jest gotowy do samodzielnego i  zespołowego projektowania i realizowania działań edukacyjnych w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02

M2A_K06,  M2A_K08

	K3
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych.
	K_K04

M2A_K04

M2A_K06

	K4
	Realizując zadania i cele uwzględnia obowiązujące akty prawne oraz bezpieczeństwo i zdrowie osób, które mu podlegają i na rzecz których pracuje. 
	K_K07

M2A_K02

M2A_K07

M2A_K05

	K5
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10

M2A_K02

M2A_K08

	K6
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.

Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_K11

SKN1A_O_K5

SKN1A_O_K6

SKN1A_O_K7



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1.  Sprawdzian teoretyczny i praktyczny dotyczący wiedzy i umiejętności na temat przepisów gry i sędziowania.

2. Sprawdzian teoretyczny dotyczący wiedzy na temat zespołowej organizacji gry.

3. Sprawdziany praktyczne dotyczące podstawowych elementów gry w ataku i w obronie z uwzględnieniem:
a. techniki indywidualnej,

b. taktyki indywidualnej,
c. taktyki zespołowej.

4.  Sprawdziany praktyczne dotyczące umiejętności współdziałania w grze.
5. Udział w organizacji meczów Międzyuczelnianej Ligi Akademickiej, zawodów międzyrocznikowych i międzygrupowych AWFiS, organizacja konferencji metodyczno-szkoleniowych itp.

6. Prowadzenie obserwacji notowanych meczów PGNiG Superligi Kobiet, PGNiG Superligi Mężczyzn, a także spotkań niższej klasy rozgrywkowej.

7. Przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat (za zakończenie 4 semestru).



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.
 


	Treści kształcenia:

	Seminaria:  
1. Rys historyczny piłki ręcznej – jej rozwój na świecie i w Polsce, struktura organizacyjna ZPRP, EHF, IHF.

2. Charakterystyka ruchowa walki sportowej w piłce ręcznej – współczesne tendencje gry.
3. Metodyka nauczania treningu piłki ręcznej – zasady, metody, formy.

4. Analiza elementów techniki w piłce ręcznej spowodowana ewolucją dyscypliny.

5. „Mini piłka ręczna” – zasady, przepisy oraz specyfika gry.

6. Plażowa piłka ręczna – przepisy, sędziowanie, specyfika gry i treningu.

7. Analiza działań defensywnych – ewolucja, zadania, cele, systemy, podstawowe ustawienia.

8. Systematyka nauczania – obrona każdy swego, obrony strefowe wysunięte, obrony strefowe 5:1, 6:0.

9. Analiza ataku pozycyjnego – rodzaje, sposoby, fazy, fragmenty, podstawowe ustawienia, współpraca na poszczególnych pozycjach.

10. Taktyka indywidualna  ataku i obrony – znaczenia, podstawowe zasady (piłka, przeciwnik, czas, przestrzeń).
11. Taktyka zespołowa w ataku i w obronie – atak szybki, atak pozycyjny, systemy obrony.
12. Wyszkolenie bramkarza – selekcja, nauczanie techniki gry, zasady taktyki gry.

13. Planowanie pracy szkoleniowej w piłce ręcznej.

14. Metody treningowe rozwijające zdolności motoryczne – obciążenia treningowe, wypoczynek.

15. Organizacja pracy trenera – planowanie, przygotowanie konspektu treningowego.

	Ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia z piłkami (motoryka i koordynacja). Gry wprowadzające do piłki ręcznej. Sposoby poruszania się w ataku i obronie. Indywidualne umiejętności techniczne
       w ataku– chwyty i podania.

2. Indywidualne umiejętności techniczne w ataku; rzuty na bramkę – w biegu, po przeskoku, w wyskoku w przód i w górę, z padem. Zwody ciałem: przodem pojedynczy, przez zmianę kierunku biegu. Zwody piłką: zamierzonym podaniem. Zasłony – z piłką i bez piłki, statyczne i dynamiczne (z przodu, z boku, z tyłu).
3. Indywidualne umiejętności techniczne w obronie: poruszanie się, ustawienie względem piłki, krycie ręki rzutowej, blokowanie piłki, wygarnianie piłki.

4. Atak szybki: start, pierwsze podanie. Akcje w ataku szybkim w pasach działania i ze zmianą miejsca – zmiana z piłką i od piłki.

5. Zasady współpracy zespołowej w grze obronnej: obrona każdy swego, obrony: strefowe wysunięte, obrony 5:1, 6:0.

6. Zasady gry w ataku pozycyjnym: atakowanie wiążące, atakowanie prostopadłe, podanie atakujące, zachowanie ciągłości i rytmu akcji, współpraca na sąsiednich pozycjach,
7. Rodzaje i sposoby ataku: atak bezpozycyjny, jednopozycyjny i wielopozycyjny, akcje indywidualne, dwójkowe i grupowe ( zespołowe ).i
8. Wyszkolenie bramkarza: postawa bramkarska, poruszanie się w bramce, techniki obrony rzutów górnych, półgórnych, dolnych. Podania do ataku szybkiego.
9. Gra szkolna, gra właściwa (umowna i improwizowana).

	Forma zaliczenia:
	· semestr 1 - zaliczenie na ocenę
· semestr 2 - zaliczenie na ocenę
· semestr 3 - zaliczenie na ocenę
· semestr 4- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 

	Literatura:
	
	
	
	
	
	
	

	Podstawowa:

            1.  Biernacki L., Nowiński W., Kubrycht J.; „Pierwsze kroki w piłce ręcznej. Przewodnik metodyczny”, Wyd. Uczelniane AWFiS, Gdańsk, 2012.

            2.  Czerwiński J.; „Charakterystyka gry w piłkę ręczną”, – AWF Gdańsk, 1996.

 3.   Czerwiński J.; „Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu piłkarzy ręcznych, AWF, Gdańsk, 1996.

 4.   Grage W.; „Trening piłki ręcznej”, Oficyna Wydawnicza – Marshal,2002. 

 5.   Jans W.; „Piłka ręczna. Atlas ćwiczeń.” AWF, Gdańsk, 1993.

 6.   Kamiński M.; „Piłka ręczna-etapy szkolenia podstawowego”, Wa-wa, 1993.

 7.   Krowicki L.; „Piłka ręczna-trening w praktyce”, Gdańsk, 1993.
     8.   Krowicki L.: „Piłka ręczna 555 ćwiczeń” ZPRP Warszawa 2006

 9.   Nowiński W.: „Piłka ręczna – Technika i taktyka” ZPRP Warszawa 2010

     10.  Norkowski H.; „Piłka ręczna – bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, trening”, AWF W-wa, 1996.

     11.  Nowiński W.; „Piłka ręczna. Wyszkolenie indywidualne”, COS, Biblioteka Trenera, Wa-wa, 2002.

   12.  Nowiński W.: „Rola trenera w nowoczesnej koncepcji gry w piłkę ręczną”. Biblioteka trenera COS Warszawa 2000

    13.  Nowiński W.: „Pierwsze kroki bramkarza” ZPRP Warszawa 2009
14.  Nowiński W., „Piłka ręczna. Poznać – zrozumieć – grać”, ZPRP, W- wa, 2012.

15.  Paterka S.; „Piłka ręczna”, AWF, Poznań, 2001.

16.  Stawiarski W.; „Piłka ręczna”, część I i II, wyd. III, skrypt nr 81, AWF Kraków,   2003.

           17.  Walczyk L.,  Spieszny M.; „Piłka ręczna– Program szkolenia dzieci i młodzieży”, COS, W-wa, 2001.
    18.  Walczyk L., Skutnik R.: „Piłka ręczna. Zasób ćwiczeń dla dzieci i młodzieży” ZPRP Warszawa 2005

    19.  Wrześniewski S.: „Piłka ręczna – poradnik metodyczny” ZPRP Warszawa 2000

    20.  Wrześniewski S.: „Uczymy gry w piłkę ręczną” ZPRP Warszawa 2010

    21.  Zielonka Z.: „Abecadło Piłki Ręcznej” ZPRP Warszawa 2002

    22.  Zielonka Z.: „Mini piłka ręczna”, W-wa, 1992.

    23.  Zbylicki A.; „Zastosowanie gier pomocniczych w nauczaniu i treningu piłki ręcznej”, Materiały szkoleniowe ZPRP, W-wa, 1989. 

           24.  Przepisy gry w piłkę ręczną – 1 sierpnia 2005, ZPRP W-wa 2005.

           25.  Praca zbiorowa, Piłka ręczna. Nazewnictwo, ZPRP, W-wa, 2011.
Uzupełniająca:

             1.  Bondarowicz M., „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002

     2.  Czerwiński J., Jastrzębski Z.,; „Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych.  Teoria i praktyka”, AWFiS, Gdańsk, 2006.

        3.  Czerwiński J. i współpracownicy; „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych” AWFiS Gdańsk, 2007.

            4.  Naglak Z.; „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław, 1991. 

             5.  Sozański H.; „Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.

             6. „Handball – Polska” - magazyn  ZPRP, Warszawa.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	120 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Udział w seminariach
	10 godz.

	Przygotowanie się do seminariów
	10 godz.

	Konsultacje
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	250 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	10 ECTS


                                                                                                                                                                                                                                    Opracował:

                                                                                                                                                                                                                                       dr Leszek Biernacki
