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	Wymagania wstępne:

	Kwalifikacje niezbędne do zatrudnienia w szkole podstawowej na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego.

W ramach kształcenia nauczycielskiego na studiach II stopnia zaliczone zajęcia z przedmiotów kształcenia psycho-pedagogicznego i zdane egzaminy w tym zakresie.

	Cele przedmiotu:

	Rozwijanie umiejętności i wiadomości niezbędnych do pełnienia roli nauczyciela wychowania fizycznego, a w szczególności dotyczących planowania i realizacji zajęć wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	zna rolę podstawy programowej kształcenia ogólnego (PPKO) i programów wychowania fizycznego (PWF) w polskim systemie edukacji; zna strukturę PPKO i PWF i sposób dopuszczania PWF do użytku w szkole. 
	K_W09, K_W15

	W2
	charakteryzuje dopuszczalne modele realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego w gimnazjach i w szkołach ponadgimnazjalnych, omawia zasady planowania zajęć wychowania fizycznego: sporządzania okresowego planu pracy oraz opracowywania scenariusza (konspektu) zajęć, omawia formalne i dydaktyczne uwarunkowania oceniania ucznia w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej.
	K_W09, K_W15

	W3
	analizuje PPKO i PWF pod kątem rozwoju krytycznych kompetencji uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
	K_W04

	W4
	zna organizację nadzoru pedagogicznego w szkole oraz omawia formy sprawowania nadzoru, a także charakteryzuje obszary oceny jakości wychowania fizycznego w szkołach różnego typu.
	K_W04

	W5
	omawia tryb, procedury i warunki awansu zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji.
	K_W04

	W6
	Porównuje niektóre aspekty systemu wychowania fizycznego w Polsce z wybranymi krajami europejskimi.
	K_W04, K_W15

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	umie dostosować PWF do możliwości i potrzeb uczniów lub opracować własny PWF oraz potrafi sporządzić okresowy plan pracy z wychowania fizycznego dla wybranej klasy gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej.
	K_U04, K_U09

	U2
	potrafi zaplanować zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej, zachowując zasady bezpieczeństwa oraz indywidualizując oddziaływania edukacyjne w zależności od potrzeb i możliwości uczniów.
	K_U05, K_U13

	U3
	potrafi różnicować metody realizacji zadań ruchowych i metody wspierania rozwoju wiedzy uczniów oraz formy organizacji aktywności uczniów w ramach obowiązkowych i nieobowiązkowych zajęć w zależności od treści zajęć, a także potrzeb i możliwości uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej.
	K_U13

	U4
	umie przygotować ofertę obowiązkowych zajęć do wyboru przez ucznia w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.
	K_U09, K_U13

	U5
	umie sporządzić przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej zgodnie przykładowym wewnątrzszkolnym systemem oceniania.
	K_U09, K_U13

	U6
	potrafi zaplanować spotkanie z rodzicami lub wychowawcami klas na temat wybranych problemów wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej. 
	K_U13

	U7
	potrafi zaplanować własną ścieżkę rozwoju zawodowego jako nauczyciel wychowania fizycznego.
	K_U04, K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	rozumie znaczenie rozwoju krytycznych kompetencji ucznia w odniesieniu do rynkowej oferty dotyczącej zachowań zdrowotnych oraz współczesnego sportu.
	K_K10

	K2
	planując ocenianie ucznia wykazuje się empatią i uwzględnia prawo oświatowe
	K_K07, K_K11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Metody oceny

· W1, U1, K1 – quiz na temat podstawy programowej i programów wychowania fizycznego oraz pisemny egzamin.

· W1-W6 – pisemny egzamin.

· U1-U7, K2 – pisemne prace warsztatowe w czasie ćwiczeń na temat: a) planowania rocznej i okresowej pracy nauczyciela WF dla wybranych klas, b) analizy aktywności uczniów w czasie obserwowanych lekcji WF, c) planowania scenariuszy zajęć WF dla wybranych klas, d) planowania szczegółowych zasad oceniania z WF.

· U4 – zespołowy projekt edukacyjny.

· U6, U7 – symulacja wystąpienia nauczyciela WF na zebraniu z rodzicami oraz w czasie rozmowy kwalifikacyjnej w ramach procedur awansu zawodowego nauczyciela WF.
Kryteria oceny

· Ćwiczenia: ocen dostateczna – osiągnięte wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie umiejętności, a w szczególności wszystkie wykonane przez studenta prace warsztatowe zawierały rozwiązania motywujące uczniów do aktywności w ramach zajęć wychowania fizycznego.

· Egzamin (pisemny): ocen dostateczna – osiągnięte wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy, a w szczególności student odtwarza 50% wiadomości z zakresu tematyki wykładów.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	· wykłady z wykorzystaniem sprzętu audiowizualnego,

· ćwiczenia: zajęcia o charakterze warsztatowym, praca indywidualna, w parach i zespołach kilkuosobowych, przygotowanie projektu, portfolio.

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

· regulacja systemu edukacyjnego na poziomie kraju, podstawa programowa kształcenia ogólnego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej,

· projektowanie procesu wychowania fizycznego: programy nauczania, okresowe plany pracy, konspekty, plany i scenariusze zajęć,

· struktura programu wychowania fizycznego, dopuszczanie programu do użytku szkolnego, przygotowanie autorskiego programu nauczania,

· kompetencje krytyczne ucznia jako skutek wychowania fizycznego,

· plan pracy z klasą z wychowania fizycznego,

· nadzór pedagogiczny nad nauczycielem wychowania fizycznego w szkole podstawowej: kontrola, ewaluacja oraz wspieranie nauczyciela,

· ukierunkowana obserwacja lekcji wychowania fizycznego,

· ocenianie ucznia w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej: funkcje oceny, podstawy prawne, wewnątrzszkolny system oceniania,

· źródła wymagań wobec uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej, ocenianie z wychowania fizycznego,. przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego,

· samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, samodzielność uczniów w czasie zajęć wychowania fizycznego,

· modele organizacji zajęć wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej: lekcje i zajęcia do wyboru przez uczniów,

· ocena i stymulacja jakości wychowania fizycznego w szkołach różnego typu.

Ćwiczenia: 

· podstawa programowa wychowania fizycznego – wymagania ogólne i szczegółowe w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej,

· programy wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej – treści i osiągnięcia uczniów,

· okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

· obserwacja lekcji wychowania fizycznego, 

· scenariusz (konspekt): planowanie zajęć wychowania fizycznego (organizacja zajęć i metody stosowane w zajęciach),

· indywidualizacja w zajęciach wychowania fizycznego,

· samodzielność uczniów w zajęciach wychowania fizycznego,

· przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego: sposób ustalenia oceny klasyfikacyjnej, wysiłek jako przedmiot oceny, osiągnięcia edukacyjne jako przedmiot oceny,

· samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poświęconej samoocenie ogólnej sprawności fizycznej, 

· organizacja zajęć wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej, tworzenie oferty zajęć do wyboru przez ucznia,

· wywiadówka z kultury fizycznej w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej,

· plan rozwoju zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego.

	Forma zaliczenia:


	Egzamin oraz zaliczenie ćwiczeń z oceną
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	45 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	10 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	45 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz.

	Wykonanie projektu dotyczącego tworzenia oferty zajęć do wyboru przez ucznia
	10 godz.

	Samodzielna lektura wskazanych źródeł metodycznych
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	120 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	4 ECTS


Kartę przedmiotu opracował dr hab. Tomasz Frołowicz

