	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU SZKOLENIA 2012- 2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Zarządzania w Sporcie
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólnoakademicki/praktyczny):
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 WFINI49

	Nazwa przedmiotu:
	Obóz letni

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	 niestacjonarne
	I
	II
	wykłady
	
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	63
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	Dr K. Makowski, 

	
	e-mail:makowkamax@wp.pl,  

	Wymagania wstępne:

	Podstawy umiejętności pływania

	Cele przedmiotu:

	1. Poznanie różnych form aktywności fizycznej realizowanych w warunkach terenowych.

2. Opanowanie umiejętności obcowania z przyroda z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i ochrony środowiska

3. Poznanie zasad organizowania i prowadzenia rożnych form zajęć sportowych i rekreacyjnych

4. Podnoszenie na wyższy poziom wiedzy i umiejętności w wybranych dyscyplinach  - żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie determinanty techniki i metodyki  poszczególnych dyscyplin :żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa  
	K_U18

	W2
	Zna i rozumie zasady bezpiecznej organizacji zajęć z żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa 
	K_W16 

	W3
	Zna zasady przeprowadzenia akcji ratunkowej z udzieleniem pierwszej pomocy
	K_W16

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi organizować zajęcia w terenie i nad wodami otwartymi z: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa  
	K_U12

	U2
	Potrafi dokonać analizy zastosowanej techniki w poszczególnych dyscyplinach: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa
	K_U17

K_U18

	U3
	Potrafi przeprowadzić akcję ratunkową z lądu i wody 
	K_U15 

	U4
	Potrafi  przygotować odpowiedni  sprzęt  do zajęć i w prawidłowy sposób go wykorzystać
	K_U15 

	KOMPETENCJE

	K1
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętność oraz rozumie potrzebę ciągłego  dokształcenia się zawodowego i rozwoju osobistego
	K_K05

	K2
	Jest świadom zagrożeń związanych z organizacją zajęć w terenie i na wodach otwartych
	K_K08 

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Zgodne z warunkami ustalonymi dla poszczególnych dyscyplin (żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)

- aktywny udział w zajęciach

-  sprawdzian praktyczny- zademonstrowanie określonych elementów technicznych i zadań

W1- omawia i analizuje wykonywane elementy techniczne i zadania w trakcie zajęć

W2-  potrafi przewidzieć niebezpieczeństwa związane z przeprowadzeniem danej dyscypliny sportowej

W3- praktycznie przeprowadzi akcję ratunkową

U1- wskazuje optymalne warunki do organizacji rożnych form zajęć

U2-prowadzi fragmenty zajęć z zastosowaniem techniki dopasowane do danych warunków

U3- inscenizuje praktyczne przeprowadzenie akcji ratunkowej

U4- przygotowuje sprzęt  w zależności od rodzaju zajęć

K1- wykazuje się wiedza i umiejętnościami na danym poziomie szkolenia- sprawdziany praktyczne wskazujące na dalsza potrzebę doskonalenia sie

K2- zna zagrożenia związane z organizacja zajęć w różnych  uwarunkowaniach

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia i sprawdziany praktyczne

Zajęcia praktyczne- metoda zadaniowa, opisu słownego, pokazu, ćwiczenia,

 Zajęcia teoretyczne- wykłady

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  zgodnie z warunkami realizacji poszczególnych dyscyplin: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)

	Ćwiczenia: zgodnie z warunkami realizacji poszczególnych dyscyplin żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną( średnia ocen ze wszystkich dyscyplin)

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa: zgodnie z literaturą wykazaną w poszczególnych dyscyplinach

Starzyńska St. (red.)  Studencki obóz letni. Wydawnictwo Uczelniane: AWFiS Gdańsk, 2010
Uzupełniająca: zgodnie z literatura wykazaną w poszczególnych dyscyplinach

1.Orzechowski K., Waade B.  Wskazówki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu pływania. Gdańsk: AWF Gdańsk.1993

2.Drake P. G., Obozy, wyprawy turystyczne i umiejętność przetrwania w terenie. Wyd. Bellona, Warszawa 2008.

3. Kolaszewski A., Świdwiński P.: Żeglarz i sternik jachtowy, Wyd. Almapress, 2005.

4. HlavatyP. Windsurfing dla amatora i instruktora. Wyd. Dla Sportu. Gdańsk, 2009

 5. Oficjalne przepisy gry w siatkówkę plażową. Zatwierdzone przez FIVB  Tłumaczenie na polski i opracowanie Janik T. PZPS, Warszawa, 2011

	1. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	63 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	 godz.

	Konsultacje
	 godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	63 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


                                           Autor programu: dr Krzysztof Makowski

