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	Jednostka Organizacyjna: Wydział Wychowania Fizycznego

	Katedra Nauk Przyrodniczych

Zakład Fizjologii
	Kierunek: 

	wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):

	II stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 


	Biologiczne podstawy sportu: Fizjologia sportu



	Tryb studiów 
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarny
	II
	3
	Wykład
	15
	1
	Do wyboru
	Polski

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  Radosław Laskowski



	e-mail: lasradek@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Wiedza z fizjologii i biochemii

	

	

	Cele przedmiotu: 
Realizacja tego przedmiotu na kierunku Sport ma na celu zdobycie i ugruntowanie wiedzy o funkcjonowaniu człowieka w zakresie przemęczenia pod wpływem jednorazowych wysiłków fizycznych o różnym czasie trwania i intensywności oraz przeciążenia i przetrenowania pod wpływem treningu sportowego.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy budowy, funkcjonowania 
i czynności organizmu ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzące w organizmie człowieka 
w ontogenezie
	K_W01

	W2
	Posiada szczegółową wiedzę na temat zmian metabolicznych i odpowiedzi układu immunologicznego na wysiłki o różnym czasie trwania, różnej intensywności i odmiennych warunkach środowiska zewnętrznego.
	K_W03 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi ocenić funkcjonowanie człowieka na poziomie narządów i układów wewnętrznych podczas wysiłków o różnej intensywności i czasie trwania.
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup środowiskowych w kulturę sportu.
	K_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Aby zdać egzamin na ocenę dostateczną student powinien uzyskać wynik  60%  (W, U,  K)

ABY UZYSKAĆ ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENĘ DOSTATECZNĄ STUDENT MUSI OSIĄGNĄĆ WSZYSTKIE WYMIENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 
Wykłady: prezentacje multimedialne


	Treści kształcenia:

	

	Wykłady:: 
1. Trening jako proces zwiększający adaptację do coraz większych obciążeń.

2. Współczesny sport a obciążenia startowe zawodników.

3. Zmiany metaboliczne przystosowujące zawodnika do dużych obciążeń wysiłkowych

4.  Przemęczenie, przeciążenie, przetrenowania.

5.  Fizjologiczne czynniki przetrenowania I

6. Fizjologiczne czynniki przetrenowania II

7. Czynniki zaburzenia koordynacji nerwowo - mięśniowej a trening.

8. Czynnik martwicy nowotworu (TNFα) a wysiłek fizyczny i trening.

9. Trening a stany zapalne I

10. Trening a stany zapalne II

11. Zmienne warunki środowiska a wysiłek i stany zapalne.

12. Krioterapia jako czynnik zmniejszający stany zapalne organizmu sportowca.

13. Hipoksja wysokościowa a przeciążenia treningowe.

14 . Gospodarka wodno elektrolitowa a przeciążenia i trening.

15. Panel dyskusyjny w/w tematyce.

	Forma zaliczenia:                                   przedmiot kończy się  egzaminem pisemny na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
Wilmore Jack H., Costill David L., Physiology of sport and exercise (third edition). Champaign, Illinois, Human Kinetics,  2004.
Uzupełniająca:
Artykuły tematyczne pozyskane z bazy pubmed


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 15

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 10

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 0

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 

	Konsultacje
	godz. 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 25

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1


                                                                                                                                    Sylabus przygotował: dr hab. Radosław Laskowski prof. AWFiS
