Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019-2021

Jednostka Organizacyjna: Pracownia Pitki Recznej
Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite ] L
studia magisterskie) Kierunek: Wychowanie Fizyczne
II stopnia
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Sport do wyboru — Inne formy pitki recznej
Liczba godzin Typ zajec

Rok Semestr Rodzaj zaje¢ : g. : Pll.; (I:l;‘(;y (obligatoryjny llgz}(;k

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): stacjonarne | niestadoname do wyboru) wykladowy
I 1 ‘iVy I.dady - - - do wyboru Polski
¢wiczenia 50 - 5

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Leszek Biernacki, dr Wojciech Jans, mgr Jakub Bonistawski,
E-mail: Ib-white54@wp.pl; jans@wp.pl; jakub.bonislawski@awf.gda.pl;

Wymagania wstepne:

Zaliczone na ocene pozytywna zajecia z pitki recznej realizowane w cyklu podstawowym w I roku studiow WF

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Doskonalenie ¢wiczen techniczno-taktycznych, umozliwiajace studentom uczestnictwo w grze w pitke reczna, plazowa pitke reczng, pitke reczng uliczna,
oraz mini- pitke reczna, jednocze$nie podnoszace poziom ich umiejetnosci techniczno - taktycznych i specjalnej sprawnosci fizyczne;j.
C2 - Poznanie i doskonalenie znajomosci przepiséw gry w pitke reczng i jej odmian, sedziowania i organizacji meczu i turnieju pitki recznej, plazowej pitki reczne;j,
mini-pitki recznej. pitki recznej uliczne;j.
C3 - Wyposazenie studentéw w systematyczny zas6b ¢wiczen, opartych na elementach technicznych i taktycznych gry w pitke reczna, plazowa pitke reczna. mini-
pitke reczng i uliczng pitke reczng stanowiacych metodyczne ich przygotowanie do funkcji nauczyciela z zakresu pitki recznej i jej odmian.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA
Zna technike wykonania, metodyke nauczania w zakresie pitki recznej, plazowej pitki recznej, mini pitki recznej i pitki recznej

w1 : : . . . . L : . . . K W11
ulicznej oraz zasady bezpiecznego organizowania tych gier w formie zaje¢ edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.

UMIEJETNOSCI
Umie pokazac technike wykonania i prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie plazowej pitki recznej, mini-pitki recznej i

U1 pitki recznej ulicznej grupach réznigcych sie poziomem sprawnosci. Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ gry w plazowa K_U10
pitke reczng i pitke reczng uliczng w formie zaje¢ edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.

U2 Potrafi dobra¢ podstawowe $rodki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy oraz stosowac wybrane testy K U1l
sprawnosci specjalnej w pitce siatkowe;j. -

KOMPETENCJE
Rozwija wiasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych odmian gry w pitke reczng

K1 S L . . , K_KO06
przyczyniajac sie do wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu.

K2 Jest przygotowany do petienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspéttworzenia programoéw edukacyjnych o charakterze K K07

wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotne), przy wykorzystaniu réznych form gry w pitke reczna.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin (min 90%)

Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczng student musi osiggnaé wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

W1 - sprawdzian teoretyczny z zakresu historii plazowej pitki recznej, klasyfikacji dziatan i czynnosci techniczno-taktycznych oraz przepiséw gry

w plazowej pitce recznej i mini-pitki recznej (sprawdzian testowy: 60 % -dst; 70% - dst +, 80% - db, 90% - db+ i 100 % - bdb)

U1 - ocena organizacji turnieju mini pitki recznej, pitki recznej ulicznej i meczu pitki recznej - ocena ekspercka
U2- przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen na wybrany temat i poprowadzenie czesci zaje¢ z zakresu odmian pitki recznej. Ocenie podlega dobor ¢wiczen,

postugiwanie sie odpowiednig terminologig podczas omawiania i pokazu éwiczen, organizacja i bezpieczenstwo podczas prowadzonych zaje¢;

ocena ekspercka

U2 - ocena samodzielne prowadzonych zaje¢ z pitki recznej ze szczeg6lnym uwzglednieniem prawidtowej organizacji zajec i bezpieczenstwa ¢wiczacych;




K1- ocena uczestnictwa w grze.(ocena ekspercka)
K1- ocena umiejetnosci sedziowania gry wtasciwej plazowej pitki recznej, mini-pitki recznej i pitki recznej ulicznej - ocena ekspercka

Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczng student musi osiggna¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia, a takze aktywnie uczestniczyé w
90% zajec. Aktywne uczestnictwo nie uwzglednia nie ¢wiczenia podczas zajed.

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Cwiczenia - zajecia praktyczne:

- metody nauczania: metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana;

- formy nauczania: zabawowa, $cista, zadaniowa, fragmentéw gry, gra uproszczona, gra
Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): szkolna i gra wlasciwa.

Cwiczenia - zajecia teoretyczne:

- metody nauczania: seminarium z pokazem multimedialnym

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:
Cwiczenia:
1. znajomo$¢ ewolucji techniki i taktyki gry w pitce recznej plazowej oraz przepiséw gry i ich wiasciwa interpretacja,
2. ogo6lna charakterystyka innych form wystepujacych w pitce recznej,
3. systematyka ¢wiczen w nauczaniu podstawowych czynnosci wystepujacych w odmianach gry w pitke reczna,
4. metodyka nauczania i doskonalenia sposobéw poruszania sie po boisku, chwytéw i podan pitki, rzutéw, zwodoéw oraz taktyki indywidualnej w grze w obronie i w

ataku, w odmianach pitki recznej,

5. metodyka doskonalenia taktyki gry w ataku i w obronie w réznych formach gry w pitke reczng,
6. sedziowanie gry wtasciwej w pitke reczng plazowa i w mini pitke reczng,.
7. organizacja zawodéw w mini pitce recznej, pilce recznej ulicznej,
8. sprawdziany znajomosci metodyki nauczania poznanych umiejetnosci technicznych, przepis6w gry, ocena sedziowania,
9. sprawdzian sprawnoSci fizycznej specjalnej i umiejetnosci technicznych gry w pitke reczng
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 50 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 50 godz. godz.
Konsultacje 5 godz. godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw 20 godz. godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 125 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 5 ECTS




