	
	PROGRAM STUDIÓW	
WF, I stopnia, niestacjonarne, cykl kształcenia 2012-2015

	Ogólna charakterystyka studiów

	Wydział prowadzący kierunek studiów:
	
Wydział Wychowania Fizycznego

	Kierunek studiów:
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości programu kształcenia, a zwłaszcza do zakładanych efektów kształcenia)
	
Wychowanie Fizyczne

	Poziom kształcenia:
(studia pierwszego / drugiego stopnia)
	
Studia pierwszego stopnia

	Profil kształcenia:
(ogólnoakademicki, praktyczny)
	
ogólnoakademicki

	Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia:
(dla kierunków wielkoobszarowych podać procentowy udział liczby punktów ECTS z każdego obszaru)
	
Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

	Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których odnoszą się efekty kształcenia
	
Nauki o kulturze fizycznej

	Forma studiów:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
	
Studia niestacjonarne

	Liczba semestrów:
	
6

	Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadających poziomowi studiów:
	
192

	Łączna liczba godzin dydaktycznych:
	1839


	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:
	[bookmark: _GoBack]Absolwenci studiów I stopnia w zakresie wychowania fizycznego otrzymują tytuł zawodowy licencjata w zakresie wychowania fizycznego i uzyskują przygotowanie pedagogiczne do planowania i realizowania obowiązkowego wychowania fizycznego w szkołach podstawowych, przygotowanie do pracy w zakresie prowadzenia zajęć gimnastyki korekcyjno – kompensacyjnej, promowanie zdrowia i aktywności fizycznej oraz uzyskują uprawnienia wynikające z obranej specjalizacji.


	Specjalność:
	Kształci nauczycieli wychowania fizycznego.
Student II roku wybiera jedną spośród proponowanych specjalizacji:
- instruktorska - uprawnienia instruktora dyscypliny sportu w piłce nożnej, piłce siatkowej, piłce koszykowej i piłce ręcznej, gimnastyce sportowej, lekkiej atletyce, pływaniu, wioślarstwie, żeglarstwie, judo, windsurfingu, tenisie, tenisie stołowym, kulturystyce, narciarstwie zjazdowym. 
- odnowy biologicznej 
- rekreacji ruchowej: fitness - ćwiczenia siłowe, fitness - nowoczesne formy gimnastyki, kinezygerontoprofilaktyka 
- trener przygotowania motorycznego 
- trener personalnego
Student będzie zobowiązany do wyboru jednej specjalizacji instruktorskiej.

	Ogólne cele kształcenia (typowe miejsce pracy – jeżeli można je wskazać) oraz możliwości zatrudnienia i kontynuacji kształcenia przez absolwentów kierunku:
	Uzyskana wiedza przygotowuje absolwenta do planowania, organizowania i realizacji procesu obowiązkowego wychowania fizycznego w szkołach podstawowych, przygotowanie do pracy w zakresie prowadzenia zajęć gimnastyki korekcyjno – kompensacyjnej, promowanie zdrowia i aktywności fizycznej oraz uzyskują uprawnienia wynikające z obranej specjalizacji. Miejscem pracy mogą być przede wszystkim szkoły, przedszkola, kluby fitness, siłownie oraz organizacje społeczne kultury fizycznej i zrzeszenia sportowe, instytucje samorządowe i państwowe odpowiedzialne za szeroko rozumiany sport.

	Wskazanie związku programu kształcenia z misja i strategią Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku
	Program kształcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest ściśle związany z podstawową misją Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, w której zapisano: prowadzenie na najwyższym poziomie działalności naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i sportowej oraz kształcenie wysokokwalifikowanej kadry dla potrzeb wychowania fizycznego, sportu wyczynowego, sportu powszechnego, turystyki i rekreacji ruchowej. 
W strategii działań Akademii celem nr 2 jest: Dostosowanie oferty kierunków studiów i programów nauczania do zdiagnozowanych potrzeb studentów i pracodawców oraz wymogów wprowadzanej reformy nauki i szkolnictwa wyższego, w tym Dostosowanie oferty kierunków studiów i programów nauczania do Krajowych Ram Kwalifikacji oraz Umiędzynarodowienie AWFiS poprzez otwieranie anglojęzycznych modułów w ramach prowadzonych
kierunków studiów.


	Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz w procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów uwzględniono opinie interesariuszy, w tym w szczególności studentów, absolwentów, pracodawców:
	Na etapie tworzenia

	Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata) – zwłaszcza w przypadku studiów drugiego stopnia:
	O przyjęcie na studia II stopnia ubiegać się mogą absolwenci studiów I stopnia w zakresie wychowania fizycznego.

	Zasady rekrutacji
	Studia pierwszego stopnia:
1. Postępowanie kwalifikacyjne obejmuje:
- ocenę stanu zdrowia,
- konkurs świadectw dojrzałości.
2. W wyniku postępowania kwalifikacyjnego kandydat może uzyskać maksymalnie 20 punktów, z tego 20 punktów za konkurs świadectw dojrzałości.



Załącznik 12f

	Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami kształcenia

	Moduły kształcenia
	Przedmioty
	Liczba
punktów
ECTS
	Charakter
zajęć
obligatoryjny/
fakultatywny
	Przynależność do obszaru kształcenia
(w przypadku
przyporządkowania
kierunku do więcej
niż jednego obszaru
kształcenia)
	Zakładane efekty kształcenia
	Sposoby weryfikacji
zakładanych efektów
kształcenia
osiąganych przez
studenta

	MK1: Moduł podstawowy
	Język obcy * 
Język angielski
	19
	fakultatywny
	M
	K_W01, K_W12, K_W13
K_U01, K_U10, K_U21
K_K04, K_K05, K_K06, K_K10
	Pisemne prace kontrolne,  kolokwia, testy, wypowiedzi ustne, dyskusje, prezentacja z wykorzystaniem multimediów i innych materiałów

	
	Język obcy * 
Język rosyjski
	
	
	
	K_W01, K_W04, K_W12, K_W13, K_W15, K_W18
K_U01, K_U09, K_U10, K_U21
K_K04, K_K05, K_K06, K_K10
	

	
	Propedeutyka studiów i bhp
	1
	obligatoryjny
	M
	K_W05, K_W16
K_U13
K_K05, K_K07
	Sprawdzian wiedzy

	
	Technologia informacyjna
	6
	obligatoryjny
	M
	K_U22
K_K02, K_K10
	Aktywny udział w zajęciach, sprawdzian umiejętności praktycznych, przygotowanie prezentacji multimedialnej oraz dokonanie tej prezentacji, samodzielne zadania

	
	Historia filozofii
	1
	obligatoryjny
	M
	K_W04
K_U11, K_U12
K_K03, K_K06
	Egzamin pisemny- test jednokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi, test pisemny, konserwatorium

	
	Anatomia
	7
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W08
K_U01, K_U11
K_K05
	Kolokwia, egzamin pisemny z pytaniami otwartymi oraz test

	
	Antropologia
	4
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W02, K_W03, K_W05
K_U02, K_U09, k_U12, K_U13
K_K02, K_K06, K_K08, K_K10
	Kolokwium praktyczne, kolokwium pisemne, egzamin pisemny

	
	Fizjologia człowieka
	4
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W02, K_W03
K_U01, K_U02, K_U03
K_K01, K_K02
	Kolokwium, zajęcia laboratoryjne, aktywny udział w zajęciach, prezentacja multimedialna, seminaria

	
	Fizjologia wysiłku człowieka
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W02, K_W08, K_W16
K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U19, K_U20
K_K01, K_K02, K_K03, K_K05, K_K06, K_K07, K_K08, K_K09
	Obecność, aktywny udział, kolokwia, zajęcia laboratoryjne- interpretacja uzyskiwanych wyników, egzamin ustny, prezentacja


	
	Biochemia 
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W03
K_U01, K_U02
K_K01
	Kolokwia pisemne, egzamin ustny, egzamin pisemny

	
	Socjologia wychowania
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W02, K_W04
K_U11
K_K02, K_K06, K_K10
	Test jednokrotnego wyboru, egzamin w formie testu, egzamin pisemny z dłuższą wypowiedzią, analiza tekstów z dyskusją, prezentacja multimedialna

	
	Pedagogika ogólna
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W04, K_W15
K_U13
K_K11
	Egzamin pisemny- test jednokrotnego wyboru, odpowiedź na pytania otwarte w teście pisemnym, konserwatorium

	
	Podstawy dydaktyki – pedagogika
	4
	obligatoryjny
	M
	K_W04, K_W23
K_U13, K_U21
K_K10
	Sprawdzian pisemny, egzamin

	
	Psychologia ogólna
	6
	obligatoryjny
	M
	K_W05, K_W08, K_W15
K_U01, K_U05, K_U09, K_U13
K_K01, K_K08, K_K11
	Kolokwium, praca zaliczeniowa, prezentacja, 

	
	Psychologia rozwojowa- wychowawcza
	4
	obligatoryjny
	M
	K_W23
K_U21
K_K10
	Test jednokrotnego wyboru, wykonanie badań, wykonanie projektu, prezentacja, dyskusja, obserwacja, aktywność na zajęciach

	
	Teoria wychowania fizycznego
	6
	obligatoryjny
	M
	K_W06, K_W10, K_W12, K_W13, K_W14, K_W22, K_W23
K_U04
K_K02, K_K03, K_K05, K_K06, K_K09, K_K10
	Aktywny udział w zajęciach, kolokwia, mini projekty

	
	Biologia**
	2
	fakultatywny
	M
	K_W01
K_U01
K_K05
	Sprawdzian pisemny

	
	Przedmioty biologiczno-medyczne*
Środowiskowe uwarunkowania zdrowia i sprawności
	1
	fakultatywny
	M
	K_W01, K_W02
K_U01
K_K05, K_K09
	Kolokwium, obecność i aktywność na zajęciach

	
	Przedmioty biologiczno-medyczne*
 Żywienie i suplementacja w sporcie
	
	
	
	K_W03, K_W10, K_U11, K_K08
	Egzamin pisemny lub ustny na podstawie przedstawionego studentom regulaminu 


	
	Przedmioty humanistyczne*
Ciało człowieka w filozofii i etyce
	1
	fakultatywny
	M
	K_W02, K_W06
K_U12
K_K03, K_K09
	Pisemny test wyboru, dyskusja 

	
	Przedmioty humanistyczne* Elementy psychologii pozytywnej w aktywności fizycznej

	
	
	
	K_W05, K_W23
K_U09, K_U10
K_K06
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	MK2: Moduł kierunkowy
	Biomechanika 
	2 
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W03, K_W08
K_U02, K_U03, K_U07, K_U11
K_K02, K_K07
	Obecność i aktywność na zajęciach, praca semestralna, kolokwium 

	
	Historia kultury fizycznej
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W04, K_W13
K_U11, K_U12
K_K01
	Egzamin pisemny, test pisemny, konserwatorium 

	
	Teoria treningu sportowego***
	1
	fakultatywny
	M
	K_W03, K_W10, K_W11
K_U03, K_U06, K_U08, K_U12
K_K02, K_K10
	Sprawdzian wiedzy, kolokwia, obecność i aktywność na zajęciach, sprawdzian umiejętności 

	
	Edukacja zdrowotna
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W02, K_W10
K_U04, K_U09, K_U13
K_K08
	Egzamin pisemny, projekt prezentacja multimedialna

	
	Dydaktyka wychowania fizycznego
	8
	obligatoryjny
	M
	K_W14, K_W15, K_W23, SKN1A_O_W2
K_W04, K_U13, K_U14, SKN1A_O_U3
K_K10
	Quiz z podstawy programowej, pisemny egzamin, sprawdzian wiadomości, pisemne prace warsztatowe, 

	
	Teoria sportu dzieci i młodzieży
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W02, K_W03, K_W20
K_U02, K_U03, K_U11, K_U19
K_K01, K_K02
	Sprawdzian wiedzy, kolokwium, udział w zajęciach, 

	
	Antropomotoryka
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W03, K_W07,
K_U01, K_U02, K_U04, K_U11
K_K02, K_K04
	Sprawdzian wiedzy, kolokwium, obecność na zajęciach.

	
	Organizacja i prawo w oświacie oraz ochrona własności intelektualnej 
	3
	obligatoryjny
	M
	K_W15
K_U11, K_U14
K_K05, K_K08
	Egzamin pisemny, dyskusja, obserwacja

	
	Pierwsza pomoc przedmedmedyczna
	4
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W02, K_W03, K_W16
K_U01, K_U03, K_U07, K_U15
K_K03, K_K08
	Kolokwium, dyskusja, odpowiedz ustna- ocena eksperta, praktyczny sprawdzian umiejętności

	
	Posturologia
	1
	obligatoryjny
	M
	K_W01, K_W09
K_U08
	Kolokwium pisemne

	
	Metodyka  ćw. korekcyjnych
	6
	obligatoryjny
	M
	K_W09
K_W08, K_U13, K_U21
K_K02, K_K08
	Obecność i aktywny udział zajęciach, kolokwium, konspekt, ocena eksperta

	
	Teoria i metodyka lekkiej atletyki


	6
	obligatoryjny
	M
	K_W03, K_W07, K_W18
K_U01, K_U02, K_U13, K_U17
K_K01, K_K05
	Sprawdzian umiejętności, aktywny udział w zajęciach, scenariusz fragmentu lekcji, obserwacja przedłużona

	
	Teoria i metodyka pływania
	7
	obligatoryjny
	M
	K_W14, K_W18, K_K16, K_W23
K_U04, K_U13, K_U17 K_U20
K_K02, K_K04, K_K07, K_K10
	Sprawdzian praktyczny, ocena eksperta, umiejętność przygotowania i przeprowadzenia fragmentu lekcji, umiejętność hospitacji lekcji, egzamin pisemny

	
	Teoria i metodyka gimnastyki
	6
	obligatoryjny
	M
	K_W08, K_W12, K_W14, K_W17, K_W18
K_U16, K_U17
K_K01, K_K05, K_K07
	Kolokwium, konspekt części wstępnej lekcji gimnastyki, sprawdzian praktyczny, obserwacja, ocena eksperta

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych
Piłka nożna
	6
	obligatoryjny
	M
	K_W14, K_W19, K_W21
K_U13, K_U18, K_U20
K_K02, K_K10
	Aktywny udział w zajęciach, odpowiedź ustna, sprawdzian pisemny, sprawdzian umiejętności, obserwacja, ocena eksperta, egzamin pisemny

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych
Piłka koszykowa
	
	
	
	K_W14, K_W19,
K_U13, K_U18,
K_K02,
	Aktywny udział w zajęciach, , sprawdzian umiejętności, dyskusja,  egzamin pisemny

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych
Piłka ręczna
	
	
	
	K_W12, K_W19,
K_U13, K_U18,
K_K02, K_K04
	Aktywny udział w zajęciach, sprawdzian pisemny, sprawdzian umiejętności, egzamin pisemny

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych
Piłka siatkowa
	
	
	
	K_W19,
K_U18, K_U20
K_K01
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, egzamin pisemny 

	
	Teoria i metodyka żeglarstwa
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W16, K_W18
K_U11, K_U15
K_K02 K_K05
	Egzamin pisemny

	
	Zabawy i gry ruchowe
	3
	obligatoryjny
	M
	K_W14, K_W21
K_U17, K_U20
K_K02, K_K07
	Kolokwium, sprawdzian umiejętności (przygotowanie i prowadzenie zestawów zabaw i gier ruchowych), praca pisemna- konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych

	
	Muzyka, rytm, taniec
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W12, K_W17, K_W18
K_U10, K_U16, K_U17
K_K01
	Dyskusja, odpowiedź ustna, ocena eksperta, praktyczny sprawdzian umiejętności, 

	
	Teoria i metodyka sportów walki
	3
	obligatoryjny
	M
	K_W13, K_W18
K_U17
K_K05
	Udział w zajęciach, sprawdzian umiejętności i sprawdzian wiedzy, dyskusja, ocena eksperta, obserwacja jawna nieuczestnicząca. 

	
	Metody psychoregulacji
	1
	obligatoryjny
	M
	K_W02, K_W11, K_W23
K_U03, K_U05
K_K10
	Praca pisemna, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Komunikacja interpersonalna z emisją głosu
	2
	obligatoryjny
	M
	K_W05, K_W09
K_U13
K_K02, K_K05, K_K06, K_K11
	Aktywny udział w zajęciach, test wiedzy

	
	Przygotowanie do egzaminu dyplomowego*
	2
	fakultatywny
	M
	K_W02
K_U11
K_K05
	Samodzielnie wykonywane konspekty, wersje próbne pracy dyplomowej, finalna wersja pracy dyplomowej. 


	
	Sport do wyboru*  Zabawy i gry ruchowe

	2
	fakultatywny
	M
	K_W14, K_W21
K_U17, K_U20
K_K02, K_K07

	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sport do wyboru*  Pływanie
	
	
	
	K_W19
K_U18
K_K01
	Sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sport do wyboru*  piłka ręczna

	
	
	
	K_W19
K_U18
K_K04
	Sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sport do wyboru* Wioślarstwo

	
	
	
	K_U17
K_K01
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sporty* Różne Formy sportów walki
	1
	fakultatywny
	M
	K_W12, K_W19
K_U18, KU20
K_K05
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sporty* Inne formy lekkiej atletyki

	
	
	
	K_W21
K_U17
K_K04
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sporty* Inne formy piłki ręcznej

	
	
	
	K_W19
K_U18, K_U20
K_K01, K_K04
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Sporty* wioślarstwo

	
	
	
	K_U17
K_K01
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Inne przedmioty* Elementy sportu dzieci i młodzieży we wczesnej edukacji

	1
	fakultatywny
	M
	K_W12
K_U04, K_U13, K_U20
K_K02
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Inne przedmioty* Ekologiczne aspekty kultury fizycznej

	
	
	
	K_W01
K_K05
	Sprawdzian wiedzy

	
	Teoria i metodyka lekkiej atletyki II*
	2
	fakultatywny
	M
	K_W10, K_W12, K_W18
K_U13, K_U17
K_K02, K_K07, K_K10
	Sprawdzian umiejętności

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych II*
	2
	fakultatywny
	M
	K_W14, K_W19, K_W21
K_U13, K_U18, K_U20
K_K02, K_K10, K_K01
	Aktywny udział w zajęciach, odpowiedź ustna, sprawdzian pisemny, sprawdzian umiejętności, obserwacja, ocena eksperta, egzamin pisemny

	
	Teoria i metodyka pływania  II*
	1
	fakultatywny
	M
	K_W18
K_U17
K_K07
	sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Teoria i metodyka gimnastyki II*
	2
	fakultatywny
	M
	K_W12, K_W18
K?U17
K?K05, K_K07
	sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	MK3: Moduł kształcenia praktycznego
	Praktyka  przedszkole i szkoła  podstawowa 
	7
	obligatoryjny
	M
	K_W23
K_U21
K_K10
	gotowanie scenariuszy fragmentów lekcji, odbycie prowadzenia zgodnego  z wytycznymi, Przygotowanie scenariuszy lekcji, zapis realizacji programu w dzienniku praktyk pedagogicznych.
Obserwacja przedłużona, 

	
	Praktyka szkoła podstawowa (wychowawcza)
	2
	obligatoryjny
	M
	
	Ocena ustalona na podstawie opinii i oceny nauczyciela opiekuna w miejscu odbywania praktyk. Zaliczenie praktyki  na podstawie realizacji programu praktyk oraz dokumentacji praktyk złożonej w ZMWF


	
	Praktyka ćwiczenia korekcyjne (ciągła)
	1
	obligatoryjny
	M
	K_W23
K_U21
K_K10
	Dokonuje  oceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności w trakcie realizowania działań pedagogicznych ( dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych ).


	
	Obóz letni
	2
	fakultatywny
	M
	K_W16, K_W18
K_U15, K_U17, K_U18
K_K05, K_K08
	Sprawdzian wiedzy, sprawdzian umiejętności, ocena eksperta

	
	Obóz zimowy (na III roku)
	2
	fakultatywny
	M
	K_W16, K_W18
K_U15, K_U17
K_K05, K_K07
	Przygotowanie konspektu lekcji i przeprowadzenie jej fragmentu, sprawdzian teoretyczny, sprawdzian praktyczny

	
	Wolontariat
	4
	fakultatywny
	M
	K_W06, K_W09, K_W13
K_U04, K_U10, K_U11
K_K02, K_K04, K_K10
	przedstawienie karty pracy wolontariusza - dziennika wolontariatu
opinia i ocena Beneficjenta 


	
	Specjalizacja *
Instruktor przygotowania motorycznego
	14
	fakultatywny
	M
	K_W01, K_W02, K_W03, K_W07, K_W18, K_W20, K_W21, K_U18, K_U02, K_U14, K_U17, K_K01, K_K05, K_K07
	Aktywny udział studenta w zajęciach programowych. Praktyczne zaliczenie na ocenę nauczanego elementu, praktyka w klubie sportowym, ocena ekspercka, poprawność metodologiczna, wpływu, egzamin końcowy (przygotowanie prezentacji multimedialnej na podstawie własnych badań- ocena ekspercka wartości merytorycznej pracy, sposobu przygotowania prezentacji jak i wrażenia estetyczne z jej prezentacji). 


	
	Specjalizacja *
Tenis
	
	
	
	K_W19, K_W20, K_W21, K_U18, K_U19, K_U21, K_K01, K_K05, K_K07
	Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.                                         
W1, W2 – sprawdzian teoretyczny (sprawdzian testowy 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)        
U1– zaliczenie ustne, ocena eksperta pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik tenisa
U2, U3-  przygotowanie autorskiego zestawu ćwiczeń na wybrany temat i poprowadzenie zajęć treningowych. Ocenie podlega dobór ćwiczeń, postawa prowadzącego, posługiwanie się odpowiednią terminologią podczas omawiania i pokazu ćwiczeń, organizacja i bezpieczeństwo podczas prowadzonych zajęć; (ocena ekspercka)

K1- ocena uczestnictwai organizacja  mini turnieju tenisowym dla studentow.  Ocena umiejętności sędziowania minitenisa i  gry właściwej. (ocena ekspercka)
K2- ocena umiejętności sędziowania minitenisa i gry właściwej w tenisie. (ocena ekspercka)

	
	Specjalizacja *
Lekka atletyka
	
	
	
	K_W19, K_W20, K_W21, K_U18, K_U19, K_K02, K_K05, K_K07
	Aktywny udział studenta w zajęciach programowych. 90 procent obecności na ćwiczeniach. Praktyczne zaliczenie na ocenę nauczanego elementu La,


	
	Specjalizacja *
Piłka nożna
	
	
	
	K_W19, K_W20, K_W12, K_W14, K_U18, K_U19, K_U13, K_U14, K_K02, K_K01, K_K10
	Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i seminariów (minimum 90% obecności).


	
	Specjalizacja *
Piłka ręczna
	
	
	
	K_W19, K_W20, K_U18, K_U19, K_K02, K_K05, K_K07
	Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%).


	
	Specjalizacja *
Piłka siatkowa
	
	
	
	K_W19, K_W20, K_W22, K_U18, K_U19, K_U20, K_K02, K_K05, K_K07
	Kryteria i metody osiągniętych efektów kształcenia: Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.                                           
W1 – sprawdzian teoretyczny z zakresu taktyki gry w ataku i obronie (sprawdzian testowy 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)        
U1 –ocena organizacji turnieju minisiatkówki i meczu piłki siatkowej;   (ocena ekspercka)                                                                                                                                                                                           U2- przygotowanie autorskiego zestawu ćwiczeń na wybrany temat i poprowadzenie zajęć treningowych. Ocenie podlega dobór ćwiczeń, postawa prowadzącego, posługiwanie się odpowiednią terminologią podczas omawiania i pokazu ćwiczeń, organizacja i bezpieczeństwo podczas prowadzonych zajęć; (ocena ekspercka)
U2 -  ocena samodzielne prowadzonych  zajęć z piłki siatkowej ze szczególnym uwzględnieniem prawidłowej organizacji zajęć i bezpieczeństwa ćwiczących;
K1- ocena uczestnictwa w grze w różnych funkcjach (rozgrywający, atakujący, przyjmujący, środkowy bloku ilibero).(ocena ekspercka)
K1- ocena umiejętności sędziowania minisiatkówki i gry właściwej w piłce siatkowej. (ocena ekspercka)


	
	Specjalizacja *
Nowoczesne formy gimnastyczne
	
	
	
	K_W03, K_W10, K_U03, K_U05, K_U11, K_K06, K_K07, 
	W1, W2,- sprawdzian pisemny w formie testu wyboru: na ocenę dostateczną student podaje min. 60 % poprawnych odpowiedzi, 
na ocenę dobrą student podaje min. 80% poprawnych odpowiedzi, na ocenę bardzo dobrą student podaje min. 90% poprawnych odpowiedzi.
U1, U2,U3 - Sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jednostki ćwiczebnej z wybranej  formy grupowego fitnessu, z wybranym sprzętem, z zastosowaniem metodyki odpowiadającej celom i możliwościom podopiecznych.
K1, K2 - Obserwacja w czasie sprawdzianu praktycznego z prowadzenia zajęć z grupowych form fitnessu.


	
	Specjalizacja *
koszykówka
	
	
	
	K_W02, K_W12, K_W21, K_W14, K_W20, K_W19, K_U18, K_U02, K_U13, K_U19, K_U20, K_K01, K_K04, K_K07, K_K02
	Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i wykładów (minimum 80%).


	
	Specjalizacja *
pływanie
	
	
	
	K_W08, K_W13, K_W14, K_W18, 
K_U18, K_U07, K_U11, K_U19, K_U20, 
K_K05, K_K10, 
	W1 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania
W2 - ocena eksperta odpowiedzi w trakcie egzaminu ustnego
W3 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania
W4 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
U1 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
U2 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
U3 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
U4 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
U5 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania
K1 – ocena eksperta odpowiedzi w trakcie egzaminu ustnego
K2 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania


	
	Specjalizacja *
kulturystyka
	
	
	
	K_W12, K_W10, K_W01, K_W02, K_W14, K_W13, K_U07, K_U11, K_U13, K_U10, K_U21, K_U12
K_K01, K_K05, K_K04 K_K10
	Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i wykładów.
Prowadzenie dokumentacji.
Przeprowadzenie wybranych części treningu (na zaliczenie).
Zaliczenie praktyk instruktorskich w klubach sportowych.
Przedstawienie prezentacji na wybrany temat (za zakończenie 4 semestru).

	
	Praktyka specjalistyczna***
	2
	fakultatywny
	M
	K_W03, K_W20, K_U03, K_U13, K_K08
	Obecności na ćwiczeniach oraz aktywny udział studenta w zajęciach treningowych. Przygotowanie planu  treningowego dla określonego mikrocyklu. Ocena eksperta.




	Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS*

	Moduły kształcenia
	Przedmioty
	Liczba punktów
ECTS, którą
student uzyskuje na  zajęciach
wymagających
bezpośredniego
udziału nauczycieli
akademickich
	Liczba punktów
ECTS, którą student
uzyskuje w ramach
zajęć o charakterze
praktycznym, w  tym  zajęć
laboratoryjnych i  projektowych
	Liczba punktów ECTS, którą
student musi uzyskać w ramach
zajęć z zakresu nauk
podstawowych, do których
odnoszą się efekty kształcenia
dla określonego kierunku,
poziomu i profilu kształcenia

	Moduł podstawowy
	Język obcy *
	4
	4
	19

	
	Propedeutyka studiów i bhp
	0,25
	0,25
	1

	
	Technologia informacyjna
	1
	1
	6

	
	Historia filozofii
	0,5
	0,5
	1

	
	Anatomia
	1
	1
	7

	
	Antropologia
	1
	1
	4

	
	Fizjologia człowieka
	1
	1
	4

	
	Fizjologia wysiłku człowieka
	1
	1
	2

	
	Biochemia 
	0,5
	0,5
	2

	
	Socjologia wychowania
	0,5
	0,5
	2

	
	Pedagogika ogólna
	1,75
	1,75
	2

	
	Podstawy dydaktyki - pedagogika
	1,75
	1,75
	4

	
	Psychologia ogólna
	1,75
	1,75
	6

	
	Psychologia wychowawczo-rozwojowa
	1,75
	1,75
	4

	
	Teoria wychowania fizycznego
	1,75
	1,75
	6

	
	Biologia*
	1
	1
	2

	
	Przedmioty biologiczno-medyczne*
	0,25
	0,25
	1

	
	Przedmioty humanistyczne*
	0,25
	0,25
	1

	Moduł kierunkowy
	Biomechanika 
	0,5
	2 
	2 

	
	Historia kultury fizycznej
	0,25
	2
	2

	
	Teoria treningu sportowego *
	0,75
	1
	1

	
	Edukacja zdrowotna
	0,5
	2
	2

	
	Dydaktyka wychowania fizycznego
	3
	8
	8

	
	Teoria sportu dzieci i młodzieży
	0,75
	2
	2

	
	Antropomotoryka
	0,5
	2
	2

	
	Organizacja i prawo w oświacie oraz ochrona własności intelektualnej 
	0,5
	3
	3

	
	Pierwsza pomoc przedmedmedyczna
	1,25
	4
	4

	
	Posturologia
	0,25
	1
	1

	
	Metodyka  ćw. korekcyjnych
	1,25
	6
	6

	
	Teoria i metodyka lekkiej atletyki
	1,25
	6
	6

	
	Teoria i metodyka pływania
	1,25
	7
	7

	
	Teoria i metodyka gimnastyki
	1,25
	6
	6

	
	Teoria i metodyka zespolowych gier sportowych
	1
	6
	6

	
	Teoria i metodyka żeglarstwa
	0,25
	2 
	2 

	
	Zabawy i gry ruchowe
	0,75
	3
	3

	
	Muzyka, rytm, taniec
	0,5
	2
	2

	
	Teoria i metodyka sportów walki
	0,75
	3
	3

	
	Metody psychoregulacji
	0,25
	1
	1

	
	Komunikacja interpersonalna z emisją głosu
	1
	2
	2

	
	Przygotowanie do egzaminu dyplomowego*
	1
	2
	2

	
	Sport do wyboru*
	0,25
	2
	2

	
	Sporty*
	0,25
	1
	1

	
	Inne przedmioty*
	0,25
	1
	1

	
	Teoria i metodyka lekkiej atletyki II*
	1
	2
	2

	
	Teoria i zespolowych gier sportowych II*
	0,5
	2
	2

	
	Teoria i metodyka pływania  II*
	0,25
	1
	1

	
	Teoria i metodyka gimnastyki II*
	0,25
	2
	2

	Moduł kształcenia praktycznego
	Praktyka szk.przedszkole i szkoła  podstawowa 
	4
	7
	7

	
	Praktyka szkoła podstawowa (wychowawcza)
	1
	2
	2

	
	Praktyka ćwiczenia korekcyjne (ciągła)
	1
	1
	1

	
	Obóz letni (po I roku)*
	2
	2
	2

	
	Obóz zimowy (na II roku)*
	2
	2
	2

	
	Wolontariat
	1
	4
	4

	
	Specjalizacja instruktorska*
	5
	14
	14

	
	Praktyka specjalistyczna*
	2
	2
	2

	RAZEM
	180






	Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje na skutek wyboru modułów kształcenia:
	
32%  (61 pkt )




Program studiów obowiązuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2012 - 2013
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego 	w dniu 20.06.2012 r.
  	

		................................................
(podpis Dziekana)



* Liczba punktów ECTS uzyskiwanych - zgodnie z programem studiów - przez studenta za zaliczenie przedmiotu nie jest sumą kolumn: „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach, wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich”, „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w  ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych”, „Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z  zakresu nauk podstawowych, do których odnoszą się efekty kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia „np. przedmiot „X” – przewidziany w programie studiów jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie którego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zostać rozpisany:
· w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje: na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich” – 1 ECTS;
· w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych” – 2 ECTS;
· w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych, do których odnoszą się efekty kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia” – 2 ECTS.
